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Cocuk, Ergen ve Eriskinlerde
Yasam Boyu DEHB Tedavisinde

£:ATOMINEX

ATOMOKSETIN

Etkisi gun boyu sUrer.!

Bagimlilik riski yoktur.?

KotUye kullonima yol agcmaz.?

Eslik eden anksiyete belirtilerini azaltir.?

Eslik eden tiklerde kdtUlesmeye yol agmaz.?

Eslik eden dislekside 6grenmeyi olumlu etkiler.®
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Atominex 10 mg, 18 mg, 25 mg, 40 mg, 60 mg, 80 mg, 100 mg kapsdltin her biri atomoksetine esdeger icerir. 6 yas ve tizerindeki cocuklarda Dikkat Eksikligi 'nun (DEHB)
; Ergenlerde ve yetiskinlerde daha kapsaml bir tedavi programinin parcasi olarak. Pozoloji ve Uygulama Sekli: Sabahlari tek doz olarak ag ya da tok karnina alinabilir. Glinde tek doz alarak klinik yanita ulasamayan hastalar dozlarini giinde iki kez
kg'a kadar olan 6 yas ve tizeri cocuklar ve ergenlerde 6nerilen dozaj; ba;lan dozu y: klaslk olarak gunluk toplam 0.5 mg/kgdir, baslangig
dozu klinik yanit ve tolerabiliteye gore daha yiiksek doza titre etmeden 6nce en az 7 giin sureyle idame emnlmelldlr, tavsiye edilen idame dozu yaklasik olarak giinde 1.2 mg/kgdir. Viicut g n n 6 yas ve uze i cocuklar ve
onerilen dozaj; gtinliik toplam 40 mg dozda baslatilmalidir, baslal dozu klinik yanit ve tolerabiliteye gore daha yiiksek doza titre etmeden 6nce en az 7 gtin stireyle idame ettirilmelidir, tavsiye edilen gtinl
maksimum toplam doz 100 mg'dir. Yetiskinlerde 6nerilen dozaj; gt k toplam 40 mg dozda baslatiimalidir. Baslangi¢ dozu klinik yanit ve tolerabiliteye bagh olarak yiiksek doza titre etmeden 6nce en az 7 gin sire
idame dozu 80-100 mg'dir. Giinliik dnerilen maksimum toplam doz 100 mg'dir. Kontrendikasyonlar:: 6 yas alti cocuklar; Etkin maddeye ya da yardimci maddelere karsi asiri duyarlilik; MAO inhibito e
ilk 2 hafta; Dar acili glokom varligi; Kardiyovaskiiler hastalik varligi; Orta ya da ciddi hipertansiyon; kan basinci ya da kalp atim hizinin artmasi ile durumu klinik agidan onemln derecede bozulabllece
varhgy; Ciddi kardiyovaskiiler bozukluklar; Ciddi hipertansiyon, Kalp yetmezligi, Arteriyel okluzif hastalik, Anjina, Hemodinamik olarak Gnemli konj kalp il
kanalopaulen, Feokromositoma oykusu bulunanlar Ozel kullanim uyarilari ve 6nlemleri: DEHB icin tedavi edilen hastalar intihar olugmasi ya da
ikkatle k kan basinci veya kalp atim hizinin artmasiyla kétiilesebilen hipertansiyon, tasikardi veya diy kiiler ya da
kullanllmal|d|r Konjenital veya edinilmis uzun QT veya Torsades de Pointes veya ailede QT uzamasi 6ykiisti olan kaginilmalid
her muayenede norolojik bulgu ve semp(omlaraglsmdan degerlend elidir. Sanllktespl dilmis ya da laboratuvar bulgularinda karaciger hasari tespit edilmis hastalarda tedavi ke
gegmisi olmayan ¢ocuk ve ergenlerde haliisinasyon, deliizyonal d ce, mani veya ajitasyon gibi tedaviyle gelisen psikotik veya manik semptomlar olusursa tedavinin
emosyonel labilitenin olusumu ya da kéttlesmesi acisindan yakindan izlenmelidir. Nobet
le DEHB tedavisi goren hastalar ankslyete belirtileri, deprese ruh hali ve depresyon ya da tiklerin olusumu ya da kétiilesmesi aglsmdan izlenmelidir. CYP2D6'y1 yava§ met
ve diger etkil kill Atomoksetln MAOT'leri ile birlikte veya MAOI kullanimi kesildikten sonra 2 hafta siiresince kullanilmamalidir. CYP2D6
atomoksetin dozu titre edildikten sonra bir CYP2D6 inhibit6rii recete edilmis ya da tedaviye son verilmisse, o hasta icin doz ayarlamasi gerekip gerekmedigit
diger beta2 adrenoseptér agonistlerinin) kardiyovaskiiler sistem Gzerine olan etkileri potansiyalize edebileceginden, yiiksek doz nebulize edllen ya da sistematik ola
hastalara dikkatle uygulanmalidir. QT uzamasina yol acan ilaclar (n6roleptikler, sinif IA ve Il antiaritmikler,
didretikleri gibi) ve CYP2D6'y1 inhibe eden ilaglarla birlikte kullanildiginda QT araligi uzamasinda potansiyel artis riski vardir.
klorokin, buproprion veya dol gibi) birlikte k 1 dikkatli ol tavslye edilir. An(lhlpertanslf ilaglarin etki
kullanilmalidir. Potansiyel aditif veya sinerjik farmakolojik etkiler nedeniyle d ilagl ksetin ile birlikte
sirasinda ksetin kullanimindan kag Arag ve makine kullanimi iizerindeki etkiler : Hastalar, performanslarinin atomoksetinden etkilenmed
olmalan konusunda uyariimalidir. istenmeyen etkiler: Istah azalmasi, bas agrisi, somnolans, karin agrisi, kusma, bulanti, kan basincinda artis, kal,
depresyon ve depresif ruh hali, tikler, sersemlik, midriyazis, kabizlik, dispepsi, dermatit, prurit, dokiintd, yorgunluk, letarji, gogtis agnsi, kilo kaybi bild
reaksiyonlarinin raporlanmasi buyuk 6nem tagimaktadir. Raporlama yapilmasi, ilacin yarar/risk strekli olarak i olanak saglar. S
(TUFAM)'ne bildirilmesi gerekmektedir (www.titck.gov.tr; e-posta: tufam@titck.gov.tr; tel: 0 800 314 00 08; faks: 0312 218 35 99). Doxaslmwe tedavi
6zel uyarilar : 25°C'nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz. Ruhsat tarih ve no: Atominex 10 mg kaps
141,51 TL, Atominex 25 mg kapsdil; 144,01 TL, Atominex 40 mg kapsiil; 144,01TL, Atominex 60 mg kap:
satilr, Ayrintili bilgi icin firmamiza basvurunuz. Zentiva Saglik Uriinleri San. ve Tic. A.S., Biiyiikdere Caddesi No 193 Levent 34394 Sisli- ISTANBUL Tel: 0
ihi: Atominex 10 mg ki .04.. inex 18 mg kapsiil; 25.04.2016, Atominex 25 mg kapstil; 25.04.2016, Atominex 40 mg kapstil; 25.
25.04.2016. Kisa iiriin bilgisi 6zeti hazirlanis tari

SANOFI v g
Referans: 1. Atominex Kisa Urtin Bilgisi 2. NICE 2016 DEHB Kilavuzu 3. Adler LA et al 2009 ‘J

4. Allen AJ et al 2005 5. Shaywitz et al. Vol.27 Number 1, 2017 6. SUT 2016




COCUK VE GENCLIK RUH SAGLIGI DERGISI

TURKISH JOURNAL OF CHILD AND ADOLESCENT MENTAL HEALTH
Cilt:24 Say1:2 2017

YAYIN KURULU

Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi Adina

Yardima Yayin Yonetmenleri

Prof. Dr. S. Ebru Cengel Kiiltiir,
Prof. Dr. Ozlem Ozel Ozcan,
Dog. Dr. Ayhan Bilgig,
Dog. Dr. Burak Baykara,
Dog. Dr. Caner Mutlu
Dog. Dr. Devrim Akdemir,
Dog. Dr. Dilsad Foto Ozdemir,
Dog. Dr. Evren Tufan,
Dog. Dr. Ibrahim Durukan,
Dog. Dr. Onur Burak Dursun,
Dog.Dr. Ozhan Yalcin,

Yard. Dog.Dr. ibrahim Selcuk Esin,
Yard. Dog. Dr. Ipek Perginel Yazict

KAPAK RESMI
Duru Karacan, 12 yas

Sahibi ve Sorumlu Miidiiri
Prof. Dr. Eytip Sabri Ercan

Onursal Yayin Yonetmeni
Prof. Dr. Bahar Gokler

Yayin Yonetmeni

Prof. Dr. Neslihan Inal Emiroglu
Uyeler

Prof. Dr. Ayse Rodopman Arman
Prof.Dr.Ayhan Congologlu
Prof. Dr. Aynur Akay
Prof. Dr. Birim Giinay Kilig
Prof. Dr. Elvan fseri
Prof. Dr. Eytip Sabri Ercan
Prof. Dr. Fatih Unal
Prof. Dr. Fevziye Toros
Prof. Dr. Fiisun Cuhadaroglu Cetin
Dog. Dr. Ayhan Congologlu
Dog. Dr. Cem Gokgen
Dog. Dr. Esra Cop
Dog. Dr. Esra Giiney
Dog. Dr. Giil Karagetin
Dog. Dr. Murat Coskun
Dog. Dr. Nese Perdahl: Fis
Dog. Dr. Nursu Cakin Memik
Dog. Dr. Ozden Siikran Uneri
Dog. Dr. Ozlem Yildiz Giindogdu
Dog.Dr.Omer Faruk Akca
Dog¢.Dr.Pinar Vural
Yard. Dog. Dr. Gonca Ozyurt
Yard. Dog. Dr. Sevay Alsen Giiney
Yard. Dog. Dr.Vahdet Gormez
Yard. Dog. Dr. Yusuf Oztiirk
Uzm. Dr. Giilser Ding
Uzm. Dr. Meryem Ozlem Kiitiik
Uzm. Dr. Nagihan Cevher Binici
Uzm. Dr. Ulkii Akyol Ardig
Uzm.Dr. Yasemin Tas Torun

BU SAYININ YAYIN KOORDINATORU BU SAYININ CEVIRi DENETMENI

Dog.Dr. Burak Baykara

Uzm. Dr. Handan Ozek Erkuran

BASKIYA HAZIRLIK VE BASKI

Bilimsel Danisma Kurulu

Prof.Dr.Ali Saffet Goniil
Prof.Dr.Aysegiil Ozerdem
Prof. Dr. Cesar Soutullo
Prof. Dr. Christoph Correll
Prof. Dr. Ellen Leibenluft
Prof. Dr. Mani Pavuluri
Prof. Dr. Mary Fristad
Prof. Dr. Miicahit Oztiirk
Prof. Dr. Nahid Motavalli Mukaddes
Prof.Dr. Oguz Karamustafalioglu
Prof. Dr. Yanki Yazgan
Dog. Dr. Rasim Somer Diler

KAPAK TASARIMI
Temmuz Bagis

BU SAYININ TURKCE DENETMENI
Yard Dog Dr ipek Percinel Yazict

AYRINTI BASIM YAYIM MATBAACILIK HIZMETLERI SAN. TIC. LTD. STI.
fvedik Organize Sanayi 770. Sokak No : 105/A Ostim / Yenimahalle/ ANKARA Tel: 394 55 90-91
Dergide yer alan yazilarda belirtilen goriislerden yazarlar sorumludur. Yazilardan kaynak gostererek alint: yapilabilir.

YAZISMA ADRESI

Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi Cinnah Cad. 35/12 Cankaya - Ankara Tel: (312) 440 1257 Fax:(0.312) 440 12 58

E.Posta : crsdergi@hacettepe.edu.tr

www.cogepder.org.tr

http:/ /www.scopemed.org/?jid=46

Cocuk ve Genglik Ruh Saglhgi Dergisi

ULAKBIM Sosyal ve Beseri Bilimler Veri Tabani, Tiirk Psikiyatri Dizini, Tiirk Tip Dizininde Yer Almaktadar.

* Bu dergi asitsiz kagida basilmisgtir.




75 mg Fosfatidilserin iceren Takviye Edici Gida

Vayarin

iSLENMiS DENiZ URUNLERi KAYNAKLI KRILL LESITINDEN ELDE EDILEN,
EPA ve DHA iLE GUCLENDIRILMiS, FOSFATIDILSERIN (PS) VE ONA BAGLI OMEGA 3 YAG ASITLERI iCERIR

Cocuklarda Kullamiminda
Guvenirliligi Kanitlanmistir
DEHB semptomlanni kontrol altina almada;, |

Ozellikle duygudurum bozukluklar tedavisinde etkilidir \
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Lipid besin maddelerini beyine tasir

{
75 mg Fosfatidilserin Iceren Takviye Edici Gida

LiPiD DENGESIZLiGi iLE BAGLANTILI

DESTEKLEYICi BESIN TEDAVISI

Uretici: . Tiirkiye Tek Yetkili Distribiitori
Enzymotec Ltd. WWW,Vayaﬂn,com,tr ilag San. ve Tic. Ltd. Sti.

USA info(@atlantisilac.com www.atlantisilac.com



EAIEOTUI OMSOZIU «vvvevvevereeeeee e eeee et ee e e ees s seeeeseseseeeeeesesesesessesesesseeesasesessssaseseseseesasaseseesaseseseseeseseseneseasanes 103
N.I. Emiroglu

ARASTIRMA MAKALELERI

Cocuklarda Olumsuz Otomatik Diisiincelerin Yayginlig1 ve Olumsuz Otomatik

Diisiincelerin Sosyodemografik ve Psikolojik Degiskenlerle Iligskisinin Incelenmesi.......ccoccven... 105
D. Atalan Ergin, E.G. Kapg1

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Poliklinigi Tarafindan Ozel Egitime Yonlendirilen Cocuklarin
Ruhsal Sikayetleri ve Klinik Ozellikleri 117
H. Altun, E. Findikli

Cocuk ve Ergenler i¢in Bas Etme Olceginin Tiirkceye Uyarlanmast:

Gecgerlilik ve Giivenilirlik Calismalar1 125
M.A. Yildiz
Ergenlerde Algilanan Ebeveynlik Stilleri, Narsisizm, Psikolojik ve Sosyal Uyum...........cceueueueue. 137

C. Peker, A. Aydin

Cinsel istismara Ugrayan Cocuk ve Ergenlerin Sosyodemografik ve Klinik Ozellikleri
Psikopatoloji ve Iligkili Risk Etkenlerinin Degerlendirilmesi 155
M. Oztiirk, B.Uzel Tanriverdi, S. Yalin Sapmaz

OLGU SUNUMLARI
Zihinsel Yetersizlik Bulunan Bir Olgunun Holmes-Schimke Sendromu
Acisindan Degerlendirmesi 165

E. Esnafoglu, E. Yaman

GOZDEN GECIRME YAZILARI

Atipik Antipsikotikler: Giivenilirlik, Tolerabilite ve Kullanimlarina Dair Riskler

Konusunda Bir G6zden Gegirme 171
T. C.. Ozgelik, E. Karagz, S. Alsen Giiney

Tiksinti 189
S. Kose, B. Ozbaran

HABERLER
27. Ulusal Uluslararasi1 Katiliml1 Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1

Kongresi'nin Ardindan 199
M.O. Kiitiik, G. Ozyurt

KONGRE VE BILIMSEL TOPLANTI DUYURULARI 201
I. Percinel Yazic1

Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi : 24 (2) 2017





