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ABSTRACT

Amag: Ergenlerde beden memnuniyetsizligi ve uyumsuz yeme davranislari arasindaki iliskide bas etme stratejilerinin roliiniin anlagilmass;
olgularin tedavisinde kalicihgin saglanmasinda ve beden algisinin iyilestirilmesinde temel rol oynayabilir. Bu aragtirmada, 15-17 yas arasindaki
bireylerin beden memnuniyetsizligi ve uyumsuz yeme davraniglari arasindaki iligkide bas etme stratejilerinin aracilik roliintiin degerlendirilmesi
amaglanmigtir.

Geregve Yontem: [stanbul'dayasayan 15-17 yas araligindaki 406 ergen ¢aligmaya katilmistir. Aragtirma nicel bir caligma olarak tasarlanmigtar.
Mligkisel tarama yénteminin kullanildigi bir ¢ahismadir. Katihimcilara sosyo-demografik bilgi formu, Beden Degeri Olcegi-2, Hollanda Yeme
Davranist Anketi, Ergenler i¢in Bagsa Gikma Olcegi uygulanmistir.

Bulgular: Bulgular, ergenlerde beden memnuniyetinin ka¢inan ve olumsuz baga ¢ikma tarzlar1 araciligiyla uyumsuz yeme davranigi iizerinde
dolayh etkiler yarattigini gostermektedir. Basa ¢ikma tarzlarinin bu iliskide 6nemli bir arac1 oldugu ve uyumsuz yeme davranigini anlamada
etkili oldugu gériilmiistiir. Ayrica dolayl etkinin tam aracilik rolii oynadig belirlenmistir.

Sonug: Ergenlerde diisitk beden memnuniyeti seviyesinin, kaginan ve olumsuz bas etme stratejilerinin kullanimim artirdigini ve bu stratejilerin
uyumsuz yeme davraniglarini tetikledigini géstermistir. Bu sonuglar, beden algisinin ergenlerin psikososyal gelisiminde kritik bir rol oynadigim
ve beden memnuniyetsizligi yiksek olan ergenlerde uyumsuz yeme davramglarimin daha sik goruldiguni gostermistir. Ergenlerde beden
memnuniyetsizliginin uyumsuz yeme davranislari ve bag etme stratejileri ayn1 zamanda bunlarin birbiriyle iligkisinin daha iyi anlagilmasi i¢cin
daha genis 6rneklemi olan kapsamli ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, beden memnuniyetsizligi, uyumsuz yeme davranislari, bag etme stratejileri

Objectives: Understanding the role of coping strategies in the relationship between body dissatisfaction and maladaptive eating behaviors in
adolescents may play a key role in ensuring treatment sustainability and improving body image. This study aims to evaluate the mediating role
of coping strategies in the relationship between body dissatisfaction and maladaptive eating behaviors of individuals aged 15-17.

Materials and Methods: Four hundred and six adolescents between the ages of 15-17 living in Istanbul participated in the study. The research
was designed as a quantitative study and used the relational screening method. The participants were administered a socio-demographic
information form, the Body Value Scale-2, the Dutch Eating Behavior Questionnaire, and the Coping Scale for Adolescents.

Results: The findings show that body satisfaction in adolescents has indirect effects on maladaptive eating behavior through avoidant and
negative coping styles. The mediating role of coping styles in this relationship is significant and is understood to be an important factor in
explaining maladaptive eating behavior, and the indirect effect was found to have a full mediating role.
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Conclusion: It has been shown that low body satisfaction levels in adolescents increase the use of avoidant and negative coping strategies and

other, comprehensive studies with larger samples are needed.

ABSTRACT

Giris

Kisinin kendi bedeninin parcalar: ile onlarin islevlerine kars:
olan memnuniyeti veya memnuniyetsizligi beden algis1 olarak
ifade edilmektedir. Cinsiyet, yas, viicut yapis1 ve agirlik durumu,
benlik saygisi, bedene karsi olan duyarlihig: etkileyen 6énemli
faktorler arasinda yer almaktadir. Kiginin kendi bedeni ile
olmak istedigi beden arasinda fark olmasi durumu “beden
memnuniyetsizligini” ortaya ¢tkarmaktadir.

Yeme davraniglarinda gézlemlenen bozukluk ise kisinin beden
algisinin bozulmasi sonucunda yeme tutumunda bozukluklarin
ortaya c¢iktig: bir hastalik tablosu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Uyumsuz yeme davraniglarinda kilo alma korkusu, erken
matiirasyon, benlik saygisinda digtiklik ve kusursuz olma
arzusu yaninda beden memnuniyetsizligi de ¢énemli bir etken
olarak dikkat cekmektedir.?

Beden memnuniyeti, biyolojik, psikolojik ve sosyokiilturel
faktorlerin etkisiyle gelisen ve degisen ¢ok boyutlu bir yapidur.
Ergenlik déneminde algilanan zayif olma baskisi ve ideal beden

beden

gelisiminde 6nemli risk faktérleri arasinda yer almaktadir.?

olctilerinin  icsellestirilmesi, memnuniyetsizliginin
Uyumsuz yeme davranislari ile beden memnuniyetsizligi

arasinda bir iligkinin oldugu bildirilmektedir.*

Bir sorunun ya da olumsuz bir olayin ¢éziimii amaciyla veya bu
durumun kigi tizerindeki etkisinin azaltilmasi i¢in bagvurulan
biligsel ve davranigsal stratejilerin tamami “bag etme” olarak
ifade edilmektedir.’ Ergenlik dénemi, her toplumda firtinal bir
siire¢ olarak goriilur ve bedensel, cinsel, duygusal, sosyal ve kisisel
gelisimlerde hizhi degisimlere neden olur. Bu hizh farkhlagma,
ergen bireylerde ¢esitli sorunlar ve catigmalarin ortaya ¢ikmasina
yol acar.’ Bu dénemlerde ergen bireylerde karsilagilan sorunlar
ile basa ¢tkmada aktif basa ¢ikma, sosyal destege basvurma,
uzman yardimi alma gibi saglikh yollar yaninda; asir1 sigara ve
alkol tiiketimi, madde ve ila¢ kullanimi, diizensiz yeme gibi ruh
ve beden saghgina zarar verecek sagliksiz baga ¢ikma yollarina
da bagvurabildikleri goralmektedir.” Konuya dair gerceklestirilen
ilgili aragtirma bulgular1 kapsaminda ergenlerin sosyal problem
¢6zmedeki yetersizliklerinin davranig ve yeme bozukluklarina yol
actig1 dikkat cekmektedir.®

Beden memnuniyetsizligi ve uyumsuz yeme davraniglari,
6zellikle ergenlik doneminde bireylerin psikolojik sagligini
derinden etkileyen ve zamanla artan bir sorun haline gelmistir.
Bu durum, yalmzca bireylerin kendilerini degil, cevrelerini
de olumsuz gekilde etkileyebilir. Beden memnuniyetsizligi ve
uyumsuz yeme davraniglarinin yol acabilecegi saglik sorunlarini
azaltmak adina, bireylerin bu davramglara yénelmesine neden
olan faktorlerin anlagilmasi buyik 6nem tagimaktadir. Bu

that these strategies trigger maladaptive eating behaviors. These results indicate that body perception plays a critical role in the psychosocial
development of adolescents and that maladaptive eating behaviors are more common in adolescents with high body dissatisfaction. In order
to better understand the relationship between body dissatisfaction in adolescents, maladaptive eating behaviors, coping strategies and each
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calismanin temel amaci, beden memnuniyetsizligi ve uyumsuz
yeme davraniglar1 arasindaki iligkide bas etme stratejilerinin
araci rolu incelenerek, ergenlerin bu olumsuz siireclerle nasil
basa ¢iktiklarinin daha iyi anlagilmasidir.

Gereg ve Yontem

Etik kurul onay1 Hali¢ Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulundan alinmigtir (karar no: 91, tarih:
09.05.2024). Milli Egitim Bakanhigina (MEB) izin bagvurusu
yapilmis ve onay gelmesinin ardindan veri toplama streci
baslamistir. Istanbul ili i¢inden 10 okul i¢in MEB izni alinmus,
bu okullar ziyaret edilerek veri toplanmigtir. Okullarda
aragtirma kriteri olarak 15-17 yas arahiginda olan genclerden
veri toplanmigtir. Caligmaya tum 6grenciler goéniillii olarak
katihm saglamigtir. Caligmaya katilan tim katilimcilardan
ve katihmalarin ailelerinden sézli ve yazili onam alinmigtir.
Caligmaya, Istanbul ilinde yasayan 15-17 yas arast génilla 406
ergen katilmigtir. Aragtirma nicel bir ¢caligma olarak tasarlanmig
olup iligkisel tarama ydnteminin kullanildigi bir calismadir.
Arastirmada veri toplama araa olarak; sosyo-demografik bilgi
formu, Beden Degeri Ol¢egi-2, Hollanda Yeme Davranisi Anketi
ve Ergenler i¢cin Basa Cikma Olcegi kullanilmistir.

Veri Toplama Aracglar1

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Katilimalarin yas, cinsiyet,
boy, kilo, egitim durumu, ekonomik durum, anne-baba egitim
diizeyi, hayatlarinin herhangi bir déneminde diyet yapma
gecmisi, diizenli olarak kullandig: ila¢ olup olmadigina dair
demografik bilgilerin alindigi formdur. Bu form, katilmcilar
tarafindan gonullulik esasina dayali olarak doldurulmustur.
Calismanin amacina katk: saglayacag: disuniilerek katilimcilara
yasamlarinin herhangi bir déneminde diyet yapip yapmadiklar
sorusu sosyo-demografik forma eklenmisgtir.

Beden Degeri Olgegi-2: Tylka ve Wood-Barcalow® tarafindan
kisilerin kendibedenlerine y6nelik ne derece olumlu diistiincelere
sahip oldugunu ve bu diisiincelere sayg: duyup duymadiklarini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen Beden Degeri Olcegi-2,
pozitif beden imajinin 6zelliklerini, bagintilarini ve potansiyel
sonuglarimi anlamak i¢in kullanilmaktadir. Beden Degeri
Olgegi—Q besli Likert (1=asla, 2=nadiren, 3=bazen, 4=sik sik,
5=her zaman) tiiri bir 6l¢me aracidir. Ol¢me araci on maddeden
olusmakta ve katilimcilardan her bir maddeye katilma oranlarim
belirtmeleri istenmektedir.

Hollanda Yeme Davranisi Anketi: van Strien ve ark.™
tarafindan geligtirilen ve bireylerin yeme davramiglarim
degerlendiren 33 maddelik bir Likert 6lcegidir. Kisitlayic1 yeme,
duygusal yeme ve digsal yeme olmak tzere ¢ alt boyuttan



olusan o6lcek, katilimcilarin belirli yeme davramiglarina yonelik
egilimlerini 6l¢mektedir. Olcekte, her madde besli Likert
tipi (1=hi¢bir zaman-5=¢cok sik) formatinda derecelendirilir
ve her alt boyut icin verilen yamitlarin toplamu, ilgili alt élcek
puanim olusturur. Genel toplam puan ise ii¢ alt 6lgek puaninin
toplanmasiyla elde edilir ve bireyin genel yeme davranisina dair
bir degerlendirme yapilmasini saglar. Yitkksek puanlar, ilgili yeme
davraniginin daha yogun yasandigini gésterirken, diisik puanlar
bu egilimin daha az oldugunu ifade eder. Ol¢egin giivenilirligi
oldukea yuiksektir; orijinal ¢alismada Cronbach alfa katsayilar:
duygusal yeme i¢in 0,94, kisitlayic1 yeme icin 0,95 ve digsal yeme
i¢cin 0,85 olarak hesaplanmigtir. Tirk¢ce uyarlamasinda ise bu
katsayilar sirasiyla 0,97, 0,91 ve 0,90 olarak bulunmustur.

Ergenler i¢in Baga Cikma Olgegi: Spirito ve ark." tarafindan
geligtirilen basa ¢ikma degerlendirme araa temel alinarak
Bedel ve ark.'? tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olcek aktif
baga ¢ikma, kaginan baga ¢ikma ve olumsuz baga ¢itkma olmak
uzere ug alt boyuttan ve toplam 11 maddeden olugmaktadir.
Derecelendirmeler hicbir zaman’'dan (0) her zaman’a (3) dortli
Likert tipinde bir 6l¢me aracidir. Olcekten alinabilecek puanlar
aktif ve kaginan baga ¢ikma i¢in 0-12, olumsuz basa ¢ikma i¢in
ise 0-9 arasinda degismekte ve alinan puanlarla ilgili baga ¢itkma
stratejisinin kullanimi artmaktadir.

istatistiksel Analiz

Bu caligma icin tum istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics
versiyon 27 (IBM Corp., Armonk, NY, ABD) yazilim: kullanilarak
gerceklestirilmistir. Pearson’in korelasyon analizi, 6lcekler
arasindaki iligkileri incelemek i¢in kullanilmig ve bu iligkilerin
hem y6nt hem giicii hakkinda fikir vermistir. Araci degiskeni
analiz etmek icin Process Macro 4.2 araclifiyla “Bootstrap”
yontemi kullanilmig, béylece verilerden rastgele alt 6rnekler
olusturularak aracilik modelinin farkl alt gruplar arasinda test
edilmesi saglanmis ve daha biiytk 6rneklerle karsilagtirmalar
kolaylagtirilmigtir. Demografik degiskenler arasinda ortalama
6lgek puanlarindaki farklhiliklar bagimsiz 6rneklem t-testi ve
varyans analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Varyans analizi
varsayimlarinin kargilanmadigi durumlarda alternatif olarak
Kruskal-Wallis H testi kullanilmigtir. Tam analizler %95,0 giiven
araliginda (GA) gerceklestirilmis ve istatistiksel anlamlilik
p<0,05 olarak tanimlanmigtur.

Bulgular

Calismaya 250’si kiz ve 156’s1 erkek toplam 406 ergen katilmisgtir.
Katihmalarin yag dagilimina gére %26,1'i (n=106) 15 yasinda,
%33,7’si (n=137) 16 yaginda ve %40,1'i (n=163) 17 yagindadir.
Okul tiri agisindan, katiimalarin %39,2’si (n=159) ézel lise,
%3,2’si (n=13) devlet lisesi, %44,3’i (n=180) anadolu lisesi ve
%13,3’1 (n=54) meslek lisesindedir (Tablo 1).

Betimsel istatistik incelendiginde, katihmcilarin Beden Degeri
Olcegi-2, Ergenler i¢cin Basa Cikma Olcegi ve Hollanda Yeme
Davranist Anketi puanlarina iligkin betimsel istatistikler
degerlendirilmistir. Beden Degeri Olcegi-2 icin ortalama
[X=36,37, standart sapma (SS)=8,82] olarak hesaplanmistir.
Ergenler i¢in Bagsa Gikma Olgegi alt boyutlar incelendiginde,
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aktif basa ¢ikma icin ortalama (X=9,76, SS=2,67), kacinan
basa ¢ikma icin (X=10,70, SS=2,81) ve olumsuz basa ¢ikma
icin (X=6,12, SS=2,43) olarak belirlenmistir. Hollanda Yeme
Davranisi Anketi'nin genel ortalamas: (X=7,65, S5=1,89) olarak
bulunmustur. Alt boyutlara bakildiginda, kisitlayici yeme icin
(X=2,35, SS$=0,96), duygusal yeme i¢cin (X=2,28, $SS=1,10) ve
digsal yeme icin (X=3,03, $5=0,81) oldugu gorulmustir (Tablo
2).

Korelasyon bulgularina gore, Beden Degeri Olcegi-2 ile aktif
basa ¢ikma arasinda pozitif ve zayif dizeyde (r=0,30, p<0,01),
kaginan basa ¢kma ile negatif ve zayif dizeyde (r=-0,28,
p<0,01), olumsuz basa ¢ikma ile negatif ve zayif diizeyde (r=-
0,31, p<0,01), Hollanda Yeme Davranisi Anketi ile negatif ve
zayif duzeyde (r=-0,17, p<0,01), Hollanda Yeme Davranig

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgilerin dagilimi

n %

15 106 26,1
Yas 16 137 33,7

17 163 40,1

Kadin 250 61,6
Cinsiyet

Erkek 156 384

Ozel lise 159 39,2

Devlet lisesi 13 3,2
Okul tiirii

Anadolu lisesi 180 44,3

Meslek lisesi 54 13,3

Kardes yok 59 14,5

1 kardes 127 31,3
Kardes sayis1

2 kardes 105 25,9

3ve tizeri kardes 115 28,3

flkokul 116 28,6

Ortaokul 60 14,8
Anne 6grenim durumu

Lise 148 36,5

Universite 82 202

ilkokul 72 17,7

Ortaokul 64 15,8
Baba 6grenim durumu

Lise 174 429

Universite 96 23,6

Gahisiyor 167 411
Anne calisma durumu

Calismiyor 239 58,9

Galisiyor 367 90,4
Baba calisma durumu

Galismiyor 39 9,6

Birlikte 359 88,4
Anne baba birliktelik durumu

Ayn 47 11,6

10-40 bin 130 32,0

40-80 bin 157 38,7
Aile gelir diizeyi

80-120 bin 67 16,5

120 bin tizeri 52 12,8
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Anketi, kaginan basa ¢ikma ile pozitif ve zayif diizeyde (r=0,22,
p<0,01) ve olumsuz basa ¢ikma ile pozitif ve zayif dizeyde
(r=0,28, p<0,01) anlamh iligkilere sahiptir. Kisitlayicr yeme,
kaginan basa ¢ikma ile pozitif ve zayif duzeyde (r=0,12, p<0,05)
ve olumsuz baga ¢ikma ile pozitif ve zayif dizeyde (r=0,13,
p<0,05) anlaml iligkilere sahiptir. Duygusal yeme, ka¢inan basa
¢ikma ile pozitif ve zayif diizeyde (r=0,14, p<0,01) ve olumsuz
basa ¢ikma ile pozitif ve zayif diizeyde (r=0,29, p<0,01) anlamh
iligkilere sahiptir. Digsal yeme, kaginan basa ¢ikma ile pozitif ve
zayif diizeyde (r=0,18, p<0,01) ve olumsuz baga ¢ikma ile pozitif
ve zayif duzeyde (r=0,13, p<0,01) anlamh iligkilere sahiptir
(Tablo 3).

Araci rol analizine ait sonuglar incelendiginde, beden
memnuniyeti, kaginan basa ¢kma uzerinde negatif yénde
anlamli bir yordayici etki géstermektedir [B=-0,09, standart hata
(SH)=0,02, p=-0,28, t=-5,79, p<0,001, %95 GA (-0,12, -0,06)].
Benzer sekilde, beden memnuniyetinin olumsuz basa ¢ikma
izerinde de negatif yénde anlaml bir etkisi bulunmaktadir
[B=-0,08, SH=0,01, $=-0,31, t=-6,53, p<0,001, %95 GA (-0,11,
-0,06)].

Kaginan basa ¢ikma, uyumsuz yeme davranmis: tizerinde pozitif
yénde anlamh bir yordayiadir [B=0,14, SH=0,03, (=0,22,
t=4,43, p<0,001, %95 GA (0,08, 0,21)]. Aym: sekilde, olumsuz
basa ¢ikma da uyumsuz yeme davranig: tizerinde pozitif yénde

anlamli bir etkide bulunmaktadir [B=0,22, SH=0,04, =0,28,
t=5,95, p<0,001, %95 GA (0,15, 0,29)].

Beden memnuniyetinin uyumsuz yeme davramsi tzerindeki
toplam etkisi anlamli bulunmustur [B=-0,04, SH=0,01, p=-0,17,
t=-3,55, p<0,001, %95 GA (-0,06, -0,02)]. Ancak bu etkinin
dogrudan etkisi anlaml degildir [B=-0,02, SH=0,01, $=-0,08, t=-
1,52, p=0,131, %95 GA (-0,04, 0,00)]. Bununla birlikte, dolayl
etkisi anlamli bulunmustur [B=-0,02, SH=0,01, $=-0,09, %95
GA (-0,03, -0,01)].

Bu bulgular, beden memnuniyetinin kaginan ve olumsuz baga
¢itkma tarzlar1 araaligiyla uyumsuz yeme davranisi tizerinde
dolayli etkiler yarattigini gostermektedir. Basa ¢ikma tarzlarinin
bu iligkideki arac roli anlamhidir ve uyumsuz yeme davranigini
agiklamada ¢nemli bir faktér oldugu anlagilmaktadir. Dolayh
etkinin tam araca rol oynadif1 gézlemlenmigtir (Tablo 4).

Tartisma

Beden memnuniyeti, bireyin kendi fiziksel gértinimiine y6nelik
algilarindan ve hislerinden olugsan ¢ok boyutlu bir yapidir.’
Ergenlik dénemi, fiziksel degisimlerin en yogun yasandig:
ve beden memnuniyetsizliginin arttig1 kritik bir dénemdir.**
Bu doénemde bireyler, cevresel ve kiiltiirel etkilerle sekillenen
ideal beden algilarina uyma cabas: i¢ine girebilir ve bu ¢aba

Tablo 2. Beden Degeri Olcegi-2, Exrgenler icin Baga Cikma Olcegi, Hollanda Yeme Davranisi1 Anketi’ne ait betimsel istatistikler

n Min Maks X Ss

Beden Degeri Olcegi-2 406 10 50 36,37 8,82
Ergenler icin Baga Cikma Olcegi = = = = =

- Aktif baga ¢tkma 406 4 16 9,76 2,67
- Kaginan basa ¢ikma 406 4 16 10,70 2,81
- Olumsuz basa ¢itkma 406 3 12 6,12 2,43
Hollanda Yeme Davranig: Anketi 406 3 14 7,65 1,89
- Kisitlayic1 yeme 406 1 5 2,35 0,96
- Duygusal yeme 406 1 5 2,28 1,10
- Digsal yeme 406 1 5 3,03 0,81

Min: Minimum, Maks: Maksimum, SS: Standart sapma

Tablo 3. Beden Degeri Ol¢egi-2, Ergenler icin Basa Cikma Ol¢egi, Hollanda Yeme Davranisi Anketi arasindaki iliskinin incelenmesi

1 2 2.1 2.2 2.3 3 3.1 3.2 3.3
1. Beden Degeri Olcegi-2 1
2. Exrgenler icin Baga Cikma Olcegi = 1
2.1. Aktif baga ¢ikma 0,30** - 1
2.2. Kaginan baga ¢ikma -0,28** - -0,02 1
2.3. Olumsuz baga ¢ikma -0,31** - -0,11* 0,39** 1
3. Hollanda Yeme Davranigi Anketi -0,17** - 0,06 0,22** 0,28** 1
3.1. Kisitlayici yeme -0,12* - 0,02 0,12* 0,13* 0,50** 1
3.2. Duygusal yeme -0,16** - 0,02 0,14** 0,29** 0,84 0,12* 1
3.3. Digsal yeme -0,04 - 0,08 0,18** 0,13** 0,60** -0,18** 0,46** 1

*: p<0,05; **: p<0,01. Uygulanan testin ismi: Pearson’in korelasyon testi
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Tablo 4. Beden memnuniyeti ile uyumsuz yeme davranis1 arasindaki iligkide ergenlerde basa ¢cikma stratejilerinin arac rolit

B SH B t P Alt sinir Ust sinir

Beden memnuniyeti — Kaginan baga ¢ikma -0,09 0,02 -0,28 -5,79 <0,001* -0,12 -0,06
Beden memnuniyeti — Olumsuz basa ¢ikma -0,08 0,01 -0,31 -6,53 <0,001* -0,11 -0,06
Kaginan basa ¢tkma — Uyumsuz yeme davranigi 0,14 0,03 0,22 443 <0,001* 0,08 0,21
Olumsuz basa ¢tkma — Uyumsuz yeme davranigi 0,22 0,04 0,28 5,95 <0,001* 0,15 0,29
Beden memnuniyeti — Uyumsuz yeme davranigi -0,04 0,01 -0,17 -3,55 <0,001* -0,06 -0,02
[Toplam etki (c1)]

Dogrudan etki (c1) -0,02 0,01 -0,08 -1,52 0,131 -0,04 0,00
Dolayl etki (c1) (toplam) -0,02 0,01 -0,09 -0,03 -0,01

*: p<0,05. Kullanilan test: Process Macro 4.2. Uyumsuz yeme davramigi: Hollanda Yeme Davramisi Anketi toplam puan. SH: Standart hata

siklikla uyumsuz yeme davraniglarin tetikleyebilir.”> Uyumsuz
yeme davramglari, bireyin yeme diizeninde normalden
sapmalar gosterdigi ve genellikle kilo kontrolii ya da bedensel
memnuniyetsizlikle iligkili olan davraniglardir.’® Anoreksiya
nervoza, bulimiya nervoza ve tikinircasina yeme bozuklugu
gibi yeme davramiglari o6riintileri genellikle dusik beden
memnuniyetiyle iligkilendirilir. Legenbauer ve ark.* tarafindan
yapilan caligma, beden algisi ile yeme bozukluklar: arasinda gii¢li
bir iligki oldugunu ve bu iligkinin 6zellikle ergenlik déneminde
belirginlestigini bildirmistir. Bu calismada da ergenlerde disiik
beden memnuniyeti seviyesinin, ka¢iman ve olumsuz bas
etme stratejilerinin kullanimini artirdigini ve bu stratejilerin
uyumsuz yeme davraniglarini tetikledigini gostermistir.
Elde edilen sonuglar, beden algisinin ergenlerin psikososyal
gelisiminde kritik bir rol oynadigini ve beden memnuniyetsizligi
yiksek olan ergenlerde uyumsuz yeme davraniglarinin daha sik
goruldugini gostermistir.

Bulgularin dikkat c¢eken bir diger yonii, sosyo-demografik
degiskenlerin etkisidir. Arastirmada, yas, cinsiyet, ebeveyn
6grenim durumu ve gelir dizeyi gibi degiskenlerin, beden
memnuniyetsizlifi ve uyumsuz yeme davramsglar tzerindeki
etkilerinde anlamh farkhiliklar oldugu gérilmustir. Bu bulgu,
ergenlik déneminde algilanan zayif olma baskisi ve zayif
beden idealinin igsellestirilmesi gibi sosyokiiltiirel faktorlerin
beden memnuniyetsizliginin gelisiminde énemli rol oynadigini
gosteren boylamsal aragtirma bulgulariyla uyumludur.®

Yas degiskeni, ergenlik doéneminde beden algisimin nasil
sekillendigi ve bu siirecte yasanan degigikliklerin uyumsuz
yeme davraniglarini nasil etkiledigi konusunda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu ¢alismada, 16-17 yas grubundaki ergenlerin,
15 yas grubuna kiyasla daha yiiksek duygusal ve kisitlayici yeme
puanlarina sahip oldugu bulunmustur. Bu, ergenlik déneminde
yasla birlikte artan fiziksel ve sosyal baskinin, bireylerin beden
algis1 ve yeme davranislarini olumsuz etkiledigini gésteren

literatiirle uyumludur.’”*®

Aragtirmada cinsiyet farkliliklar1 da beden memnuniyeti
ve uyumsuz yeme davraniglarinin sgekillenmesinde ¢nemli
bir rol oynamaktadir. Kadin ergenlerin beden memnuniyeti
diizeylerinin daha dugiik oldugu ve bu durumun duygusal ve
kisitlayic1 yeme davramiglarim artirdig: bulunmustur. Bu bulgu,

kadinlarin ergenlik déneminde fiziksel gériinim konusunda
daha fazla baskiya maruz kaldigi ve sosyal medya, akran
baskis1 gibi etkenlerin beden algisini olumsuz yénde etkiledigi
goriigini desteklemektedir.’ Kadinlar, medya tarafindan
dayatilan zayiflik ideallerine daha fazla maruz kalmakta ve bu
durum beden memnuniyetsizligini artirarak yeme bozukluklar:
riskini tetiklemektedir.'® Erkekler ise genellikle kash bir viicuda
sahip olma arzusu ile sekillenen bir beden algisina sahiptir ve bu
da onlarin beden algilarimi genellikle daha olumlu tutmalarina
neden olur.”

Olumsuz bag etme stratejilerinin, bireyin sorunlarini ¢ézme
kapasitesini digurdigi ve yeme davraniglar1 iizerinde
olumsuz bir etkisi oldugu gozlemlenmigtir. Olumsuz bas etme
stratejileri kullanan bireyler, sorunlarla yuzlesmek yerine
streslerini yemekle yonetmeye c¢alismaktadir. Bu durum,
Babayigit ve ark.?® tarafindan 6nerilen, yeme davramiginin
bir bag etme mekanizmasi olarak kullanilabilecegi gértusuni
desteklemektedir. Bunun aksine, aktif bas etme stratejilerinin
uyumsuz yeme davraniglarini azalttii ve beden memnuniyetini
artirdif tespit edilmistir. Bu sonug, Hamarta?! ile Akkoyunlu ve
Tiirkcapar'in® yapici bag etme stratejilerinin bireylerin yasam
kalitesini artirdigina dair bulgulariyla paraleldir.

Ayrica aragtirma bulgular1 bas etme stratejilerinin beden
memnuniyetsizligi ile uyumsuz yeme davraniglari arasindaki
iligkide 6nemli bir arac rol oynadigimi ortaya koymustur.
Folkman ve Lazarus'un® baga ¢ikma teorisine gére, bireylerin
stres ve =zorluklarla bas etme bicimi, onlarin psikolojik
ve davranigsal sonuclarini etkiler. Bu c¢aligmada, beden
memnuniyetsizligi ytiksek olan bireylerin daha siklikla kaginma
ve olumsuz bas etme stratejilerine yoneldigi tespit edilmistir.

Aragtirma bulgularina gére olumsuz ve kaginan bag etme
stratejileri, beden memnuniyetsizligi ile uyumsuz yeme
davramiglar1 arasindaki iliskiyi gtclendiren o6nemli araa
degiskenlerdir. Beden memnuniyeti ile bas etme stratejileri
arasinda anlaml bir iligki oldugu ve bu stratejilerin uyumsuz
yeme davraniglari tizerindeki etkisi gérilmektedir. Baga ¢tkma
stratejileri acisindan, beden memnuniyetsizligi olan bireylerin
kaginan ve olumsuz baga ¢ikma stratejilerini daha sik kullandig:
bulunmustur. Bu durum, Ball ve Lee?* ve Soukup ve ark.?
tarafindan uyumsuz bas etme stratejilerinin bireylerde stres
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ve sorunlarla bas edememe ile iligkili oldugunu vurgulayan
bulgularla uyumludur.

Bu bulgular, bas etme stratejilerinin beden memnuniyetsizligi
ile uyumsuz yeme davramslar arasindaki iliskide 6nemli bir rol
oynadigini ve bu stratejilerin bireylerin davranigsal ve psikolojik
sonuglarini etkiledigini gostermektedir. Ozellikle kaginmaci bag
etme stratejilerinin, bireylerin sorunlar1 ¢6zmek yerine onlar
bastirmaya ¢alistif1 ve bu durumun uyumsuz davraniglara yol
actig1 gozlemlenmistir. Bu nedenle, ergenlerin saglikli bag etme
stratejileri gelistirmelerine yardima olmak, uyumsuz yeme
davraniglarini énlemede kritik bir rol oynayabilir. Gelecekteki
caligmalar, bu iligkilerin kiltiirel farkhliklar ve bireysel
ozellikler agisindan daha derinlemesine incelenmesi gerektigini
vurgulamaktadir.

Calismanin Kisithliklar1

Calismanin bazi kisitliliklar1 bulunmaktadir. Orneklemin sadece
Istanbul ilinde yasayan 15-17 yas arasindaki bireylerle sinirli
olmas: ve cinsiyet dagihminin dengeli olmamas: bulgularin
kisitlamaktadir.
kesitsel bir calisma olmasi nedeniyle degigskenler arasindaki

genellenebilirligini Ayrica, aragtirmanin
iligkilerin zaman icindeki degisimini incelemek miimkin
olmamigtir. Gelecekteki calismalarda, daha genis ve temsil giicii
yitksek érneklemlerle ¢alisilmas: 6nerilmektedir.

Sonuc¢

Sonu¢ olarak, bu ¢alisma 15-17 yas arasindaki ergenlerde
beden memnuniyetsizligi, uyumsuz yeme davranislar1 ve bas
etme stratejileri arasindaki iligkileri inceleyerek literatiire
6nemli bir katki saglanmaktadir. Bulgular, ergenlerde beden
memnuniyetsizliinde uyumsuz yeme davramglar1 ve bag
etme stratejilerinin énemli rol oynadigini géstermektedir. Bu
degiskenler arasindaki etkilesimlerin daha iyi anlagilmasi, beden
memnuniyetsizligi olan ergenlerin saglikli bas etme stratejileri
gelistirmelerine ve uyumsuz yeme davraniglarini 6énlemede
yardima olabilir. Bulgular hem literatiire katk: saglamakta hem
de klinik miidahaleler i¢cin énemli ipu¢lar1 sunmaktadir.
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