OZGUN ARASTIRMA / ORIGINAL ARTICLE

DOI: 10.4274/tjcamh.galenos.2025.57070
Turk J Child Adolesc Ment Health 2025;32(3):203-10

Otizm Farkindalk Egitiminde Etkilegimli Video Kullanimina
lliskin Saghk Calisanlarinin Gorisglerinin Incelenmesi

Investigation of Health Workers” Opinions on the Use of Interactive Video in Autism Awareness
Education
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ABSTRACT

Amag: Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal iletisim ve etkilesimde kalici eksikliklerin yami sira kisith ve tekrarlayici davramiglarla
karakterize noérogelisimsel bir bozukluktur. OSB'nin erken teghisi etkili miidahaleler i¢in kritik éneme sahiptir. Bu ¢aligma, etkilesimli
video tabanli egitimin saglik ¢aliganlarinin OSB’nin erken teshisine iliskin farkindalik ve bilgilerini artirmadaki etkinligini degerlendirmeyi
amaclamaktadir.

Gereg ve Yontem: Turkiye'nin 24 ilinden 8.864 birinci basamak saglik caligan (aile hekimleri ve saglik personeli) calismaya katilmigtir.
Egitim materyalleri, Otizm Tamisal Gézlem Cizelgesi-II degerlendirmelerine dayah olarak temel OSB semptomlarim gésteren video klipler
icermektedir. Video tabanl egitimin etkinligini degerlendirmek amaaiyla, Likert 6l¢ekli bir anket kullanilarak egitim sonrasinda degerlendirme
yapimstir. Veriler, SPSS 22 (IBM Corp., Armonk, NY, USA) yazilim: kullanilarak tanimlayic istatistikler ile analiz edilmisgtir.

Bulgular: Katihmalarin %94t egitimden memnun kaldiklarini, %92’si icerigin mantiksal olarak yapilandirildigini ve %94’ olgu 6rneklerinin
egitimi gi¢clendirdigini belirtmistir. Videolar %91 oraninda ilgi ¢ekici bulunmug ve %93 oraninda odaklanmay: artirmigtir. Katihmailarin
%94’ videolarin OSB’nin temel 6zelliklerini etkili sekilde aktardigini, %93’1 egitimin farkindaliklarini artirdigini, %92’si videolarin geleneksel
yontemlere kiyasla daha etkili oldugunu ifade etmis, %94’ ise benzer egitimlerin devam etmesini 6nermistir.

Sonug: Interaktif video tabanli egitimin, saglik calisanlarinin OSB'ye yénelik farkindalik ve bilgi diizeylerini artirmada etkili ve ilgi cekici bir
yéntem oldugu bulunmustur. Katilimcilardan alinan olumlu geri bildirimler dogrultusunda, benzer video tabanh egitim materyallerinin rutin
tibbi egitim programlarina entegre edilmesi, OSB’nin erken tani ve muidahale siireclerini destekleyebilir.

Anahtar Kelimeler: Otizm farkindalik, etkilesimli video tabanl egitim, saghk ¢alisanlar

Objectives: Autism spectrum disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder characterised by persistent deficits in social communication
and interaction, as well as restricted and repetitive behaviours. Early diagnosis of ASD is critical for effective interventions. This study aims to
evaluate the effectiveness of interactive video-based training in increasing the awareness and knowledge of healthcare professionals regarding
the early diagnosis of ASD.

Materials and Methods: A total of 8,864 primary health care workers (family physicians and health personnel) from 24 provinces of
Turkiye participated in the study. The training materials included video clips demonstrating key ASD symptoms based on Autism Diagnostic
Observation Schedule-II assessments. In order to evaluate the effectiveness of the video-based training, a Likert scale questionnaire was used
for post-training evaluation. Data were analysed with descriptive statistics using SPSS 22 (IBM Corp., Armonk, NY, USA) software.
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Results: 94% of the participants were satisfied with the training, 92% stated that the content was logically structured and 94% stated that the
case examples reinforced the training. The videos were found interesting by 91% and increased focus by 93%. 94% of the participants stated

that the videos effectively conveyed the basic features of ASD, 93% stated that the training increased their awareness, 92% stated that the

Conclusion: Interactive video-based training was found to be an effective and engaging method to increase the awareness and knowledge
levels of healthcare professionals about ASD. In line with the positive feedback received from the participants, integrating similar video-based

-
(9}
§ videos were more effective compared to traditional methods, and 94% suggested that similar trainings should continue.
=
(%]
-]
< training materials into routine medical training programmes may support early diagnosis and intervention processes of ASD.
Keywords: Autism awareness, interactive video-based training, health workers
Giris

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal iletigim ve etkilegsimde
kalia1 eksikliklerin yani sira simirli, tekrarlayan davranig ve ilgi
kaliplar: ile karakterize edilen nérogelisimsel bir bozukluktur.
Bunlar, erken gelisim déneminde ortaya ¢ikar; sosyal ve mesleki
islevlerde klinik olarak anlaml bozulmaya neden olur." OSB’nin
kesin etiyolojisi bilinmemektedir; hem c¢evresel faktérlerin
hem de genetik faktérlerin rol oynadifi dustnilmektedir.
Yaklagik %1’lik prevalansa sahip oldugu tahmin edilen OSB, son
zamanlarda dinya ¢apinda artig gostermektedir ve halk saglhig:
acisindan 6nemli bir sorun olarak kabul edilmektedir. Bu artigin
nedeni; tam kriterlerindeki degisikliklerden veya toplum,
tip uzmanlar1 ve egitimciler arasinda OSB farkindaliginin
artmasindan kaynaklaniyor olabilir.>* OSB’nin erken teghisi,
gelisimin kritik bir déneminde ¢ocugun ihtiya¢larina uygun etkili
tedaviyi uygulama acisindan hayati énem tagimaktadir. Erken
miidahalenin, sosyal davranislar ve biligsel beceriler konusunda
daha iyi sonuglarla iligkili oldugu gésterilmigtir.”

OSB'nin teghisi, ¢ocugun butiun gelisim alanlarini ve es tam
gosteren durumlar1 degerlendirmeyi amaclayan uzun vadeli ve
¢ok agsamali bir strectir. Bu stire¢ ebeveynler veya cocukla temasi
olan diger kisiler tarafindan gozlemlemekle baslar. Cocugun
rutin kontrolleri sirasinda ebeveynleri ile iligki kuran ilk saglik
calisanlar genellikle birinci basamak/aile hekimligi doktorlar
ve cocuk doktorlaridir. Bu da, birinci basamak doktorlarin rutin
kontroller esnasinda cocuktaki davranigsal belirtileri ilk fark
eden kisiler olabilecegi anlamina gelmektedir.®’

Toplum saghginin 6n saflarinda yer alan aile hekimleri,
OSB’yi taramak i¢in iyi bir konumdadir. Tani icin herhangi
bir laboratuvar testinin olmamasi nedeniyle, otizmin erken
teshisi birinci basamakta kolay bir is degildir. Bu nedenle, saghk
caliganlarinin ¢ocugun davranigsal 6zelliklerini gozlemleyerek
tam1 konusunda dikkat etmesi gerekmektedir.® OSB belirtileri
2 yasindan 6nce ortaya cikabilir; ancak giniimiizde ortalama
4-5 vyaglarinda tamisi konulmaktadir. OSB semptomlarinin
baglamas: ile tani arasinda bir gecikme goézlenebilir. Saglik
calisanlarinin yeterli bilgi ve farkindalifa sahip olmasi OSB’li
¢ocuklarin erken taninmasini ve bodylece erken miidahaleye
baglamasini saglayabilir. Bu sebeple, erken tarama konusunda
yapilan 6zellikle tarama araglar ilgili arastirmalar biyuk ilgi
uyandirmaktadir. Son yillarda OSB taramasi i¢in ¢ocugun
ebeveynleriyle gériisme sonucu uygulanan birtakim 6lcekler
hazirlanmistir. Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olcegi
(CHAT), Degistirilmis CHAT, Otizm Davramsi Kontrol Listesi
gibi bazi araclar OSB’yi taramak i¢in kullamilmigtir.?

OSB’nin erken teghisinde kullanilan mevcut araglara ek
olarak, etkilesimli video tabanli egitimlerinde ¢énemli bir rol
oynayabilecegi dusiintlmektedir. Etkilesimli videolar, saghk
caliganlarinin egitim stireclerini daha etkili hale getirme
potansiyeline sahip olup, otizm tam sitirecinde bilgi ve
farkindaligi artirma konusunda yeni firsatlar sunabilir.’® Bu
baglamda, ¢alismamizin amaa etkilesimli video egitimlerinin,
OSB'nin erken teshisinde ne olciide etkili olabilecegini
belirlemek ve bu materyallerin saglik ¢alisanlarinin egitiminde
nasil katkida bulunabilecegini incelemektir.

Gereg¢ ve Yontem

Orneklem

Bu c¢aligma, Nisan 2017 ile Aralik 2018 tarihleri arasinda
Turkiye genelinde 81 ilde planlanan farkindalik egitimleri
kapsaminda gerceklestirilmigtir. Calismaya, 24 farkh sehirde
(Adana, Agr1, Ankara, Balikesir, Batman, Bursa, Corum, Denizli,
Erzincan, Eskisehir, Gumishane, Hatay, Izmir, Kirikkale,
Kocaeli, Malatya, Manisa, Mugla, Ordu, Sirnak, Trabzon, Van,
Yozgat ve Zonguldak) gérev yapan toplam 8.864 saglik caligani
(aile hekimi ve birinci basamak aile saghg: elemani) katilmigtir.

Video Temelli Otizm Farkindalik Egitimi

Egitim kapsaminda kullanilan video materyalleri, OSB tanisinda
yaygin olarak kullanilan Otizm Tamsal Gézlem Cizelgesi-
II (ADOS-2) ile degerlendirilmistir. Bu materyaller, OSB
semptomlar1 gésteren 1-5 yas arasi ¢ocuklarla gerceklestirilen
ve alti ay boyunca kaydedilen goriismelerden secilmistir.
Videolarda, OSB’nin temel kirmizi bayrak semptomlari olan
konugma gecikmesi, isme yanit vermeme, ortak dikkat eksikligi,
sirli sosyal etkilesim, azalmig goz temasi ve stereotipik
hareketler normal  gelisim
oruntilerini karsilagtirmak amaciyla, ADOS-2 gérevlerini

vurgulanmaktadir.’*  Ayrica,
yerine getiren benzer yastaki tipik gelisim gésteren bir cocugun
yer aldigi kontrol videosu da egitim materyaline dahil edilmistir.
Videolarda yer alan ¢ocuklarin ebeveynlerinden, materyallerin
Turkiye'deki saglik ¢aliganlarinin egitimi amaciyla kullanilmas:
i¢in yazih bilgilendirilmis onam alinmgtr.

Egitim materyali, bilimsel yazinda Adair'? tarafindan
tanimlanan karar verme adimlarini destekleyecek sekilde
yapilandirilmigtir. Kargilikli iletisim, kontrol ve bulgular
arasinda gecis yapilmasimi saglayan bu yapi, egitimi alan
kisinin materyali bagimsiz olarak uygulayabilmesine de olanak
tamimaktadir.*?
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Materyalin etkinligini degerlendirmek amaciyla, 60 tip fakiiltesi
ikinci simf égrencisi tizerinde bir pilot calisma yurtatalmustiir.
Pilot calismanin sonuglari dogrultusunda egitim materyali
revize edilmig ve 2014-2015 yillar1 arasinda Erzurum'da
daha genis o¢l¢ekli bir pilot uygulama gerceklestirilmistir. Bu
uygulamada, 20-30 kisilik gruplar halinde gerceklestirilen
egitimlere toplam 156 aile hekimi ve 165 birinci basamak saglik
caligani katilmigtir. Bu siirecte, egitim formati nihai haline
getirilmigtir.

Egitim Degerlendirme Anketi ve Analizi

Egitimlerin tamamlanmasimin ardindan, video materyalinin
egitici, ilgi cekici ve etkili olup olmadigini degerlendirmek
amaciyla 16 farkli alani kapsayan bir anket uygulanmigtir. Anket,
besli Likert 6l¢egi kullanilarak hazirlanmis olup, katihimalarin
“kesinlikle katilmiyorum” ile “kesinlikle katiliyorum” arasinda
derecelendirme yapmalar: istenmigtir. Anket verileri, ilgili il
saglik mudurlikleri tarafindan toplanmisg ve retrospektif olarak
degerlendirilmistir.

Elde edilen nicel veriler, betimsel istatistikler kullanilarak analiz
edilmis ve tablolar halinde sunulmustur. Verilerin istatistiksel
analizi, SPSS 22 (IBM Corp., Armonk, NY, USA) programi
kullanilarak gerceklestirilmistir.

Bu ¢alisma i¢in Trabzon Tip Fakiiltesi Bilimsel Aragtirmalar Etik
Kurulu'ndan etik onay alinmigtir (karar no: 2025/174, tarih:
04.02.2025).

Bulgular

Etkilesimli Videolarla ilgili Memnuniyet ve Kullanilabilirlik
Diizeyleri

Ogrenenlerin memnuniyet diizeylerini, kullanilabilirlik ve
ogrenenler tarafindan algilanan fayday: belirlemek amaciyla
anketin1.,3.,4.,5.,6.,7.,9.,10. ve 15. maddeleri kullanilmigtur.
Katilimalarin bu maddelere verdikleri yanitlarin dagilimlar:
Tablo 1’de sunulmustur.

Bulgulara gore, “Video materyal icindeki konular acik bir gekilde
sunulmugtu” maddesine katiliyorum ve tamamen katiliyorum
yanitini veren katihmalarin orani %94’tur. Katihmalarin %971’i
“Gorsel agidan video materyalini begendim”, %92’si ise “Video
materyaldeki konular mantikli bir siraya gére hazirlanmigti”
maddelerine olumlu yanit vermisgtir.

sekilde,
yer almasi dersin etkisini artirdr” (%94), “Video materyali
eglenceliydi” (%79), “Video materyali dikkat cekiciydi” (%91),
“Video materyali dikkati konu tzerinde toplamami sagladi”

Benzer katihmalarin = “Videoda ¢érnek olgularin

(%93), “Video icerisinde aligtirmalar bulunmasi dersin etkisini
artirdi” (%93) ve “Video icerisinde déniit ekranlarinin olmasi
konunun anlagilmasini kolaylagtirdr” (%91) ifadelerine yiiksek
oranda katildiklar: gézlenmigtir.

Etkilegimli Videolarla
Farkindalik Diizeyleri

iigili Algilanan Ogrenme ve

Etkilesimli videolarin 6égrenme ve farkindalik tzerindeki
etkilerini degerlendirmek amaciyla anketin 8., 11., 12., 13. ve
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14. maddeleri kullanilmigtir. Bu maddelere iligkin katihma
yanitlarinin dagilimi Tablo 2’de yer almaktadir.

Katilmalarin %971’i “Video materyali anlatilan konu tzerinde
derinlemesine dugstinmemi sagladi”, %94t “Video materyal,
%94t
“Video materyal, otizmin temel bulgularinin 6grenilmesi
agisindan etkilidir”, %930 “Video materyal, otizm konusunda
bilin¢lenmemi sagladi” ve %94’i “Video materyal, bu konunun
akilda kalic1 olmasini sagladi” ifadelerine olumlu yanit vermistir.

otizm muayenesi yapmaya yénelik fikir verdi’,

Etkilegimli Video Kullanim Gerekliligi

Anketin 2. ve 16. maddeleri, etkilesimli videolarin gelecekteki
egitimlerde kullanilma olasihgina ve 6grenme siirecindeki
gerekliligine iligkin gorugleri degerlendirmektedir. Bu iki
maddeye iligkin sonuglar Tablo 3’te gosterilmistir.

Katihmalarin %92’si “Video materyali yardimi ile bu konuyu
video kullanmilmayan diger konulardan daha iyi ¢égrendim” ve
%94’t “Diger egitimler i¢in de benzer videolarin kullanilmasini
oneririm” ifadelerine yiiksek oranda katildiklarini belirtmigtir.

Tartisma

Birinci basamak saglik calisanlar1 otizm farkindalik egitiminde
etkilesimli videolarin kullanimina yénelik saghk calisanlarinin
yanitlarindan elde edilen bulgularda temel olarak; etkilesimli
videolarin yitksek memnuniyet ve kullanim kolayh@: sagladigs,
6grenme siireclerine olan katkilar: ve konuyla ilgili farkindalik
dizeylerini  artirdigy, gelecekteki egitimlerde kullanimi
hakkinda olumlu geri dénuslerde bulundugu goérilmustir.
Ayrica, etkilesimli videolarin farkindalik duzeylerini artirma
kapasitesi OSB’nin erken teghisi ve tedavisi hakkinda mevcut
yontemlere 6nemli 6lcude katki saglayabilir. Calismamiz,
etkilesimli videolarin saglik egitimi icin etkili bir ara¢ olduguna
dair kanmitlar sunmaktadir. Elde edilen bulgular literatiirdeki

diger calismalarla beraber yorumlanmgtir.

Katihmailar, etkilesimli videolarin iceriginin agik bir sekilde
sunuldugunu (%94), goérsel agidan begenildigini (%91) ve
konularin mantikh bir swaya gore hazirlandigimi (%92)
belirtmigtir. Bu bulgular, etkilesimli videolarin iceriginin
anlagilabilirligini ve iyi yapilandirilmis oldugunu, egitim
materyali olarak yiiksek kullamilabilirlige sahip oldugunu
ve Ogrenme agamalarini olumlu yénde etkileyebilecegini
gostermektedir. Ploetzner™ etkilesimli videolarin 6grenme
materyali olarak etkili oldugunu, bilgiyi daha kalici bir sekilde
6grenmelerine yardimc oldugunu ve 6grenme sureglerini
daha etkilegimli hale getirdigini belirtmigtir. Mayer™ egitim
materyallerinin 6grencilere gereksiz bilgilerden kaginarak
etkili bir gekilde tasarlanmasinin, agik ve anlagilir bir gekilde
sunulmasinin égrenme streglerinin iyilestirilmesine yardimci
olabilecegini gostermistir. Sweller' iyi tasarlanmig 6grenme
materyallerinin biligsel yiikii azaltarak égrenme etkinligini
kolaylastirdigini belirtmistir. Sonuglarimiz literatiirle uyumlu
gorunmektedir.
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Tablo 1. Katilimclarin etkilesimli videolarin kullanim kolayligina ve memnuniyet diizeylerine yonelik yanitlar:

Cevap kategorisi f % Kiimiilatif (f) Kiimiilatif (%)
) 5377 60,7 5377 %61
4 2941 33,2 8318 %94
Video materyal icindeki konular acik bir sekilde sunulmustu. > 125 L4 8443 %95
2 143 1,6 8586 %97
1 278 3,1 8864 %100
8864 100
5 5893 66,5 5893 %66
4 2475 27,9 8368 %94
Videoda érnek olgularin yer almasi dersin etkisini artirdi. 3 106 12 8474 %96
2 89 1 8563 %97
1 301 3,4 8864 %100
8864 100
5 5086 57,4 5086 %57
4 2971 33,5 8057 %91
Gorsel agidan video materyalini begendim. 3 325 3,7 8382 %95
2 191 2,2 8573 %97
1 291 3,5 8864 %100
8864 100
D) 3727 42 3727 %42
4 3286 37,1 7013 %79
Video materyali eglenceliydi. 3 980 11,1 7993 %90
2 569 6,4 8562 %97
1 302 34 8864 %100
8864 100
5 4839 54,6 4839 %55
4 3257 36,7 8096 %91
Video materyali dikkat ¢ekiciydi. 3 331 3,7 8427 %95
2 169 1,9 8596 %97
1 268 3 8864 %100
8864 100
5 5219 58,9 5219 %59
4 3021 34,1 8240 %93
Video materyali dikkati konu tizerinde toplamami saglada. 3 210 2,4 8450 %95
2 134 1,5 8584 %97
1 280 32 8864 %100
8864 100
5 5072 57,2 5072 %57
4 3128 35,3 8200 %93
Video icerisinde aligtirmalar bulunmasi dersin etkisini artirdi. 3 246 2,8 8446 %95
2 164 1,9 8610 %97
1 254 2,9 8864 %100

8864 100
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Tablo 1. Devam1

Cevap kategorisi f % Kumiilatif (f) Kiimiilatif (%)
5 4738 53,5 4738 %53
4 3331 37,6 8069 %91
Video icerisinde déniit ekranlarinin olmas: konunun 3 359 41 8428 %95
anlagilmasin kolaylagtirda.
2 183 2,1 8611 %97
1 253 2,9 8864 %100
8864 100
5 4900 55,3 4900 %55
4 3274 36,9 8174 %92
Video materyaldeki konular, mantikli bir siraya gére 3 296 3,3 8470 %96
hazirlanmigti.
2 128 1,4 8598 %97
1 266 B 8864 %100
8864 100

Tablo 2. Katilimcilarin etkilesimli videolarin algilanan 6grenme ve farkindalik diizeylerine yonelik yanitlar:

Cevap kategorisi f % Kumiilatif (f) Kumiilatif (%)
5 4777 53,9 4777 %54
4 3271 36,9 8048 %91
Video materyali anlatilan konu iizerinde derinlemesine 3 372 42 8420 %95
distinmemi sagladi. 2 176 2 8596 %97
1 268 S 8864 %100
8864 100
5 5202 58,7 5202 %59
4 3130 35,3 8332 %94
Video materyal, otizm muayenesi yapmaya yonelik fikir 3 139 1,6 8471 %96
verdi.
2 128 1,4 8599 %97
1 265 S 8864 %100
8864 100
) 5349 60,3 5349 %60
4 2996 33,8 8345 %94
Video materyal, otizmin temel bulgularinin 6grenilmesi 3 134 1,5 8479 %96
acisindan etkilidir.
2 116 1,3 8595 %97
1 269 3 8864 %100
8864 100
) 5164 58,3 5164 %58
4 3112 35,1 8276 %93
Video materyal, otizm konusunda bilin¢lenmemi sagladi. 3 182 2,1 8458 %95
2 138 1,6 8596 %97
1 268 3 8864 %100
8864 100
5 5458 61,6 5458 %62
4 2875 32,4 8333 %94
Video materyal, bu konunun akilda kalici olmasini sagladi. 3 155 1,7 8488 %96
2 106 1,2 8594 %97
1 270 8 8864 %100

8864 100
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Tablo 3. Katilimcilarin etkilesimli videolarin gerekliligi ve gelecekte kullanilmasina yénelik yanitlar

Cevap kategorisi f % Kiimiilatif (f) Kiimiilatif (%)
S 5161 58,2 5161 %58
4 2994 33,8 8155 %92
Video materyali yardimi ile bu konuyu video kullanilmayan 3 208 2,3 8363 %94
diger konulardan daha iyi 6grendim. 2 215 2,4 8578 %97
1 286 3,2 8864 %100
8864 100
5 5789 65,3 5789 %65
4 2534 28,6 8323 %94
Diger egitimler i¢in de benzer videolarin kullanilmasini 3 160 1,8 8483 %96
Sneririm.
2 102 1,2 8585 %97
1 279 3,1 8864 %100
8864 100

Katilmalar, videolarda 6rnek olgularin yer almasinin ve
alistirmalarin bulunmasinin dersin etkisini artirdigin1 (%94
ve %93), déniit ekranlarinin olmasi konunun anlagilmasim
kolaylastirdigini (%91) ve video materyallerinin dikkat ¢ekici
oldugunu (%91) ifade etmiglerdir. Bu bulgular, etkilegimli
videolarin hem bilgi aktarimini hem de 6grenme siirecini daha
verimli hale getirdigini, aktif katilimin bilgiye daha iyi erigim
sagladigini, etkilesimli videolarin 6grenme siireclerinde énemli
rol oynadigini ortaya koymaktadir. Kolis'® etkilesimli videolarin
ogrencileri daha aktif hale getirdigini, icerikle etkilesim halinde
olmalarmin dikkatlerini artirdigini ve 6grenme motivasyonlarini
yitkselttigini belirtmistir. Navarrete'” etkilegimli videolarin
6grencilerin katilimini ve 6grenme motivasyonlarini artirmada
etkili oldugunu, etkilesimli 6gelerin 6grenme siirecini daha
verimli hale getirdigini ifade etmistir. Calismamizdan elde
edilen sonuglar literatiirii destekler niteliktedir.

Katilimcilar, etkilegimli videolarin konu tizerinde derinlemesine
disiinmeyi sagladigini (%91), otizmin temel bulgular1 hakkinda
bilgi verdigini (%94) ve bu bilgilerin akilda kalicaa olmasimi
sagladigimi (%94) yiksek olumlu yamt vererek etkinligini
desteklemigtir. Bu bulgular, etkilesimli videolarin algilanan
ogrenme ve farkindalik duzeylerini arttirdigini, ayrica bu
araglarin egitimlerde kullanilmasinin bilginin daha kalia hale
gelmesinde etkili oldugunu gostermektedir. Desai ve Kulkarni'®
etkilesimli videolarin égrencilerin  6grenme  deneyimini
gelistirmek icin son derece iyi bir egitim arac oldugunu
ve 6grenmenin etkinligini artirmada rol oynadigini ortaya
koymustur. Lin ve Yu'ise etkilesimli ve gérsel icerikleri zengin
ogrenme araglari  kullanildiginda  6grencilerin - 6grenmeye
ilgisinin artabilecegini belirtmistir.

Katilimailar, etkilesimli videolarin otizm muayenesi yapmaya
yonelik fikir verdigini (%94) ve otizm konusunda bilin¢lenme
sagladigimi  (%93) belirtmigtir. Bu sonuglar, etkilesimli
videolarin otizm erken tami ve farkindalig: konusunda etkin
bir arag olabilecegini gostermektedir. Etkilesimli video egitimi
sonrasinda otizm hakkinda bilgi edinilmesi veya eksikliklerin
giderilmesi saghk caligsanlarinin otizmi daha hizhi ve dogru

bir sekilde teghis etmesine yardima olabilir. Gilbert ve ark.?
yaptiklar: calismada otizm egitim programinin erken yasta
otizm tanisimi desteklemek icin etkili bir ara¢ oldugunu, ayrica
katihmcilarin bilgi ve becerilerini gelistirmede rol oynadigim

2! otizmin erken belirtilerini tanima

belirtmistir. Gore ve ark.
egitim programi sonrast hemsirelerin otizm tanisinda
kendilerine olan giiven, bilgi ve o6z-yeterlilik duzeylerinde
anlaml  gelismeler sagladigini  bulmustur. Sonuglarimiz
literattirle uyumlu olarak, etkilesimli materyallerin saglik
calisanlarinin egitimi tizerinde etkisi ve erken teshis konusunda
faydali oldugunu gostermektedir. Ayrica otizm gibi spesifik
konularda saglik caliganlarinin bilgi ve farkindalik diizeylerini

artiric1 bir arag olarak kullanilmas: gerektigini desteklemektedir.

Katilimalarin %92’si “Video materyali yardimi ile bu konuyu
video kullanilmayan diger konulardan daha iyi égrendim” ve
%94’u “Diger egitimler i¢in de benzer videolarin kullanilmasini
oneririm” ifadelerine yiiksek oranda katildiklarini belirtmistir.
Bu bulgular etkilesimli videolarin gelecekteki egitimlerde
kullanilmas1 gerektigini ve geleneksel yéntemlere gére daha
etkili oldugunu gostermektedir. Katihmalarin etkilegimli
videolarin gelecekteki kullanimi ve etkinligi hakkindaki
olumlu gorisleri, bu egitim aracinin kalici bir yer edinmesi
gerektigini gostermektedir. Gros ve Garcia-Pefialvo? etkilegimli
materyallerle 6grencilerin 6grenme asamalarina daha aktif
katihm sagladigini ve 6grenme deneyimini arttirdigini ifade
etmigtir. Ukenova ve Bekmanova®® yaptiklar1 c¢alismada
etkilesimli 6grenme yontemlerinin 6grencilerin  6grenme
deneyimlerini gelistirdigini; 6grenci motivasyonunu ve
katilimini arttirdigini bulmustur. Sonuglarimiz literatir 1s1ginda
degerlendirildiginde, etkilesimli materyallerin kullanimi saghk
calisanlarinin  bilgiye ulagimini arttirabilecegini, otizmin
erken tamisinda ve tedavisinde 6nemli fark yaratabilecegini
disiindtiirmektedir.

Calismanin Kisithliklar1

Bu calismanin bazi kisithliklari bulunmaktadir. Oncelikle,
kesitsel

kurulmasimi smmirlamaktadir. Ayrica veriler, katihmalarin

caligmanin tasarimi  neden-sonug iligkilerinin
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6znel beyanlarina dayali olarak toplanmis olup, objektif 6l¢iim
araglar1 kullanilmamigtir. Bu durum, elde edilen bulgularin
dikkatli

Egitim sonrasi memnuniyet diizeylerinin yalnizca kisa vadede

yorumlanmasinda olunmasim  gerektirmektedir.
degerlendirilmis olmas: da calismanin bir diger siirhhigidir.
Egitimin uzun vadeli etkilerinin degerlendirilememis olmasi,
bu etkilerin kahcalhgina yénelik ¢ikarimlar
kisitlamaktadir. Bununla birlikte, calismamiz alandaki literattire

katki saglayarak bu konuda yapilacak daha genis érneklemli,

yapilmasini

boylamsal ve objektif degerlendirmeleri iceren ileri aragtirmalar
icin bir temel sunmaktadir.

Sonug

Sonu¢ olarak; birinci basamak saghk calisanlar1 otizm
farkindalik egitiminde etkilesimli videolarin kullanimini olumlu
olarak degerlendirdikleri gorillmustiir. Bu calisma, etkilesimli
videolarin saglik ¢calisanlarinin egitiminde yitksek memnuniyet
sagladigini, 6grenme siireclerini giiclii bir sekilde destekledigini
ve farkindalik olusturdugunu ortaya koymaktadir. Erken
tam ve farkindaligin arttirilmasi, saghk ¢aliganlarinin otizmi
daha etkili bir sekilde yonetmesini saglayacaktir. Videolarin
acitk ve anlagilir olmasi, gérsel acidan zengin olmasi 6grenme
sireglerinin etkinligini arttirabilir. Bu baglamda, etkilesimli
videolarin egitimde etkin bir ara¢ olarak kullanilmasi ve
saglik egitimlerinde daha yaygin bir sekilde yer almas: tesvik
edilmelidir. Gelecek aragtirmalar, etkilesimli videolarin farkli
egitim alanlarinda etkinligini artiracak yontemleri incelemelidir.
Ayrica, bu tiir materyallerin etkinligini artirmak i¢in teknolojik
yeniliklerin entegrasyonu tuzerine daha fazla incelemelere
ihtiya¢ vardir.

Etik

Etik Kurul Onayi: Bu calisma icin Trabzon Tip Fakiiltesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan etik onay alinmistir
(karar no: 2025/174, tarih: 04.02.2025).

Hasta Onay1: Videolarda yer alan ¢ocuklarin ebeveynlerinden,
materyallerin Turkiye’deki saglik calisanlarinin egitimi amaciyla
kullanilmas: i¢in yazih bilgilendirilmis onam alinmigtir.
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