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Amag: Bipolar bozukluk (BB), genellikle ergenlik déneminde ortaya ¢ikan bir duygudurum epizodu ile baglayan kronik psikiyatrik bir
bozukluktur. Bu ¢alismada BB tanisi olan; étimik ergenler ile saglikli ergenlerin sosyal bilis ve duygu diizenleme a¢isindan kargilagtirilmasi
amaclanmigtir.

Gereg ve Yontem: Bu calismaya Izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Psikiyatri Anabilim Dali'na bagvuran ve BB tanisi olan
27 geng olgu grubu olarak ve yas ve cinsiyet olarak benzer 28 gen¢ kontrol grubu olarak alinmistir. Olgu ve kontrol grubuna sosyal bilisi
degerlendirmek icin zihin kuram testlerinden yiizler, gézler ve gaf testi uygulanmistir. Duygu dizenleme guglikleri ise duygu diizenleme
gtclugii olegi (DDGO) ile degerlendirilmistir.
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Bulgular: Zihin kuram testlerinden yiizler, gézler ve gaf testinin ii¢iinde de kontrol grubu olgu grubuna gére istatistiksel agidan anlaml
daha yiiksek puanlar almistir. Yine DDGO’niin hem toplam puaninda hem de alt 6l¢eklerinde de olgu grubu kontrol grubuna gore istatistiksel
agidan anlamli daha yiiksek puanlar almistir. Olgu ve kontrol grubunun DDGO toplam skoru ile zihin kuramu testleri arasindaki iliski Pearson
korelasyon testi ile incelenmis ve aralarinda negatif yonde anlamb iligki saptanmigtir.

Sonug: Calismamizda BB tanisi olan genglerin duygu diizenleme alaninda daha fazla zorluk yasadig: ayni zamanda zihin kurami becerilerinde
de giicliikleri oldugu gésterilmistir. Yaganilan duygu diizenleme giilitklerinin de zihin kurami becerilerindeki giigliiklerle iligkili bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, duygu diizenleme, sosyal bilis, zihin kurami

Objectives: Bipolar disorder (BD) is a chronic psychiatric disorder that begins with a mood episode which usually occurs during adolescence.
In the present study, it was aimed to compare the euthymic adolescents diagnosed with BD with healthy adolescents in terms of social cognition
and emotion regulation.

Materials and Methods: In this study, 27 adolescents diagnosed with BD who applied to Izmir Katip Celebi University Faculty of Medicine,
Department of Child Psychiatry were included as the case group, and 28 adolescents similar in age and gender were included as the control
group. Faces, eyes and faux pas tests, among theory of mind tests, were applied to the case and control groups to evaluate social cognition.
Emotion regulation difficulties were evaluated with the difficulties in emotion regulation scale (DERS).

Results: The control group received statistically significantly higher scores than the case group in all three theory of mind tests: faces, eyes
and faux pas test. Additionally the case group received statistically significantly higher scores than the control group in both the total score and
subscales of the DERS. The relationship between the total score of DERS and theory of mind tests of the case and control groups was examined
with the Pearson correlation test, and a significant negative relationship was found between them.

ABSTRACT

Conclusion: In our study, it was shown that adolescents diagnosed with BD had more difficulties in emotional regulation and also had
difficulties in theory of mind skills. Emotion regulation difficulties were also found to be related to difficulties in theory of mind skills.
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Giris
Bipolar bozukluk (BB), genellikle ergenlik déneminde ortaya

¢ikan bir duygudurum epizodu ile baslayan kronik psikiyatrik
bir bozukluktur.*

BB'nin yayginlhig: spektrum olarak ele alindiginda yasam
boyu %2,6-6,5 arasinda degismektedir.? Konuya iligkin
retrospektif c¢alismalarda BB tamisi olanlarin yarisindan
fazlasinin 20 yagindan énce bagladigi bulunmustur.® Ergenlerin
degerlendirildigi ¢aligmalarda da BBmin ergenlikte gérilme
sikhigr %2 gibi bulunmugtur.* Pediatrik BB 18 yasindan énce
baslayan, daha ciddi beliritlerle ve daha kot prognozla seyreden
bir bozukluktur.® Yine BB 6grenmede zorluklara, akademik
basarisizliga yol acan yiitksek intihar oranlari ile seyreden bir
bozukluktur.>

Guncel ¢alismalar ciddi psikiyarik bozukluklarla sosyal bilis
iligkisini aragtirmaktadir. Sosyal bilis bircok psikiyatrik
bozuklukta bozulmus psikososyal iglevsellik ile iligkilidir.”®
Sosyal biligsel yeteneklerdeki bozulmalar olmasinin semptom
siddetini tizerinde olumsuz etkileri vardir ve dolayisiyla
olgularin iglevselligi daha da bozulmaktadir.>*° Zihin kuramu ise
sosyal bilisi degerlendirmede en ¢ok kullanilan yéntemlerden
biridir. Zihin kuramimi tammlamak gerekirse bir kisinin
kendiyle ve diger bireylerle iligkili zihinsel durumlari ile iligkili
¢ikarimda bulunmasi; diger bireylerin inan¢larini, duygularini ve
niyetlerini anlama kapasitesi ve bu alanlarda tahmin edebilmesi

ve zihninde bunlar temsil edebilme yetenegidir.'*2

Yapilan caligmalarda vyetiskin BB tanisi1 olanlarin zihin
kurami becerilerinde yani sosyal bilislerinde giiclikler oldugu
gosterilmistir.®6 Yetigkin BB ve major depresif bozukluk tanis:
yapilan bir ¢alismada semptomlarinin olmadig:r dénemde de
zihin kurami becelerinde giiclitklerinin ve duygu tanima ile ilgili
guclitklerinin devam ettigi gosterilmigtir.'*

Ayrica Bora ve ark.'® yaptig: calismada 6timik dénemde de zihin
kurami becerilerindeki giicliklerin devam ettigi gésterilmistir.
de Siqueira Rotenberg ve ark.’ yaptigi meta-analiz, étimik
donemde =zihin kurami becerilerindeki gucliklerin devam
etmesinin BB i¢in olasi bir endofenotip olacagi tzerinde
durmustur ve bu meta-analiz sonuglar1 énceki aragtirmalarin
sonugclarini da destekler niteliktedir. Cocuk ve ergenlerde BB ve
sosyal bilis iligkisini inceleyen ¢ok az calisgma bulunmaktadir. Bu
calismalarda da BB tanisi olan ergenlerin yiiz tanima gibi zihin

kuramu testlerinde zorluk yasadiklar: gésterilmigtir.*”*8

BB sosyal yasamda giicliikler, akademik basarisizlik ve yiiksek
intihar oranlar ile seyreden ve islevsellik de bozulma duizeyleri
belirgin olan bir bozukluktur.>¢ Psikososyal islevselligin
olumsuz seyretmesi ile duygu diizenleme giiclugii arasinda iligki
gosterilmistir.’®? Duygu diizenleme giicliigi yogun duygularin
dizenlenmesinde zorluklarla karakterize trans diagnostik
bir yapidir.* Yine BB tamnisi olan olgularin duygu diizenleme
alaninda belirgin giiclik yasadiklar;; maladaptif duygu
diizenleme stratejilerini daha fazla kullandiklar1 gésterilmis,
duygu diizenleme guclitkleri yasadiklar: bulunmustur.??

Turk J Child Adolesc Ment Health 2025;32(2):87-93

Bu calismada otimideki BB tamisi olan genclerde duygu
duzenleme giiclukleri ve zihin kurami becerilerini saglikli
genglerle kiyaslamak amaclanmaktadar.

Gereg¢ ve Yontem

Bu calismaya Izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiltesi,
Cocuk ve Ergen Ruh Sagh@ ve Hastaliklar1 Anabilim Dalinda
2018-2023 yillar1 arasinda takipli BB tanist olan gengler
ile aym1 hastanenin farkhi polikliniklerine bagvuran, yas ve
cinsiyet olarak olgu grubuyla benzer, herhangi bir psikiyatrik
bozuklugu olmayan, kronik bir rahatsizligi olmayan, saglikl
gencler alinmigtir. Calismaya klinik degerlendirmede normal
zekaya sahip, smifta kalmamis ve okuma yazmay1 birinci
siifta 6genmis olan gencler calisgmaya alinmistir. Olgu ve
kontrol grubunun psikiyatrik durumlari Okul Cag1 Cocuklar:
i¢cin Duygulanim Bozukluklar1 ve Sizofreni Gérusme Cizelgesi-
Simdi ve Yasam Boyu Versiyonu (CDSG-§Y) ile degerlendirilmis
olup herhangi bir psikiyatrik rahatsizligi bulunmayan gencler
calismaya kontrol grubu olarak dahil edilmistir. BB grubu i¢in
12-18 yas arasinda olmasi; (DSG-SY goriismelerinde BB tam
olcutlerini karsilamasi; olgu ve ebeveynlerinin goniillu olarak
calismaya katilmak i¢in ayr1 ayr1 yazili onam vermesi; Cocuklar
f¢in Depresyon Degerlendirme Olcegi- Gozden Gegirilmis
Formu (CDDOR) <65 ve en az iki haftadir remisyonda olmasi
yine 6timik olmas: durumunda ¢alismaya dahil edilmigtir. Hem
olgu hem de kontrol grubu icin herhangi bir nérolojik hastaligy,
mental retardasyonu, epilepsi, serebral tiimér ya da serebro-
vaskiiler hastaligi olmasz, biling yitimine yol agmis kafa travmasi
gecirmis olmak, ciddi bir medikal hastaligi olmas: durumunda
caligmaya dahil edilmemisgtir.

Caligmanin etik kurul onay1 Izmir Katip Celebi Universitesi Tip
Fakiiltesi Girigimsel Olmayan Etik Kurulu'ndan alinmigtir (karar
no: 192, tarih: 17.10.2017). Caligmaya katilan ebeveynlerin ve
genclerin sézel ve yazih onamlar1 alinmigtir.

Veri Toplama Aracglar1

1. Sosyodemografik Veri Formu: Cocuklarin ve ebeveynlerin
sosyodemografik ~ ozellikleriyle ilgili bilgi alinmasi icin
olusturulmustur. Formda ¢ocugun yasi, cinsiyeti, akademik
durumu, akran iligkisi, sosyoekonomik diizeyi ve ebeveynlere
yonelik ebeveynlerin yasi, medeni hali, egitim durumu ve
meslegi aragtirilmaktadir. Klinisyen tarafindan doldurulmustur.

2. Okul Cagi Cocuklari icin Duygulanim Bozukluklar:
ve Sizofreni Goriigme Cizelgesi - Simdi ve Yagam
Boyu Versiyonu (Schedule for Affective Disorders and
Schizophrenia for School Age Children Present and Life-
time) (CD$G-$Y): Alti-on sekiz yaglar arasindaki cocuk ve
genclerde simdiki ve yagam-boyu psikopatolojiyi arastirmaya
yonelik Kaufman ve ark.?® tarafindan gelistirilmis, yari-
yapilandirilmig  bir goriisme bicimidir. CDS$G-SY, Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi, Besinci Bask:
(DSM-5) tani élgiitleri dogrultusunda giincellenmistir. Unal
ve ark.” tarafindan CDSG-SY DSM 5’in Tirkece gecerlik ve
guvenilirlik caligmas: yapilmigtir.
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3. Cocuklar i¢in Depresyon Degerlendirme Ol¢cegi-Gozden
Gegirilmis Formu (CDDOR): Klinik 6rneklemde CDDOR
depresif belirtiler ve depresyonun siddeti hakkinda genel bilgi
saglar. Bu6lcek, hastalik tanisikonduktan sonrahembaslangicta
hem de tedavi siiresince yanitin degerlendirilmesine olanak
tamimaktadir. Olcekte yer alan 17 belirtiden 14’i, ¢ocugun
klinik goériisme sirasinda sorulara verdigi sozel yanitlar temel
alinarak degerlendirilmektedir. Bu belirti alanlari; bozulmus
okul islevselligi, sosyal ice cekilme, eglenme/keyif almada
giiclik, istahta bozulma, asir1 halsizlik hali, fiziksel yakinmalar,
uykunun bozulmasi, irritabilite, diastik benlik saygisi, yogun
sucluluk duygulari, depresif duygular, morbid fikirler, intihar
fikirleri ve yogun aglama olarak maddelenmistir. Geri kalan
3 belirti alani, depresif belirtilerin sézel olmayan 6zellikleri
arasinda yer alan ve gérigmecinin degerlendirdigi, depresif
afekt, hipoaktivite ve cansiz konugmadir. Kalan tg belirti ise
¢ocugun sozel olmayan davranislar: tizerinden degerlendirilir
ve gorismecinin gozlemlerine dayalidir: Depresif afekt, cansiz
konugma ve hipoaktivitedirdir. CDDOR, baslangicta 6-12 yas
grubundaki cocuklar i¢in gelistirilmis olsa da, ergenlerde de
etkili bir sekilde kullanilabilmektedir. Bu 6lcegin ergenlerdeki
psikometrik 6zellikleri, 2010 yilinda Mayes ve ark.? yurittugi
bir calismada incelenmistir. Olcegin Tiirkce’ye uyarlanmasi ve
gecerlik-guvenirlik ¢caligmasi ise 2012 yilinda Alsen? tarafindan
gerceklestirilmigtir.

4. Young Mani Derecelendirme Olcegi (Young Mania
Rating Scale) (YMDO): Manik semptomlarin siddetini ve
zaman icindeki degisimini degerlendirmek amaciyla, Young ve
calisma arkadaslar: tarafindan 1978 yilinda gelistirilen bu 6l¢ek,
11 maddeden olusmaktadir. Olcekte yer alan belirtiler, son bir
haftalik stire temel alinarak degerlendirilir. Her bir maddenin
aldig1 puanlar toplanarak toplam puan elde edilir. Olcegin
Turkge’ye uyarlanmasi ve gecerlilik-gtivenirlik ¢aligmasi, 2001
yilinda Karadag ve ark.” tarafindan yapilmigtir. Ancak Tiirkce
versiyonunda belirli bir kesme puani belirlenmemistir.

5. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (Difficulties in
Emotion Regulation Scale): Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi
(DDGO) bireylerin duygular1 diizenleme alaninda yasadig
sorunlar1 6lgmek amacayla Gratz ve Roemer® tarafindan
gelistirilmistir. Toplamda 36 maddeden meydana gelen bu
o6lgek, 5’1i Likert tipi (1=Hemen hemen hi¢, 2=Bazen, 3=Yaklagik
yari yariya, 4=Cogu zaman, 5=Hemen hemen her zaman)
kullanilarak puanlanir. Olcekten alinan yiiksek puanlar, duygu
diizenlemede daha fazla giiclik yasandigini gosterir. Olcegin
Turkee gecerlilik ve guvenilirlik ¢calismas1 Rugana ve Gengoéz?®
farkindalik, aciklik,

kabullenmeme, diirtii, amag ve strateji kisimlaridar.

tarafindan yapilmigtir. Alt 6lgekleri;

6. Zihin Kurami-Yizler Testi (Faces Test): Yizler testi,
Ekman tarafindan 1972'de yuzlerden emosyon tanimasini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Bu ¢alismada Baron-
Cohen ve ark.* tarafindan geligtirilen kisa formu kullanilmig
olup, katilimcilardan emosyonel ifadeleri yansitan 20 tane
fotografi incelemeleri istenmistir.

7. Gozlerden Zihni Okuma Testi (Gozler Testi): Gozler
testi, ilk olarak Baron-Cohen ve ark.’° tarafindan 1997'de
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gelistirilmesi, 2001'de yeniden gézden gecirilmesi® yapilmig
olup, katihma goz ifadelerine bakarak basit duygularinda
Otesine giden zihinsel durumunu anlayabilme becerisini
incelemeyi hedeflemektedir. Toplamda 28 tane, yalmz goéz
bélgesinin oldugu fotograflar1 kapsamaktadir. Dért cevap
bulunmaktadir. $ans orani ise p=0,25" tir ve katiima yalniz
13 ve uzerinde skor aldiginda anlaml diizeyde sansin tstiinde
performans gostermektedir (binominal test). Testin ¢ocuklar
icin olan versiyonu Girli and Tekin® tarafindan Turkee’ye
cevrilmigtir.

8. Zihin Kurami-Gaf Testi: Baron-Cohen ve ark.® yiiksek
diizeyde zihinsel atiflar1 degerlendirmek amaciyla, diger sosyal
bilis testlerine ek olarak gaf testi gérevlerinden yararlanmigtur.
Bu gorevler, ikinci duzey =zihin kurami bozukluklarinin
degerlendirilmesinde etkili bir ara¢ olarak kabul edilmekte olup,
testte gosterilen performansin zihin kurami bozuklugunun
siddetini yansitma agisindan énemli bir gésterge oldugu ifade
edilmektedir.

istatistiksel Analiz

Bu caligmada elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 24.0 (IBM Corp., Armonk, NY,
USA) yazilimi kullamilmigtir. Olgu ve kontrol gruplarina ait baz:
sosyodemografik ve klinik kategorik degiskenler, say1 ve yuizde
oranlariyla tanmimlanmigtir. Simiflandirilmis kategorik verilerin
kargilastirilmasinda capraz ki-kare testi uygulanmigtir. Verilerin
dagilimi 6ncelikle Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis,
normal dagilim gésterdigi belirlenen veriler parametrik t-testi
ile analiz edilmigtir. Sturekli degiskenler arasindaki iligkileri
incelemek amaciyla Spearman korelasyon analizi uygulanmus,
p<0.05 cift yonlu olarak istatistiksel acidan anlamli kabul
edilmigtir.

Bulgular

BB grubunun yas ortalamasi1 15,81+1,27, kontrol grubunun yas
ortalamas: 15,43+1,62'dir. Gruplarin yas ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamigtir (p=0,331).
BB grubunda 11 erkek, 16 kiz ¢ocuk; kontrol grubunda 13
erkek, 15 kiz ¢ocuk yer almaktadir (p=0,671). Anne-babalarin,
evlilik durumu, egitim durumu, ¢aligma durumu arasinda fark
bulunmamstir. Cocuklarin akran iligkisi cocuklarin beyanina
gore yapilirken ders bagarisi son dénemki karne notlarina gére
yapilmistir. BB grubunun ders bagarisi daha disitk ve akran
iligkisi daha kéti bulunmustur (swrasiyla, p=0,026; p=0,015).
Olgu ve kontrol grubunun sosyodemografik verileri Tablo 1'de
verilmistir.

BB tamisi olan grubun YMDO puan ortalamas1 7,96+1,31
iken kontrol grubun YMDO puan ortalamasi 2,64+0,78
dir (p<0,001). Yine CDDOR puan ortalamasi BB tanisi olan
grupta 36,14+3,89 iken kontrol grubunda 20,14+2,32
olarak bulunmustur (p<0,001). Olgu grubunda CDSG-SY
degerlendirmesinde 5 ergende anksiyete bozuklugu; 9 ergende
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, 1 ergende obsesif
kompulsif bozukluk oldugu saptanmigtir. Olgu grubunun 16’s1
bir kez manik atak bir kez depresif atak; 11 tanesi iki depresif bir
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manik atak gecirmistir. Psikotik 6zellikli manik epizod ge¢iren 5

geng varken psikotik 6zellikli depresif atak geciren 4 gen¢ vardi.

Yine olgu grubundan 15 geng lityum ve antipsikotik; 8 geng

valproik asit ve antipsikotik; 2 gen¢ lamotrijin ve antipsikotik, 2

geng¢ sadece valproik asit kullanmaktayda.
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Olgu ve kontrol grubunun duygu diizenleme giiclikkleri DDGO
olgegi ile parametrik t-test araciligiyla degerlendirlmistir. Hem
olgegin toplam degerinde hem de alt dlcek degerlerinde olgu
grubu kontrol grubuna gére daha yiiksek puanlar almistir. Olgu

ve kontrol grubuna ait veriler Tablo 2'de yer almaktadr.

Tablo 1. Bipolar bozukluk ve kontrol grubunun sosyodemografik acidan karsilagtirilmasi

Bipolar bozukluk grubu Kontrol grup P X2
.. Kiz: 16 Kiz: 15
e Erkek: 11 Erkek: 13 B Bl
Anne-baba birliktelik Evli: 21 Bvli: 15 0,059 3,562
Bosanmus: 6 Bosanmus: 13
ilkokul: 8 [lkokul: 3
e . Ortaokul: 5 Ortaokul: 7
Anne 6grenim Lise: 8 Lise: 11 0,291 3,740
Universite: 4 Universite: 7
Issiz: 2 Issiz: 0
Memur: 1 Memur: 3
Anne meslek Tsci: 2 Isci: 0 0,214 5,802
Emekli: 4 Emekli: 7
Diger: 18 Diger: 18
ilkokul: 10 [lkokul: 4
.. . Ortaokul: 8 Ortaokul: 10
Baba 6grenim Lise: 6 Lise: 10 0,270 3,920
Universite: 3 Universite: 4
Issiz: 1 Issiz: 1
Memur: 1 Memur: 3
Baba meslek Tsci: 11 Ts¢i: 7 0,171 3,462
Emekli: 6 Emekli: 4
Diger: 8 Diger: 13
. . Var: 7 Var: 6
Ailede tibbi hastalik Yok: 20 Yok: 22 0,695 0,154
. Var: 14 Var: 5
Ailede ruhsal hastalik Yok: 13 Yok: 23 0,008 7,025
Yakin arkadag var: 26
ere 1e s Yakin arkadag var: 18 ; o
Akran iligkisi Yakin arkadas tariflemiyor: 9 ;(akm arkadas tariflemiyor: 0,015 5,893
Pek iyi: 3 Pekiyi: 10
Iyi: 11 Iyi: 13
Okul basaris: Orta: 6 Orta: 5 0,026 11,012
Orta alti: 5 Orta alt1: 0
Zayif: 2 Zayif: 0
Ki-kare analizi kullamlarak degiskenler kargilagtirilmigtir.
Tablo 2. Bipolar bozukluk ve kontrol grubunun DDGO él¢egi agisindan kargilagtirilmas:
DDGO Bipolar bozukluk grubu (ort+SS) Kontrol grup (ort+SS) P t
Farkindalik 14,37+3,06 12,85+2,08 0,036 2,147
Agkhk 12,29+4,81 10,32+1,74 0,047 2,036
Kabul etmeme 15,18+4,69 9,46+1,07 <0,001 6,288
Strateji 19,59+5,86 9,42+1,23 <0,001 8,970
Durtu 19,25+5,43 8,71+1,32 <0,001 9,958
Amag 13,44+4,27 9,46+1,57 <0,001 4,616
Toplam 94,14+23,26 60,25+5,49 <0,001 7,498

Gruplar parametrik t-testi ile kargilagitirilmigtar.
DDGO: Duygu diizenleme giicligii 6lcegi, ort: Ortalama, SS: Standart sapma
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Olgu ve kontrol grubunun sosyal bilis 6zellikleri zihin kurami
testlerinden yizler, gozler ve gaf testi ile parametrik t-test
araciligiyla degerlendirlmistir. Kontrol grubu olgu grubuna
gore daha yiiksek puanlar almistir. Yani kontrol grubunun
zihin kurami becerileri olgu grubundan daha iyi olarak
degerlendirlimistir. Olgu ve kontrol grubuna ait zihin kuram
test verileri Tablo 3’de yer almaktadr.

Olgu ve kontrol grubunun DDGO toplam skoru ile zihin kuram1
testleri arasindaki iligki Pearson korelasyon testi ile incelenmis
ve aralarinda negatif yénde anlaml ilgiki saptanmistir (Tablo
4). Yani duygu diizenleme becerilerinde ne kadar fazla guglik
yaganirsa zihin kurami becerilende de o kadar fazla giiglitk
yasandig gosterilmistir.

Tartisma

Caligmamizda 6timik dénemdeki BB tanisi olan gencler yas
ve cinsiyet olarak benzer saghkli genclerle duygu diizenleme
giiclikleri ve zihin kurami becerileri agisindan karsilagtirilmigtar.
BB tamis1 olan genglerin duygu diizenleme alaninda daha fazla
zorluk yasadign aymi zamanda zihin kurami becerilerinde de
giiclikleri oldugu gosterilmigtir. Yasanilan duygu dizenleme
giicliklerinin de zihin kurami becerilerindeki giicliklerle iligkili
oldugu bulgusu da 6nemli diger bir bulgumuzdur.

BB tanisi olan bireyler incelendiginde hem epizotta iken hem
de epizotlar aras: dénemde iken psikososyal islevsellikte azalma
oldugu gésterilmis; bu azalmanin duygu diizenleme giicliikleri
ile iligkisi aragtirma konusu olmustur.®® Bazi aragtirmalar
ozellikle epizotlar arasinda bireylerin yasadigi duygu diizenleme
giicliklerinin hastalik belirtilerinin devam etmesiyle iligki
olabilecegini ve psikososyal islevselligi olumsuz etkiledigini
3936 Ozelllikle
dénemlerde yapilan ¢alismalarla belirtiler ve duygu diizenleme
guglitkleri arasinda iligkinin incelenmesi; ergenlikte baglayan
BB'nin agir seyri agisindan da énemlidir. Otimik BB tanili

vurgulamigtir. ergenlerde epizotlar arasi

olgularda yapilan ¢aligmalarda duygu dalgalanmasi ve duygusal
yogunluk yasamanin O6timinin temel belirtilerinden oldugu
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ve epizotlar arasinda da emsoyonel ézelliklerin karakteristik
19,35,36

olabilecegine dikkat ¢ekilmistir.

Pediatrik BB tanili cocuklarda duygusal degikenlik; duygularini
diizenleyememe ¢ok sik gériilmektedir.*” Bizim calismamizda
da DDGO'niin tim alt dlceklerinde olgu grubunun; kontrol
grubundaki genclere gére daha yiiksek puan almalari bu verilerle
uyumludur. BB tamisi olan genclerde dirtiselligin belirgin
olmasi ve kabullenme stirecinde zorluklar yasamalari dikkat ekici
ozelliklerdendir. Duygularini kabul edememe, olumsuz bir olay
esnasinda odaklanmakta giicluge ve gorevi surdirmede zorluga
sebep olabilir. Bu durumla iligkili olarak da amaclar ve stratejiler
alanlarindan da zorlanmalar yasanabilir. Yapilan ¢alismalarda
gosterilen maddede
yapisal anomaliler BB'de duygu dizenleme gigliiklerinin ve

orbitofrontal ve subgenual beyaz
impulsivitenin nérobiyolojik modelini agiklamada yararh
olabilir.*® Duygu diizenleme giigliigiintiin merkezinde limbik agir1
aktivite ve goreceli prefrontal aktivite eksikligi yer almaktadir
ki bu durum; duygudurum diizenlemesine aracilik eden limbik
yapilar tzerindeki prefrontal etkinin azaldigim gosterir.®
Inferior frontal girusda fonksiyonel diskonnektivite duygu
duzenleme giigliigiinde rol alir ve 6zellikler pediatrik BB'de rol
oynamaktadir.** BB tanili cocuklar, duygusal ifadeleri dogru bir
sekilde yorumlayabilmek icin daha yiiksek duzeyde duygusal
yogunluga ihtiya¢ duyarlar ve yiz ifadelerinin yogunlugundaki
hafif degisiklikleri ayirt etmekte zorluk cekerler. Bu 6zellik hem
duygu diizenlemede giiclitkk yagsamalarina hem de sosyal biliste
zorluklara sebep olmaktadir.* Frontolimbik beyin aglarindaki
disfonksiyon hem sosyal biliste hem de duygu diizenleme
giicliiklerinde rol oynayan ortak mekanizma olabilir.*?

Zihin kurami becerilerinin; mental state decoding yani zihinsel
durumun ¢éztimlenmesi ve mental state reasoning yani zihinsel

durumun muhakeme edilmesi gibi degerlendirilebilecegi

caligmalarda gosterilmistir.® Ornegin; gézler ve yiizler

testlerinde zihinsel durumun c¢éziimlenmesi komponenti
degerlendirilir gaf testinde ise muhakeme kismi degerlendirilir.**
Bora ve ark.*”® yaptig: calismada BB tamisi olan 6timik olgularin

zihin kuraminin her iki komponentinde de zorluk yasadig:

Tablo 3. Bipolar bozukluk ve kontrol grubunun yiizler, gozler ve gaf testleri agisindan karsilastirilmasi

Zihin kurami testleri Bipolar bozukluk grubu (ort+SS) Kontrol grup (ort+SS) P t
Gozler 21,55+1,39 22,57+1,06 0,004 -3,037
Yiizler 15,92+1,10 16,60+0,95 0,018 -2,445
Gaf testi 7,22+0,84 8,00£0,79 0,001 -3,678
Gruplar parametrik t-testi ile kargilagitirilmigtar.
ort: Ortalama, SS: Standart sapma
Tablo 4. Zihin kuram testleri ile DDGO toplam skorunun iligkisi
Gozler Yiizler Gaf testi

- r:-0.310* r: -0,392** r: -0,369**

DDGO toplam p: 0,021 p: 0,003 p: 0,006

Degiskenler Spearman korelasyon testi ile karsilagtirilmigtar.
DDGO: Duygu diizenleme giiclagii 6lcegi
*: p<0,05, **: p<0,01
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gosterilmigstir. Bizim caligmamizda da benzer sekilde her iki
komponentte de bozulma saptanmugtir.

Pediatrik BB ve zihin kuramu iligkisini inceleyen tek bir meta-
analiz bulunmaktadir.*® Bu meta-analizde BB tanili ¢cocuk ve
ergenlerde sosyal biligle iligkili hem zihin kuraminda hem de
emosyonlari tanimaalanlarinda zorluklar yasadigi gosterilmigtir.
Zihin kurami (Hedge’s g=0.98) ve duygu tanima yetenegi
(Hedge’s g=0.74) orta genis aralik derecesinde saptanmugtir.
Bu bulgularin hastalarin i¢cinde bulundugu epizotlardan
etkilenmedigi de gosterilmistir. Yine yas, cinsiyet ve kullanilan
ilaglardan bagimsiz oldugu bulunmustur. Genis etki aralig: zihin
kurami becerileri ile BB'nin yakindan iligkisini gostermistir.*®
Bora ve ark.’ tarafindan 1.214 erigkin BB tanisi olanlarda zihin
kurami becerilerinin incelendigi meta-analizde zihin kuram
becerilerinde yaganilan giicliiklerin benzer derecede oldugu
gosterilmigtir. Zihin kurami becerilerinde kontrollere goére
anlamli derecede zorluk yasadiklari gésterilmistir (Cohen’s
d=0.63). Samamé ve ark.*” meta-analizinde de 6timik dénemde
BB tanisi olanlarda zihin kurami giglitklerinin kontrollerde
daha fazla oldugu ortaya ¢ikmigtir (Cohen’s d=0.79).

BBde otimik durumda dahi zihin kuraminda zorluklar
yasanmasi hem duygudurum bozukluklarinin hem de psikotik
bozukluklarinin sosyal biliste bu kadar giicliige sebep olmasinin
transdiagnostik norobiyolojik mekanizmalarla iligkili ortak
genetik komponentlerden kéken aldigini dustindirmektedir.*®
Yagamin daha erken déneminde sosyal bilisteki bu bozulmanin
erigkin BB ile benzer olmasi benzer nérogelisimsel dénemlerle
iligkili mekanizmalarinin altini ¢izmektedir. Pediatrik BB tanisi
olan genclerde uzunlamasmna c¢aligmalar yapilarak konunun
aragtirilmasi daha agiklayic olacaktur.

Calismanin Kisithliklar

Olgu grubu ve kontrol grubunun az sayida olmasi ¢aligmanin
en 6nemli kisithklarindandir. Olgularin hem epizotta hem
de epizotlar arasinda degerlendirlmesi duygu dziienleme
giicliklerinin ve zihin kurami becerilerinin seyrini anlamak
agisindan daha iyi olabilirdi. Olgu ve kontrollerin yuruticu
islevleri de degerlendirlerek yuritact islevler ile zihin
kurami ve duygu duzenleme giigliiklerinin iligkisi de daha iyi
aydinlatilabilirdi.

Sonuc¢

BB tanili olgularin yasadigi duygu duzenleme gu¢lukleri ve
zihin kuraminda yetersizlikler géz éntine alindiginda olgulara
bu alanlara yonelik miidahaleler yapilmasinin hem hastalig:
belirtilerinin kontrolinde hem de prognozunda olumlu katkilar
saglayacagl ongérilmiistir. Hem sosyal bilisin giiclenmesine
yonelik hem de duygu duzenleme becerilerine yénelik
destekleyici egitim ve terapilerle olgularin tedavi siireci olumlu
etkilenecektir. Duygu diizenleme giiclikleri ve sosyal bilisin ileri
calismalarla daha iyi anlagilip BB tedavisine katk: saglayabilecegi
soylenebilir.
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