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Amag: Son yillarda ¢ocuk ve ergenlerde de bilingli farkindaliga yonelik calisma sayis1 artmigtir ve uygulanan farkindalik temelli girigimlerin
standardize 6l¢iim araglari ile degerlendirilmesi son derece 6nemlidir. Amacimiz, giiniimiizde 6n plana ¢ikan bilingli farkindalik konusunda
cocuk ve ergenlerde kullanilabilecek ve pek ¢ok dilde gecerlilik ve givenilirligi olan Cocuk ve Ergen Bilingli Farkindalik Ol¢egi'nin (CAMM)
Tiirkge dil gegerlilik ve givenilirliginin yapilmasi ve 9-18 yas i¢in dilimize kazandirilmasidur.

Gereg ve Yontem: Calisma 6rneklemini 156 cocuk ve ergen iken katilimcilarin 48’ini Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve [statistiksel El Kitabi-5
(DSM-5) tan1 kriterlerine gore herhangi bir ruhsal bozukluk tanisi olan ¢ocuk ve ergenler olugturmaktaydi. Kalan 108’inin ise yalmzca dénemsel
sorunu olan ya da damigmanlik i¢in getirilen ve DSM-5 tani kriterlerine gore herhangi bir ruhsal bozukluk tanis: bulunmamaktaydi.

0z

Bulgular: Olcegin givenilirlik katsayisi toplam puani i¢in Cronbach alfa katsayis1 0,76 bulundu. Iki hafta arayla yapilan iki 6l¢im arasindaki
test-yeniden test giivenilirligi korelasyonu yiiksek duzeydeydi (r=0,634 p<0,0001).

Sonug: CAMM'nin Tiirk¢e formunun 9-18 yas arasi i¢in gegerli ve givenilir standardize bir 6l¢iim arac1 oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bilincli farkindalik, cocuk ve ergen, gecerlilik, giivenilirlik

Objectives: The number of studies on mindfulness in children and adolescents has rised in recent years, and it is crucial to evaluate the
mindfulness-based interventions applied with standardized measurement tools. This aim of this study was to make the Turkish language
validity and reliability of the Child and Adolescent Mindfulness Measure (CAMM), which can be used in children and adolescents about
mindfulness, which has been very well-liked in recent years, and which has validity and reliability in many languages, and to bring it into our
language for the ages of 9-18.

Materials and Methods: The total sample of the current study consisted of 156 children and adolescents, 48 of whom were children and
adolescents with any mental disorderdiagnosis according to Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5 (DSM-5). One hundred
eight of them did not have any mental disorders diagnosis according to DSM-5, who had only periodic problems or were brought for counseling.

ABSTRACT

Results: In the reliability analysis of the scale, the Cronbach’s alpha coefficient was found to be 0.76 for the whole scale. In test-retest reliability
two weeks apart, the two measurements have a strong correlation between the measurements (r=0.634 p<0.0001).

Conclusion: In conclusion, our findings show that the Turkish version of the CAMM is a valid and reliable measurement tool for the 9-18
age group.
Keywords: Mindfulness, child and adolescent, validity, reliability

Giri§ algilanan deneyimlerle artis saglanan farkindalik, bir kisinin
Bilinli  farkindabk  (mindfulness),  temelini  Dogu dlkkatlnl' ;s'u a'lnda r.neydana gelmekte ollanlara' Yarg}lamadan ve
meditasyon geleneginden ve Budizmden almaktadir. Dikkati kabullenici bir sekilde odaklamas: halinde bilingli farkindalik
yonlendirmenin bir yoludur; son yillarda Bati kilttriinde de olarak tanimlanir.? Nyanaponika Thera (1972) ise bu kavrami
ilgi artmaya baglamistir ve uygulanmaktadir.! Duygularla ve “algilarimizin, sadece birbirini izleyen zaman diliminde bizde ve
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i¢ dinyamizda ashinda neler olduguna odaklanmas: ve net bir
sekilde farkinda olma durumu” olarak tanimlanmaktadir.

Bilingli farkindalik, birey c¢evresindeki diger bireylerin
davraniglarina odaklanmadan ve farkinda olmadan kendi
durtiileriyle veya otomatik olarak davrandiginda tehlikeye
girer. Bilin¢li farkindaligin en 6nemli 6zelligi devam eden
olaylarin ve deneyimlerin olagandan daha fazla bilincinde
olarak yansitilabilen agk veya kabul edici farkindalik
ve dikkatlilik farkindalik
calismalarinin bilinglilige yeni bakis acisini gelistirerek yeniden
yapilandirildigini ve insanin islevselligindeki roliinii anlamaya

olarak tanimlanir.? Bilingli

yardima oldugu diisiintilmektedir.

Yiiksek bilingli farkindalik diizeyinin ruh saghg: tizerinde olumlu
etkileri vardir. Bunlar arasinda, tekrarlayici dustncenin ve
olumsuz duygularin, kaygilarin obsesyon ve kompulsiyonlarin,
depresif belirtilerin ve depresyonun vyineleme riskinin
azaltilmas1 ve dikkatin iyilegtirilmesi bulunmaktadir.®>* Bu
amagla ruh saglig: alaninda diyalektik biligsel terapi, kabul ve
kararhilik terapisi, stres azaltic1 farkindalik temelli uygulamalar
dahilinde sik¢a kullanilmaya baglanmigtir.* Bilingli farkindalik
temelli yaklagimlar cogunlukla yetiskin bireyler tizerinde
kullanilmakta ve fayda sagladig: belirtilmektedir.* Son yillarda
cocuk ve ergenlerde de bilingli farkindaliga yénelik calisma
sayis1 artmis ve farkl gruplarla bilingli farkindaligin etkisi
tartisilmaya baslamistir.* Tyi bir bilincli farkindalik diizeyinin
ergenlikdénemindeergenlerinduygudurumlarivelimbiksistem
tepkilerinin yénetiminde etkili olabilecegi savunulmaktadir.?
Bu dogrultuda uygulanan farkindalik temelli girigimlerin
standardize o6l¢um araglar ile degerlendirilmesi son derece
6nemlidir. Bu sebeplerle Greco ve ark.* 9-18 yas arasi ¢ocuk
ve ergenlerde bilingli farkindalig: élcen on maddelik CAMM
olcegini gelistirmislerdir. Ol¢ek pek cok dile uyarlanmistir.
Calismanin amaci, bilingli farkindalik konusunda ¢ocuk ve
ergenlerde kullanilabilecek ve pek c¢ok dilde gecerlilik ve
gtivenilirligi olan Cocuk ve Ergen Bilincli Farkindalik Ol¢eginin
(CAMM) Turkee dil gegerlilik ve giivenilirliginin yapilmasi ve
9-18 yas i¢in dilimize kazandirilmasidur.

Gereg ve Yontem

Calismanin érneklemini poliklinik bagvurusu olan, 9-18 yaglar:
arasindaki ¢alismaya katilmay: kabul eden ¢ocuk ve ergenler
olusturdu. Calismada gecerlilik ve giivenilirlik calismalarinda
yaygin kullanilan maddesi sayisinin 10 kati ilkesine ulagilmasi,
en az 100 ¢ocuk ve ergenin caligmaya katilmas: planlandi.®
Orneklem 156 cocuk ve ergenden olusmakta; 6rneklemin
48ini Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi-5
(DSM-5) tam kriterlerine gére herhangi bir ruhsal bozukluk
tanist olan ¢ocuk ve ergenler olusturmaktaydi. Yuz sekizinin
ise yalnizca dénemsel sorunu olan ya da damigmanlik icin
getirilen ve DSM-5%e gére herhangi bir ruhsal bozukluk tanisi
bulunmamaktaydi. Calismaya katilanlar ¢cocuk ve ergenlerin
ebeveynlerinden izin alindi, CAMM’i doldurmalar istendi.
Boylece arastirmaya katilimda tamamen gonilluk esasts,
calismaya katilan ¢ocuk ve ergenler ile ailelerine herhangi
bir 6deme yapilmadi. Yazili hasta onami bu ¢aligmaya katilan
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hastalardan ve hastalarin ailelerinden alinmigtir. Bu caligma
icin etik komite onayr T.C. Saglik Bilimleri Universitesi
Hamidiye Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (karar no:
18/10, tarih: 29.09.2020) alinmgtur.

Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclar1

Caligmada cocuk ve ergenler icin sosyodemografik ve ruhsal
bozukluga dair verilerin toplanacag: bilgi formu hazirlandi.
Bilgi formunda ¢ocuk ve ergenlerin sosyodemografik 6zellikleri
(yas, cinsiyet, okula devam durumu, yasadif: yer, ekonomik
durum algisi, kiminle yagadigi). Bunun yam sira gecerlilik ve
gtivenilirligi yapilacak olan CAMM kullanildi. Ol¢egin kullanimi
icin olcegi gelistiren Dr. Laurie A. Greco'dan e-mail aracihigy ile
izin alind.

Cocuk ve Ergen Bilingli Farkindalik Olgegi: Greco ve
ark.* tarafindan gelistirilen élcek cocuk ve ergenlerde bilingli
farkindaligi 6l¢mektedir. Dokuz ve iizeriyasta kullanilan bu 6l¢ek
on maddeden olusmaktadir ve begli Likertli 6z bildirim 6l¢egidir
(4: her zaman, 3: sik sik, 2: bazen, 1: nadiren, 0: hi¢bir zaman).
Olcekteki maddeler 6ncelikle O yerine 4, 1 yerine 3, 3 yerine 1
ve 4 yerine 0 (2 degismeden kalir) olacak sekilde degistirerek
ters kodlanir ve tiim maddeleri toplanarak hesaplanir. Yitksek
puanlar yitksek duzeyde bilingli farkindalik dizeyi anlamina
gelir. Olgekte alt 6lcek ve kesme puani bulunmamaktadir. Olgek
pek ¢ok dile uyarlanmigs olup, orijinal ¢alismasinda on madde
i¢in toplam Cronbach alfa katsayis1 0,80 bulunmustur.*

Olgek ilk olarak alanda deneyimli iki ruh sagligi profesyoneli
tarafindan Tiirkce'ye ¢evrildi, daha sonra tiniversitede okutman
olarak calisan bir diger kisi tarafindan Tiirk¢e'den Ingilizce'ye
geri ceviri yapildi. Ol¢ekteki ifadeler cocuk ve ergenlere uygun
hale getirilerek, bu ifadelerin érneklem grubunda uygunlugunu
belirlemek amacyla farkindalik-temelli uygulama egitimi
olan; ¢ocuk ve ergenlerle calisan beg kisiden (biri akademisyen
psikiyatri hemsiresi, biri akademisyen pediatri hemsiresi ve
3 ¢ocuk ve ergen ruh saghgi uzmani) uzman gorigi alindi
Uzmanlar 6lcekte yer alan maddeleri uygunlugunu dértli
Likertli (4: ¢cok uygun, 3: uygun, ancak kigcuk degisiklik gerekir,
2: uygun degil, maddenin uygun sekle getirilmesi gerekir, 1: hi¢
uygun degil) degerlendirdi. Kendall Uyusum Katsayisi (W) ile
uzman gorusleri analiz edildi ve uzmanlar arasinda fark olmadig:
belirlendi (W=0,25, p=0,15). Uzmanlarin énerileri ile 6lcekte
¢ocuk ve ergenlere uygun ifadelerin yer almas: dogrultusunda
cesitli ekleme/¢ikarmalar yapilarak bazi maddelerin ifadesinde
degisiklikler yapilda.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS Windows 22.0 (IBM Inc., Armonk,
NY) kullanild: ve istatistiksel olarak anlamli p degeri p<0,05
olarak belirlendi. Ol¢egin giivenilirlik analizinde Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi incelendi, madde toplam puan korelasyonlar:
ve test-tekrar test gtivenilirligi hesaplandi. Olcegin gecerliligi
i¢in tim aragtirma gruplarinin verileri kullanilarak acimlayic
faktor analizi uygulandi. Uygulamada herhangi bir ruhsal
bozukluk tanisi olmayan 37 ¢ocuk ve ergene ilk 6lciimden iki
hafta sonra 6lgek yeniden uyguland: ve iki 6élcim arasindaki
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korelasyon katsayis1 hesaplandi. Test-yeniden test giivenilirligi
belirlendi.

Bulgular

Caligmaya katilan 156 ¢ocuk ve ergenin yag araligr 9-18 olup,
yas ortalamasi 14,5 (standart sapma=2,5) yildi. Katihmalarin
%57,1’inin kadin, %42,9’unun erkek; %5,2’sinin okul bagarisini
kota, %30,1’inin orta ve %64,7’sinin iyi algiladig: belirlendi.
Katilimalarin buyitk ¢cogunlugun buyiiksehirde ve ailesi ile
yastyordu (Tablo 1).

Cocuk ve ergenlerin CAMM toplam puan ortalamalarinin
25,4+6,7 oldugu belirlendi, puan ortalamalar: agisindan saglikli
ve herhangi bir ruhsal bozukluk tamisi olan grup arasinda
anlamli bir farkhilik yoktu. Olcegin giivenilirlik analizinde
Cronbach alfa katsayis1 toplam puan i¢in 0,76 bulundu. Madde
toplam puan bagint1 katsayilar1 Tablo 2'de verildi. Test-yeniden
test Slcimunde 37 saghikli gontllintn verileri degerlendirildi
ve iki haftalik uygulamalar arasindaki korelasyon baginti
katsayis1 r=0,634 (p<0,0001) bulundu. Agmlayia faktér analizi
6ncesi 6rneklem biytkluguniin analiz i¢in yeterli olup olmadig:
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testi ile incelendi. Yapilan
analizde, KMO katsayisi yiiksek (0,819) ve Barlett testi (ki-kare
345,183) sonucu istatistiksel olarak anlamh diizeyde oldugu
bulundu (p=0,00). Béylece 6rneklem sayisinin faktér analizine
uygun oldugu belirlendi. Faktér analizinde ¢z degeri sirasiyla

Tablo 1. Cocuk ve ergenlerin sosyodemografik 6zellikleri

Ort + SS Min-maks
Yas 14,54 9-18
S %
Cinsiyet
Kiz 89 57,1
Erkek 67 42,9
OKkul basaris1
Iyi 101 64,7
Orta 47 30,1
Kota 8 5,2
Yasadig: yer
Koy 16 10,3
flce 39 25
Sehir 35 22,4
Biiyitksehir 66 42,3
Ekonomik durum algis1
Iyi 64 41
Orta 16 10,3
Kota 76 48,7
Psikiyatrik tani varlig:
Var 48 30,8
Yok 108 69,2

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Min-maks: Minimum-maksimum
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3,480 ve 1,355 olan, toplam varyansin yine sirasiyla %34,8
ve 13,5'ini agiklayan iki faktérli yapr elde edildi. Birinci, 2.,
3., 4., 6., 7., 8.,9. maddeler 1. faktére; 5 ve 10. maddeler de 2.
faktore yiik verdigi belirlendi. “Yargilayic1 olmayan farkindalik”
maddeleri 1., 2., 4., 6., 7., 8., 9. maddelerdir. Beginci ve 10.
maddeler “dugtince ve duygulari bastirmak veya bunlardan
kaginmak” maddeleridir. Sonuc¢lar, CAMM’nin on maddelik
orijinal tek faktoérli yapisimi desteklemedi, ancak 5. ve 10.
maddeler ¢ikarilinca CAMM’nin Turkge versiyonu i¢in sekiz
maddeli tek faktérli bir yap: oldugunu gosterdi. Sekiz maddeli
o6lcegin guvenilirlik analizinde Cronbach alfa katsayisi ise 0,80
bulundu. Faktér ¢oztimlemesinde ise 6z degeri 3,457 ve toplam
varyansin %43,2’sini acgiklayan tek faktoérli yapr elde edildi
(Tablo 3).

Tartisma

Bu calismada, CAMM cocuk ve ergenler icin bilingli farkindalik
degerlendirme olgeginin Tiirkce gecerlilik ve guvenilirligi
incelendi, analizler sonucunda, CAMM’nin ¢ocuklarda bilincli
farkindaligi degerlendirmek icin giivenilir ve gecerli bir 6l¢tim
araci oldugu belirlendi. Ol¢egin giivenilirlik analizinde Cronbach
alfa katsayisi tiim 6l¢ek icin 0,76 bulundu ve orijinal haline yakin
oldugu gérildi. Cronbach alfa katsayis: 1’e yakin olmasi 6l¢egin
givenilir oldugunu géstermekte ve bu degerin 0,70 iizerinde
olmas: 6nerilmektedir.>®

Fransa’da 15-18 yag arasi ergenlerle yapilms bir caligmada tim
olcek icin Cronbach alfa katsayisi 0,78 saptanmistir.” Italya'da
9-18 yas araliginda olan ¢ocuk ve ergenlerle yapilmis bagka bir
caligmada ise Cronbach alfa katsayisinin 6lgek toplam puani
icin 0,74 oldugu bulunmustur.® Baumann ve ark.’ 10-19 yasg
arast ¢ocuk ve ergenle yaptiklar1 gecerlilik calismasinda ise
Cronbach alfa katsayis: tim 6lgek i¢in 0,83 saptanmistir. Cin'de
ilkokul ¢ocuklarinda yapilmis bir ¢calismada ise bu degeri 0,82
olarak tespit etmislerdir.'® Ulkemizde 14-18 yas aras1 ergenlerde
yapilmis olan ¢alismada ise bu deger 0,80 olarak bulunmustur.**
Ulkemiz dahil pek cok dile uyarlanmis olan bu élcegin orijinal
calismasinda ise on madde i¢in toplam Cronbach alfa katsayisi
0,80 bulunmustur.* Mevcut calisgmada bulunan Cronbach alfa
katsayisinin hem on maddelik hali hem de sekiz maddelik halinin
9-18 yas arahf icin guvenilir oldugu ve bunun literatiirdeki
calismalarda ¢ikan sonuglarla benzer oldugu géruldi.

Ol¢eklerde, madde toplam korelasyonu 0,30 ve iizerinde
olan maddelerin daha ¢ok ayirt edici maddeler oldugu
bilinmektedir. Bu ¢alismada madde toplam puan korelasyon
katsayilar1 0,09 ile 0,59 arasinda bulundu. Madde toplam
puan korelasyon katsayisi diisiik olan maddeler ise sirasiyla
5. ve 10. maddelerdi. Diger maddeler ise iyi dizeyde
korelasyon degerine sahip olup bu maddeler benzer
durumlar1 6rnekledigini gostermektedir. Bu maddeler
cikarildiginda madde toplam puan baginti katsayilar1 0,36
ile 0,63 arasinda bulundu. Ulkemizde 14-18 yas araliginda
yapilmis gecerlik calismasinda ise tek faktorli yapinin elde
edildigi bildirilmigtir.** Bu ¢alismada 14 yagindan daha kiigiik
¢ocuklarda oldugu icin, kiiciik cocuklar “diigtince ve duygular:
bastirmak veya bunlardan kaginmak” maddeleri olan 5. ve
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Tablo 2. CAMM maddelerinin analizi

Maddeler ¢ikarildiginda

Madde toplam puan korelasyon

Cronbach alfa katsayis1 katsayis1 Faktér yiikleri
Faktor 1 Faktor 2
CAMM-1 0,711 0,595 0,730
CAMM-2 0,745 0,348 0,488
CAMM-3 0,711 0,591 0,757
CAMM-4 0,710 0,595 0,719
CAMM-5 0,781 0,099 0,777
CAMM-6 0,741 0,387 0,571
CAMM-7 0,719 0,531 0,695
CAMM-8 0,740 0,389 0,539
CAMM-9 0,716 0,543 0,696
CAMM-10 0,770 0,167 0,785
CAMM: Cocuk ve Ergen Bilingli Farkindalik Olcegi
Tablo 3. CAMM élceginin 8 maddesinin analizi
]l\:iat::;::: ¢ikarildiginda Cronbach alfa ]l\:laat::;l ;:(:plam puan korelasyon T
Faktor 1
CAMM-1 0,775 0,598 0,727
CAMM-2 0,806 0,369 0,492
CAMM-3 0,769 0,639 0,762
CAMM-4 0,777 0,588 0,715
CAMM-6 0,799 0,448 0,581
CAMM-7 0,779 0,573 0,700
CAMM-8 0,802 0,409 0,539
CAMM-9 0,782 0,554 0,692

CAMM: Gocuk ve Ergen Bilingli Farkindalik Ol¢egi

10. maddeleri tam anlayamamais olabilecekleri diisuntlebilir.
Mevcut calismada ¢ocuk yas grubu da oldugu i¢in 6zellikle bu
yas grubunda 9-18 yas i¢cin bu sekiz maddenin bizim iilkemizde
daha aywrt edici oldugu soylenebilir. Yine de Cronbach
alfa katsayisinin on madde i¢in 0,70 tuzerinde olmas: tim
6lcegin 9-18 yas arasinda giivenilir bir 6l¢iim araci oldugunu
gostermektedir.® Calismamizin acgiklayic faktér analizinde iki
faktor elde edilmistir. Birinci faktérin (1., 2., 3., 4., 6., 7., 8.,
9. maddeler) 6z degerinin 3,480 oldugu ve toplam varyansin
%34,8'ini acikladigi anlasilmistir. fkinci faktérin (5., 10.
maddeler) 6z degeri 1,355’tir ve toplam varyansin %13,5’ini
aciklamaktadir. Mevcut ¢alismaya katilan ¢ocuk ve ergenlerin
9-18 yas araliginda olmasi, farkli yas ve egitim diizeylerine
sahip olmalarinin iki faktér olugsmasinda etkin rol oynamisg
olabilecegini dusundurtmustir. Literatiir incelendiginde,
yapilmis calismalarda on madde icin tek faktérli yap: elde
eden calismalar oldugu gibi'®*, bu calismaya benzer sekilde
5. ve 10. maddelerin ikinci bir faktér olugmasina katkisi

oldugunu gosteren caligmalar da bulunmaktadir.>*”

Calismamizda olgegin gecerliligine katkida bulunmak icin,
iki hafta sonra vyeterli bir o6rneklemle test-yeniden test
uygulamasinda korelasyon katsayis: icin r=0,634 (p<0,0001)
bulunmugtur. Bu bulgu da 6lcegin gecerli bir bicimde
kullanilabilecegini géstermektedir.

Calismanin Kisithiliklar:

Bu calismanin verileri, verilerin toplandif1 6rneklemle sinirhdir.
ozellikle
¢ocuklarda ve ergenlerde élgen bu 6lcek disinda bilebildigimiz

Bilingli farkindalik yaklasimlar1 ve becerilerini
kadariyla Turkce’ye cevrilmis ve gecerlik guvenirligi yapilmig
herhangi bir él¢ek olmadig i¢in bagka bir 6lcekle birlikte gecerlik
analizi yapilamamus olup bu da bir kisithiliktir.

Sonuc¢

Sonug olarak bulgularimiz, CAMM Tiirk¢e formunun gecerli
ve guvenilir bir 6l¢me araci oldugunu goéstermektedir. Birden
fazla dilde gecerlik ve guvenilirligi yapilmis olan élgegin Turkce
formu, ozellikle t¢tnci kusak biligsel davranisq: terapiler de
kullanilan bilingli farkindalik tekniklerinin uygulama éncesi ve
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sonrasi 6l¢iimiinii 9-18 yas araligi icin belli sinirliliklar dahilinde
mimkiin kilacaktir.
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