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COVID-19 Pandemisi: Tiirkiye'de Cocuk ve Ergen Ruh Saghg:
ve Hastaliklar1 Alanina ve Tipta Uzmanlik Ogrencisi Hekimlere
Etkileri - Bir Anket Calismasi
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Amag: Diinya Saghk Orgiitti 11 Mart 2020'de koronaviriis hastaligi-2019 (COVID-19) salginini pandemi ilan etmistir. Pandeminin saglik
sistemi tizerine etkisi yikici olmusgtur. Artan hasta yogunlugu ile pek ¢ok farkl klinikten hekim COVID-19 iligkili alanlarda gérevlendirilmisgtir.
Bu makalede salginin baslangicindan sonraki 1 yillik siiregte, pandeminin Tiirkiye’de ¢ocuk ve ergen ruh saghg: ve hastaliklar1 (CERSAH)
alanina ve tipta uzmanlik 6grencisi hekimlere etkilerini tartismak ve ¢éziim 6nerileri sunmak amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem: Mayis 2021-Haziran 2021 tarihleri arasinda aragtirmacilar tarafindan olusturulan toplam 39 sorulu anket, Google Forms
tizerinden CERSAH tipta uzmanlik 6grencilerinin bulundugu e-posta grubunda paylasildi. Ankette; katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri,
calistig1 hastanedeki CERSAH kliniginin isleyisindeki degisiklikler, tipta uzmanlk 6grencisi hekimlerin egitimleri ve ruh saghklar ile ilgili
sorulara yer verildi.

Bulgular: Katilimalarin %77,2’si (n=115) tipta uzmanhk egitimleri boyunca en az bir kez COVID-19 iligkili alanlarda gérevlendirildigini,
%18,0’'i (n=27) ise COVID-19 gecirdigini belirtti. COVID-19 iligkili birimlerde gérevlendirilmis tipta uzmanlk égrencilerinin gérevlendirilmemis
olanlara gére, istatistiksel olarak anlamli derecede daha agir diizeyde ruhsal zorluk yasadiklar: bulundu. Bu dénemde en sik yasanan psikiyatrik
belirtiler sorgulandiginda; %67,4't (n=95) sikint1 ve huzursuzluk, %54,6 (n=77) titkenmiglik ve tahammilstzlik yasadigini ve %7,1'i (n=10) ise
intihar diigtincelerinin bu siirecte bir dénem akillarindan gectigini ifade etti. Tipta uzmanlk egitimi ile ilgili verilen cevaplarda; katihmcilarin
%64,6’s1 (n=95) pandemi 6ncesine gore yapilan boliim i¢i egitimlerin sayisinin azaldigini belirtti.

0z

Sonug: Pandemi siirecinde riskli yerlerde ¢alisan saglik caliganlarina yeterli sayida kisisel koruyucu ekipmanin temin edilmesi ve diizenli tarama
testi yapilmasi 6nemlidr. Hastalanan saglik calisanlarinin bakimy, aileleri i¢in tibbi ve finansal destegin saglanmasi gerekmektedir. Malpraktise
kars1 yoneticiler tarafindan giuvence saglanmasi beklenmektedir. Yapilacak egitimlerin yiiz yiize ve diizenli bir sekilde siirdiirtiilmesi 6nemlidir.
Teletibbin yayginlagmasi da énemli tedbirler arasinda sayilabilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, cocuk ve ergen ruh saglhg: ve hastaliklari, tipta uzmanlik égrencisi

Objectives: The World Health Organization declared the coronavirus epidemic a pandemic on March 11, 2020. The impact of the pandemic on
the health system has been devastating. With the increasing patient load, physicians from many different clinics were assigned to coronavirus
disease-2019 (COVID-19) related departments. In this article, it is aimed to discuss the effects of the pandemic in the field of Child and
Adolescent Psychiatry (CAD) and resident physicians in Turkey during the 1-year period after the beginning of the epidemic and to offer
solutions.

Materials and Methods: Thirty-nine items created by the researchers were shared in the e-mail group of CAD residents via Google Forms
between May 2021 and June 2021. Questionnaire included the sociodemographic characteristics of participants, changes in the daily routines
of the CAD dlinics, training of the resident physicians and their mental health.

ABSTRACT

Results: 77.2% (n=115) of the participants stated that they were assigned to COVID-19-related fields at least once, during their residency
training, while 18.0% (n=27) stated that they had COVID-19. Residents assigned to COVID-19-related units, have more severe mental
difficulties than non-assigned residents. 67.4% (n=95) of the residents experienced distress and restlessness, 54.6% (n=77) burnout and
intolerance and 7.1% (n=10) had suicidal thoughts. 64.6% (n=95) emphasized that lecture hours decreased compared to the pre-pandemic
period.
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Conclusion: During the pandemic process, it is important to supply adequate number of personal protective equipment to healthcare workers

ABSTRACT

Giris

Koronaviriis hastaligi-2019 (COVID-19) Aralik 2019'da Cin’in
Wuhan sehrinde ortaya ¢ikmis ve diinya genelinde yayginlasarak
benzeri gérulmemis bir pandemiye, uluslararasi medikal bir
krize neden olmustur. Ulkemizde ilk COVID-19 olgusunun
gorildagt 11 Mart 2020 tarihinde salgin, Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan pandemi ilan edilmigtir.' Hizli ve beklenmedik
olgu artisiyla beraber hastaneler bu fazla hasta yikini
karsilamakta zorlanmaya baglamistir. Artmis hasta yogunlugu,
pek ¢ok farkli brangtan hekimin COVID-19 ile iligkili birimlerde
gorevlendirilmesine neden olmus, ¢ocuk ve ergen ruh saghg
alani da bu krizden fazlasiyla etkilenmistir.

COVID-19 ile savasta ¢n safhada goérev alan hekimler pek
cok zorlukla yiizlesmistir. Pandemide, tedaviye ihtiya¢ duyan
hasta sayis1 her gegen giin katlanarak biiyiimiis, bu durum
hem hekimler hem saglk sistemi tizerinde ciddi bir bask:
olusturmustur.? Sayis1 hizla artan yeni, bulagia bir hastalig
tedavi ederken, sinirh sayida kisisel koruyucu ekipman (KKE)
ile kendilerinin guvenligini de saglamaya calismak hekimlerin
duygusal ve fiziksel sagliklarini olumsuz etkilemistir.>®

COVID-19 tipta uzmanlk egitimini de bircok yoénden
degistirmigtir. Egitimler ¢evrimi¢ci ortama tagmmmigtir. Bu
sirecte ayaktan tedavi edilen hasta sayisi 6nemli 6lctide
azalmig, acil olmayan poliklinik randevulan iptal edilmigtir.
Muayenelerin bir kismui telefonla veya géruntili gérigme
yoluyla gerceklestirilmistir. Baz1 hastanelerde COVID-19 dist
hasta muayenesi 6nemli 6l¢iide azalmistir. Virtise maruziyeti
sinirlamak amaciyla vardiyali c¢alismaya gecilmistir. Bu
degisiklikler pratik yaparak 6grenen, tipta uzmanlk 6grencisi
hekimlerin egitimlerini olumsuz etkilemigtir.”®

Sosyal mesafe, karantina, okullarin kapatilmasi ve yogun hijyen
onlemleri gibi hukumetler tarafindan uygulanan karantina
6nlemlerinin yani sira, hastalik korkusu, mevcut ruh saghg:
sorunlarinin daha da kétiilesebilecegine veya yeni psikiyatrik
hastaliklarin olusacagina dair endiseleri artirmigtir.> Bu
baglamda, pandemi sirasinda ve sonrasinda krizin ¢ocuk ve
genglerin ruh saghg: tzerindeki etkilerini azaltmak i¢in ¢ocuk
ve ergen ruh saghgi ve hastaliklar1 (CERSAH) uzmanlik dali hem
akut hem de uzun dénemde kilit bir role sahip gérinmektedir.**

Bu c¢alismada, Mart 2020-Haziran 2021 tarihleri arasindaki
sirecte COVID-19 pandemisinin, Tirkiye'de ¢cocuk ergen ruh
sagligi alanina ve tipta uzmanlik 6grencisi hekimlere etkilerinin
tartisilmasi, ortak yasanan zorluklar tizerine ¢éziim o6nerileri
sunulmasi amaglanmigtir. Pandeminin etkileri tipta uzmanhk
6grencilerinin ruh saghg, tipta uzmanhk egitimi, klinik isleyis
bagliklar altinda tartigilmigtir.

Keywords: COVID-19, child and adolescent psychiatry, resident

working in risky places and to conduct regular screening tests. It is necessary to provide medical care for the sick health workers and medical
and financial support for their families. Managers must ensure assurance against malpractice. It is important that the trainings are carried out
face-to-face and regularly. Widespread use of telemedicine seems to be crucial.

Gereg ve Yontem

Calisma o6rneklemi Tirkiye'deki CERSAH tipta uzmanlhk
ogrencilerinden olustu. Caligmada 2’si agik uglu, 37’si ¢oktan
se¢meli toplam 39 sorulu, aragtirmacilar tarafindan olugturulan
bir anket kullanildi. Ankette; katilimcinin sosyodemografik
ozellikleri, calistigi hastanedeki CERSAH kliniginin isleyisindeki
degisiklikler, tipta uzmanlik 6grencisi hekimlerin egitimleri ve
ruh sagliklar ile ilgili sorulara yer verildi. Anket, Google Forms
anketi olarak duzenlendi, Mayis 2021-Haziran 2021 tarihleri
arasinda CERSAH tipta uzmanlik 6grencilerinin bulundugu
cevrimici platformda e-posta ile paylagildi. E-posta grubuna
iiye toplam 498 CERSAH tipta uzmanlik 6grencisi vardi, 150’si
anketi yanitladi. Tam yanitlar istatistiksel analize dahil edildi.
Etik kurul onay1 Ankara $ehir Hastanesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu'ndan alindi (karar no: 11, tarih: 15.06.2021).

istatistiksel Analiz

Formlar araaligi ile elde edilen demografik ve kategorik
degiskenler (yas, cinsiyet, psikiyatrik belirtiler, egitim alanindaki
degisiklikler vb.); n (siklik) ve yuzde (%) dagilim cinsinden
ifade edilmigtir. Kategorik degiskenler ki-kare testi ile, siirekli
degiskenler bagimsiz t-testi ile karsilagtirilmistir. Istatistiksel
analiz SPSS 17.0 (Chicago: SPSS Inc.) versiyonu kullanilmusg,
p-degerinin <0,05 oldugu durumlar istatistiksel olarak anlamh
kabul edilmistir (¢ift-yonlit).

Bulgular

Yiz elli CERSAH tipta uzmanhk égrencisi ¢alismaya katilds.
Katiimalar 24-39 yas araligindaydi. Katihmalarin %59,6’s1
(n=84) egitimlerinin ilk iki yih icindeydi. %58,7’si (n=88)
universite hastanesindendi. Katilimcilarin %85,9u (n=128)
kadin ve %53,7’si (n=80) bekarda.

Katihmalarin  %77,2’si (n=115) tipta uzmanbk egitimleri
boyunca en az bir kez COVID-19 iligkili alanlarda
gorevlendirildigini, %46,6'st (n=27) COVID-19 ile ilgili
birimlerde gérevlendirmesi sirasinda birlikte yasadiklari kigilere
hastalik bulagtirmamak icin yasadiklari yeri degistirmek
zorunda kaldigim belirtti. %75,3’tntn (n=113) ailesinden ve/
veya ¢alisma arkadaslarindan COVID-19 tanis: alan kisiler varda.
%18,0’1 (n=27) ise COVID-19 gecirdigini belirtti. Tipta uzmanhk
6grencilerinin COVID-19 ile ilgili birimlerde gorevlendirmeleri
sirasinda ¢alistiklar yerler Tablo 1'de gésterildi.

Pandemi Siirecinde Yaganan Baglica Zorluklar ve Psikiyatrik
Belirtiler

Pandemi stirecinde yaganan zorluklarin baginda yakinlarinin
saghgi, %90,4 (n=132) ile onlara hastalik bulagtirma ile ilgili
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endiseler ve %57,5 (n=84) ile kendi sagliklar1 hakkinda endiseler
oldugu goruldia. %80,81 (n=18) fiziksel olarak yorgunluk
yasadigini, %62,3’t (n=91) hasta ve tedaviye yaklagimda yetersizlik
hissettigini, %64,40 (n=94) mesleki agidan rol karmasasi
icinde oldugunu ifade etti. Tipta uzmanlik &grencilerinin
%43,2’si (n=63) KKE’lerin yetersiz oldugunu, %64,4’t (n=94)

Tablo 1. Tipta uzmanhk 6grencilerinin COVID-19 ile ilgili
birimlerde gorevlendirmeleri sirasinda caligtiklar: yerler

Gorevlendirme yeri n %
Acil servis 6 4
Triaj 43 28,6
Filyasyon 18 12
Pandemi yurtlar: 7 4,66
COVID-19 servisi 83 55,5
COVID-19 yogun bakim tinitesi 8 5,28
COVID-19 poliklinigi 36 24
Diger ) BISS

COVID-19: Koronaviriis hastalig1-2019
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hastalanan, %4,8’1 (n=7) ise 6len ¢alisma arkadas: oldugunu
belirtti. %51,4 (n=75) katilima bu siirecte yoneticiler ile yeterli
iletisim kuramadiklarini, %4,1'i (n=6) hasta/yakinlarindan
fiziksel/s6zel siddet gérduguni, %15,1’i (n=22) ise istifa etmeyi
digindigini belirtti. %8,9 (n=13) katihma ise ¢ocuklarinin
bakiminda zorlandigini ifade etti.

En sik belirtilen psikiyatrik belirtiler; %67,4 (n=95) oraninda
sikint1 ve huzursuzluk ve %64,5 (n=91) oraninda isteksizlik
idi. Katihmalarin %63,1'i (n=89) suirekli yorgun hissettigini
veya kolay yoruldugunu, %54,6’s1 (n=77) tikenmislik ve
tahammiilstzlik yasadigimi, %47,5i (n=67) ise dikkatini
toplamakta zorluk yasadigini belirtti. Katihmalarin %29,1’i
(n=41) uyku sorunu yasadigini belirtti. Intihar girisiminde
bulunan kimse olmamakla beraber, katiimcilardan %7,1’i
(n=10) bu dusiincenin akillarindan bir dénem gectigini ifade
etti. Yaganan diger psikiyatrik belirtilere Tablo 2'de yer verildi.

%20,7 (n=31) katihma bu dénemde baslanan psikiyatrik bir
tedavi aldigini, %14,4’d (n=21) ise kendi kendine antidepresan
ya da anksiyolitik ila¢ tedavisi bagladigini ifade etti. Bu
surecte tipta uzmanbk 6grencilerinin %11,0’'inin (n=16)

Tablo 2. Tipta uzmanhik 6grencilerinin COVID-19 pandemisi sonrasi ortaya ¢ikan ya da siddetlenen ruhsal sorunlar:

n %
Daha 6nce hosuna giden durum ve etkinliklerden zevk alamama 58 38,6
Stuirekli gergin, tedirgin veya diken tstinde hissetme 65 43,3
Siirekli tizgiin, kederli hissetme 39 26
Tahammilsuzliik, kolay sinirlenme 77 51,3
Sikint1, huzursuzluk 95 63,3
Isteksizlik 91 60,6
Siirekli yorgun hissetme veya kolay yorulma 89 59,3
Degersizlik hissi 46 30,6
Ozgiivende azalma 33 22
Bagkalarina kars: duyarsizhik 24 16
Korku, endige 58 38,6
Uyku sorunlar1 41 27,3
Karamsarlik 68 45,3
Titkenmiglik 77 BiL3}
Dikkatini toparlayamama 67 446
Unutkanlk 47 31,3
Sugluluk hissetme 18 12
Olam korkusu 18 12
Intihar diisiincesi 10 6,6
Intihar girisimi 1 0,6
Yeniden yasantilama 7 4,6
Travma hatirlatan durumlarda huzursuz olma ve kaginma 15 10
Yabancilagsma hissi 26 17,3
Gelecekle ilgili plan yapamama 82 54,6
Kabus gérme 15 10

COVID-19: Koronaviriis hastaligi-2019
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Tablo 3. COVID-19 pandemisinde tipta uzmanlik 6grencilerinin yagadig: ruhsal zorlanma siddeti ve iligkili faktorler

COVID-19 pandemisinde tipta uzmanlhik

Hafif (0-2) ogrencilerinin yagadig: ruhsal zorlanma siddeti Istatistik p-degeri
Orta (3) Agir (4-5) X2
Kadin 29 (22,7) 52 (40,6) 47 (36,7)
Cinsiyet 0,52 0,77
Erkek 6 (28,6) 7 (33,3) 8(38,1)
UH 23 (26,1) 39 (44,3) 26 (29,5)
Calistig1 yer 4,65 0,09
EAH 12 (19,4) 21 (33,9) 29 (46,8)
Evet 24 (20,7) 43 (37,1) 49 (42,2) 6.97
COVID-19 gérevlendirilmis mi? > . 0,03
Hayir 11 (32,4) 17 (50,0) 6 (17,6) Agir > orta = hafif
Evet 11 (40,7) 8(29,6) 8(29,6)
COVID-19 ge¢irmis mi? 5,60 0,06
Hayir 24 (19,5) 52 (42,3) 47 (38,2)
COVID-19 YBU'de Evet 0 (0,0) 1(12,5) 7 (87,5) 278 0.01
gorevlendirilmis mi? Hayur 35 (24,6) 59 (41,5) 48 (33,8) ' '
. Coémez (0-2 yil) 23 (27,4) 35 (41,7) 26 (31,0) 2,19 0,33
TUO egitim stire
Kidemli (2-4 yil) 11 (19,3) 22 (38,6) 24 (42,1)
Ortalama (+ SS) F
Yas 28,3 (2,4) 27,9 (2,9) 28,67 (2,3) 0,94 0,39

COVID-19: Koronavirts hastaligi-2019, UH: Universite hastanesi; EAH: Egitim aragtirma hastanesi; YBU: Yogun bakim iinitesi; TUO: Tipta uzmanhk 6grencisi, SS:

Standart sapma

sigara, %8,9’'unun (n=13) alkol kullanmaya bagladig1 ve/veya
kullanim miktarini artirdig1 goralda. Bedensel bir hastaligi olan
katilimalarin %51,7’si (n=29) tedavi ve takibini bu dénemde
aksattigini belirtti.

COVID-19 iligkili tipta uzmanhk 6grencisi hekimlerin yasadig:
ruhsal zorlanmay1 1’den 5’e (1: zorlanma yok, 2: hafif zorlanma,
3: orta duzeyde zorlanma, 4: agir diizeyde zorlanma, 5: ¢ok
agir dizeyde zorlanma) kadar derecelendirmeleri istendi. Buna
gore tim katihmalar hafif (1, 2), orta (3), agir (4, 5) diizeyde
zorlananlar diye ti¢ gruba ayrilip, gruplar arasinda karsilastirma
yapildiginda, COVID-19 iligkili birimlerde gorevlendirilmis
tipta uzmanlk 6grencilerinin gérevlendirilmemis olanlara
gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha agir diizeyde
ruhsal zorluk yagadiklari bulundu (¥2=6,97, p=0,03) (grup
karsilagtirmalari: hafif - agw; p=0,01, %2=5,87, orta - agir;
p=0,02, ¥2=5,45).

Gorevlendirme vyerlerine goére yasanan ruhsal zorluklar
kiyaslandiginda ise, COVID-19 yogun bakim iinitelerinde ¢alisan
tipta uzmanhk &égrencisi hekimlerin (n=8), diger bolumlerde
(yatakli servis, poliklinik, triaj, filyasyon, acil servis) caligan
tipta uzmanhk 6grencilerine gore, agir diizeyde zorlanma
bildirme oram:i anlamh yitksek bulundu (x2=7,78, p=0,01)
(grup kargilagtirmalar: hafif - agir; p=0,03, x2=4,80, orta - agr;

p=0,02, x2=5,62).
Cinsiyet, yag, COVID-19 gecirmis olmak, ¢alist1g1 hastane tiiri,
tipta uzmanlik egitim stiresi ile COVID-19 iligkili yaganan ruhsal

zorlanma arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki saptanmad:
(Tablo 3).

Pandeminin Tipta Uzmanlhik Egitimine Etkisi

Pandemi 6ncesine goére, katiimalarin %64,6’s1 (n=95) yapilan
bolim ici egitimlerin sayisinin azaldigini, %41,5i (n=61)
kuramsal egitimin ve %49,0'u (n=70) olgu siipervizyonlarinin
eskisi kadar dizenli yapilamadigini belirtti. Katilmcilarin
%70,5’i (n=105) egitimlerin sadece ¢evrimici devam ettigini ve
%66,9'u (n=99) cevrimici egitimi yiiz yiize yapilan egitime gére
daha verimsiz buldugunu, %82,8’si (n=120) ise pandeminin
edinmeleri gereken klinik yetkinlikleri kazanmalarini olumsuz
etkiledigini ifade etti. Pandemi déneminde ruh sagh@ ve
hastaliklar1 rotasyonu yapan katibmalarin %59,3u (n=24),
egitimsel acidan rotasyonun daha verimsiz gectigini belirtti.
Pandemide pek ¢ok farkh klinikten egitimcinin ¢evrimici kurs
a¢masi, pandeminin egitim alanina tek olumlu etkisi olarak
degerlendirilirken, uygulamali egitim, siipervizyon ve kuramsal
egitimlerin olumsuz etkilendigi goralda. Katilimcilarin %50,0’si
(n=75) tipta uzmanlik egitim stirelerinin uzatilmas: gerektigini
belirtirken, son sene tipta uzmanlk égrencilerinin hepsi (n=8)
tezlerini yetistirmekte zorluk yasadigini ifade etti.

COVID-19 pandemisi déneminde ¢émez (1-2 yila kadar) (n=84,
%56,0) ve kidemli (2 ve tizeri yil) (n=57, %38,0) tipta uzmanhk
ogrencisi olmanin, edinilmesi gereken klinik yetkinlikleri
kazanma tizerine etkileri benzer bulundu (%2=2,75, p=0,43).

Pandeminin tipta uzmanlik egitimine etkileri kiyaslandiginda,
EAH calisan (n=62) tipta uzmanlk &grencileri ile universite
hastanesinde ¢alisanlarin (n=88) egitimlerinin benzer oranda
etkilendigi saptandi [¥2(3)=2,73, p=0,43].

Pandeminin Klinik isleyise Etkisi

Yiz elli katihmcadan, 56’s1 yatakli servisi olan bir klinikte
caligtigimi belirtti. Elli alti kisiden 15’1 kurumlarinda yatak
kapasitesi azaltilarak, 21’i kapasite azaltilmadan hizmet
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verildigini, 21’ ise servislerinin kapandigini belirtti.

%71,6 (n=106) pandemi kiyasla
polikliniklerde bakilan hasta sayisinin azaldigini, %50,0si

katilima oncesine
(n=53) ise hasta sayilarindaki azalmanin 3-6 ay siire boyunca
oldugunu belirtti. Katihimalarin yaklagik %20,0’si esnek mesai
yapmadigin bildirdi.

Tartisma

Bu ¢caligma, Tirkiye’'de COVID-19 pandemisinin ilk zamanlarinin
cocuk ergen ruh saghg alanina ve tipta uzmanbk 6grencisi
hekimlere etkilerini (ruh saghgi, tipta uzmanbk 6grencisi
egitimi, klinik isleyis) aragtiran nadir ¢calismalardan biridir.

Calismamizda katilhmalar, COVID-19 ile ilgili hasta ve tedaviye
giincel yaklagimda yetersizlik yasadigini, rol karmasas: i¢inde
olduklarini ifade etmis, KKE'lerin yetersiz oldugunu, hastalanan
ve dlen caligma arkadaslar1 oldugunu belirtmigtir. Yaganan bu
sireclerin ruh saghg: tizerine olumsuz etkileri kaginilmazdir.
Uzun siiren mesailer, artan hasta sayisi, yeterli miktarda
koruyucu ekipmana ulasamama ve KKE ile ¢alismanin neden
oldugu fiziksel kisitlilik, hastalik bulas riski nedeniyle siirekli
tetikte olma hali, spontanhgin ve o6zerkligin kaybedilmesi,
COVID-19 ile ilgili giincel bilgileri takip etme gereksinimi
COVID-19'un yarattif stresi daha fazla artirmaktadar.*?

SARS2003, MERS2012, EBOLA gibi 6nceki pandemiler de
gosteriyor ki givenlik tehdidi, ruh saghg icin énemli bir risk
faktori ve salgin déneminde, saglik calisanlarinda travma dahil
pek cok ruhsal rahatsizhik gorilmektedir.*** Calismamizda
pandemi déneminde CERSAH tipta uzmanlik 6grencilerinin
cogunlukla depresyon, anksiyete ve travma iligkili stres
bozuklugu belirtileri gosterdigi saptanmigtir. Ayrica COVID-19
YBU gibi yiiksek riskli alanlarda ¢alisan hekimlerde ruhsal zorluk
siddetinin daha yiitksek oldugu ¢alismamzda gésterilmigtir.
Bulgularimiza paralel olarak Lai ve ark.’ 2019 yilinda Cin'de
yaptig1 bir calismada, COVID-19 tedavi stireglerinde yer alan ve
kesitsel bir aragtirmayayanit veren 1.257 saglik calisaninin en sik
olarak genel sikint1(%71,5), depresyon (%50,4), kayg: (%44,6) ve
uykusuzluk (%34,0) belirtileri gosterdigi saptanmigstir. COVID-
19'un ¢ocuk saghg ve hastaliklar: tipta uzmanlik 6grencilerinin
anksiyete duzeyi uzerine etkisini aragtiran bir anket
calismasinda ise, tipta uzmanlik 6grencilerinin durumluk kayg:
diizeyi %89,1, sureklilik kayg1 diizeyi %65,6 oraninda artmis ve
bu artis klinik olarak anlamli olarak bulunmustur.'® Yurt disinda
yapilan dahiliye tipta uzmanlik 6grencilerinin ruhsal belirtilerini
tarayan bir anket aragtirmasinda ise, katihmalarin %23,0'u
(n=9) COVID-19 pandemisinin baglangicindan bu yana intihar1
veya kendine zarar vermeyi diigindiklerini bildirmistir.’” Bizim
calisgmamizda bu oran %7,1 (n=10) olarak bulunmusgtur. Bunlar

iizerinde diigtiniilmesi gereken verilerdir.

Aragtirma verilerinden anlhyoruz ki katihmalarin COVID-19
ile enfekte olma orani genel toplumun ¢ katidir.! Anket
sonucunda, pandemi siirecinde neredeyse herkesin yakinlarinin
saghgi ve onlara hastalik bulagtirma ile ilgili endise yasadig:
gorulmiistir. Hatta yarisina yakini COVID-19 gérevlendirmesi
sirasinda birlikte yasadiklari kisilere hastalik bulagtirmamak

Akbal ve ark. COVID-19 ve Cocuk Ruh Saghg:

icin yagadiklar yeri degistirmek zorunda kaldigini belirtmistir.
Cerrahi tipta uzmanlik &grencileriyle yapilan bagka bir
caligmada, tipta uzmanlhk 6grencisi hekimlerin %85,9’unun
COVID-19a yakalanma, %81,3’uniin ise hastalig1 ailelerine
tagima konusunda endiseli oldugu saptanmigtir.’® Riskli yerlerde
calisan saglk calisanlarina diizenli tarama testi yapilmamasi,
saglik calisanlarinin kendisine ve yakinlarina hastalik bulagmas:
konusunda endigesinin siirmesine ve artmasina neden olmustur.
Bir yandan da COVID-19 agisindan riskli alanlarda ¢alisan saghk
caliganlar hastalik bulagtirma endiseleri ile kendilerini sosyal
anlamda izole etmis ve bazilar 6zellikle evlerinde riskli bireyler
olanlar bu stirecte, ailelerinden, evlerinden ayri yasamak ya
da ev i¢cinde bir odada izole kalmak durumunda kalmigtir. Bu
suiregler ailelerini korumaya yardimci olsa da béylesine stresli bir
ortamda, en yakinlarindan gelecek sosyal ve duygusal destekten
mahrum kalmalarina da neden olmus ve ruhsal sikintilarin da
dolayli olarak artmasina neden olmustur.

Aragtirmada da géruldigu tizere pandeminin ¢n saflarinda yer
almak 6nemli duygusal ve fiziksel zararlara yol agmaktadir. Bu
zarar1 6nlemek ve azaltmak ic¢in bazi kliniklerde pandeminin
baslangicinda uygun KKE kullanimi ve enfeksiyon kontroli
konusunda egitimler verilmis ve her tipta uzmanhk 6grencisi
hekim i¢in yeterli miktarda KKE saglamaya 6zen gosterilmigtir.
Bulas: azaltmak i¢in, klinik olarak stabil olan hastalarda, ilgili
doktor tek bagina hasta bagi viziti yapmus, ekibin geri kalani bu
etkilesime video konferans yoluyla katilmistir. Calisma saatleri
azaltilmig, vardiyali calismaya gecilmistir. Bazi kliniklerde ise,
terapistlerin de dahil oldugu ¢evrimici gruplar kurulmus, grup
gorigmeleri ve birebir gérigmeler yapilmigtir.?

Ankete verilen cevaplarda, katihimalarin yarisi yoneticileri ile
yeterli bir iletisim kuramadiklarini ve yéneticileri tarafindan
dikkate alinmadiklarini bildirmigtir. Pandemi ve afet déneminde
idarecilerin, saglik calisanlarina desteginin ruh saghig: acisindan
koruyucu oldugu gésterilmis olup, destek kapsaminda ele
alinan bagliklar; hastalanan saglik calisanlarinin bakimy, aileleri
i¢in tibbi ve finansal destegin saglanmasi ve malpraktise karg:
korumadir. Saglik c¢alisanlarinin ¢abalarinin yéneticiler ve
otoriteler tarafindan fark edildiginin ve karsiliginin verildiginin
algilanmasi saglik calisanlarinin moral ve motivasyonlarini
onemli 6lctde iyilestirmektedir.’®?® Etkin, planh bir yénetim
ve idareciler ile yakin iletigim halinde olmak, sahada yaganan
zorluklarin yoneticiler tarafindan dikkate alinmas: en az KKE
kadar ruh saghg agsindan koruyucu goérinmektedir. Bazi
klinikler pandeminin bagindan itibaren, tipta uzmanlik 6grencisi
hekimlerle aktif iletisime ¢énem gdstermis, tipta uzmanlik
6grencilerinin hizla degisen cevre hakkinda agik bir sekilde
bilgilendirilmesi, soru sorma ve endigelerini dile getirme firsat:
saglanmasi icin, pandeminin ilk aylari, klinik gefleri tarafindan
giinlitk cevrimici toplantilar diizenlemiglerdir. Bu oturumlarda
ayni zamanda epidemiyolojideki giincellemeler (6rn. hastanede
yatan COVID-19 hastalarinin sayusi,
gerektiren hasta sayisi), KKE'nin mevcudiyeti, test kapasitesi

invaziv ventilasyon

ve tipta uzmanlik egitim programinda yapilan degisiklikler ele
alinmig, giin sonu e-postalarla, sanal toplantidan edinilen 6nemli
cikarimlar, giin icinde meydana gelen yeni gelismelerin bir 6zeti
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ve karantinaya alinan tipta uzmanlik 6grencisi hekimlerin sayis1
hakkinda bilgiler verilmistir.?

Pandemi nedeniyle kliniklerde COVID-19 dis1 hasta sayis
azalmigtir. Pandeminin uzmanlik egitimi tizerindeki en yaygin
etkisi, tipta uzmanlk 6grencilerinin kendi branslarinda klinik
deneyiminin azalmasi ve uzmanlk egitimi gereksinimlerinin
kargilanamamas: olmugtur.?® Viriisiin diinya c¢apinda hizla
yayilmas: ve sosyal mesafe kuralinin uygulanmasi 6zellikle
egitim stirecini ve stajlar bityiik 6lciide degisiklige ugratmigtir.
DeJong ve ark.?? yaptig1 anket caligmasinda, pandemi siirecinde
CERSAH Kkliniklerinde ¢evrimici egitiminin 6énemli 6lctde
arttigini gostermistir. Egitimler ¢evrimici ortama taginmisg,
bu amacla Zoom™, GoToMeeting™, Microsoft Team™ dahil
cok sayida platform kullamilmigtir. Bu ¢evrimici toplantilar,
ogrenciler, tipta uzmanhk 6grencileri ve klinik ve akademik
personel arasindaki konular1 veya tgiinci taraf kuruluglarin
web seminerlerini 6grenme ve tartigma firsat: vermistir. Online
egitimin avantajlarindan biri ise, derslerin ¢evrimici ortama
yiklenmesi ve 6grencilere istedigi zaman ve siklikta izleyebilme
olanagi sunulmas: olmustur. Ayrica cevrimici egitimler sirasinda
kiigiikk gruplar olusturulmus ve konunun daha az kigiyle
interaktif tartigilmasi da c¢evrimici egitimden alinan yaran
artirmigtir.?®

Bizim calismamizda ise, pandemide tipta uzmanlik egitimlerinin
cok  klinikte

Anketimizde teorik ve pratik egitim saatlerinin azalmasi,

pek olumsuz etkilendigi gorilmektedir.
egitimlerin ¢ogunlugunun c¢evrimic¢i yapilmasi pandeminin
egitime olumsuz etkileri olarak gorilmustiir. Pek ¢ok klinikte
tekrarlayan ~ COVID-19

goérevlendirmeleri nedeniyle kendi kliniginde diizenli ve uzun

supervizyonlarin  yapilmamasi,
siireli hasta takibi yapilamamasi, yatakli servislerin kapali ya
da dusiik kapasiteyle calisiyor olmasi nedeniyle yetersiz hasta
takibi ve kongrelerin iptal edilmesi ya da ertelenmesi, egitim
alanindaki diger sorunlardir. Mevcut sorunlarin iyilegtirmesine
yonelik  6neriler uzmanlik
egitimlerinin maske ve mesafe kurallarina uyacak sekilde, daha
kiigiik gruplarla ytiz yiize yapilmasi, siipervizyonlarin yeniden

degerlendirildiginde;  tipta

yapilmaya baglanmasi ve diizenli bir sekilde siirdiiriilmesi, tipta
uzmanlik égrencilerinin rotasyona gidilecek bélimlerde egitim
icin uygun kosullar olustuktan sonra génderilmesinin yararh
olacag diigiintilmektedir. Ayrica kuramsal ve pratik egitimdeki
eksiklikler ve tez suireci zorluklari nedeniyle tipta uzmanhk
egitimi stirelerinin istege bagl uzatilmas: énerilmektedir.

Klinik igleyisinde; ¢zellikle cagimizin da bir geregi olarak teletip
uygulamasinin tilkemizde de yayginlasmasi, tiniversite ve devlet
hastanelerinde de uygun altyapinin kurulmasinin yararl olacag:
dusunillmektedir. Telettibbin bir alt dali olan telepsikiyatri
yoluyla, psikiyatrik degerlendirme, terapi, ila¢ yazimi ve
psikoegitim dahil hastalara bir dizi hizmet saglanabilmektedir.
Cok sayida c¢aligma, kamita dayall psikiyatrik tedavilerin,
yitksek diizeyde hasta ve psikiyatrist memnuniyetiyle birlikte
telepsikiyatri aracihigiyla giivenli bir sekilde uygulanabilecegini
gdstermigtir.?*?> Telepsikiyatrinin etkinligi, yetigkin hastalarin
yam sira cesitli ruhsal bozuklugu olan gencler ile yapilan ¢ok

Turk J Child Adolesc Ment Health 2023;30(3):245-51

26-28 Amerika

sayida c¢aligmada da gosterilmigtir. Ozellikle
bagta olmak tizere, pandemi siirecinde pek c¢cok CERSAH
klinigi telepsikiyatri uygulamalarindan basarili bir sekilde
yararlanmigtir. Telefon gériismeleri giivenilir sanal gériismelere
geciste koprii roli gérmiis ve goriigmeler “American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry” telepsikiyatri kilavuzuna gore
diizenlenmigtir. Ayrica telepsikiyatri uygulamalar1 sayesinde
psikiyatrik tedaviye ulasim kolaylagmis, tedavide gecikmeler
azalmus, acil servis bagvurulari azalmis, tedaviye devam artmais
ve hastalarin stigmatizasyonu azalmigtir.?

Calismanin Kisithliklar:

Calismamizin bazi kisith yanlari da vardir. Aragtirmamizda
katilimcilarla yiiz yiize gériisme yapilamamas, ruhsal belirtiler 6z
bildirime dayali cevaplarla degerlendirilmigtir. Ruhsal belirtileri
daha detayh tarayan herhangi bir él¢ek kullanmamigtir. Ayrica
sadece 150 tipta uzmanlik 6grencisi hekime ulagabilmistir.
Gelecekte daha genis katihima grubuyla yiiz yiize gorisilerek,
yapilandirilmig/yar: yapilandirilmig gériisme araglari ve lcekler
kullanilarak yapilacak ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Sonug

Bildigimiz kadariyla bu anket ¢alismasi pandemi déneminin,
¢ocuk ergen ruh saglhg: alanina ve tipta uzmanlk 6grencisi
hekimlere etkilerini aragtiran ilk ¢aligmadir. Uzun vadede
bakildiginda pandeminin c¢ocuk ruh sagh@: alanina etkileri
belirsiz olmakla birlikte, biz bu makalede anket sonuglarim
ve kendi deneyimlerimizi paylagarak ortak yasanan zorluklar
vurgulamak ve ¢6ziim 6neriler sunmak istedik.
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