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ABSTRACT

Amag: Bu calismanin amaa 3-6 yas arahginda bilissel gelisiminde geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin kendi ebeveynlerine baglanma stili ve
zihin kurami becerilerinin incelenmesi ve saglikli yasitlarinin anneleri ile karsilagtirilmasidar.

Gereg ve Yontem: Calisma 6rneklemi Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Poliklinigi'ne bagvurarak
Denver II Gelisimsel Tarama testi uygulanan ve biligsel gelisim geriligi saptanan 3-6 yas grubundaki 32 ¢ocuk ve annelerinden, kontrol grubu
ise gelisimi normal olan 3-6 yas grubundaki 34 ¢cocuk ve annelerinden olugsmaktadir. Aragtirmada katiima annelere sosyodemografik veri
formu, “anne baba baglanma 6l¢egi”, “dokuz eylil zihin teorisi 6l¢egi” ve “gdzlerden zihin okuma testi” uygulanmistir.

Bulgular: Biligsel gelisim geriligi bulunan ve bulunmayan grupta annelerin baglanma bicimi ve zihin teorisi becerileri agisindan anlamh fark
bulunmamugtir. Her iki grubun baglanma ve zihin teorisi becerileri alt boyutlar: arasindaki iligkileri incelendiginde ¢aligma grubunda annelerin
baba ilgi kontrol ile gézlerden zihin okuma, baba agir1 koruma ile ironi kavrama; kontrol grubunda anne agir1 koruma ile metafor kavrama ve
ironi kavrama, baba agir1 koruma ile ironi kavrama arasinda korelasyon saptanmigtir. Egitim diizeyi yitksek annelerin zihin teorisi becerilerinin
daha iyi oldugu bulunmustur.

Sonug: Annelerin zihin kurami becerilerinin ve kendi ebeveynlerine baglanma bi¢iminin biligsel gelisimde gecikmeye etkisine dair bir bulgu
elde edilmemekle birlikte calismamizda baglanma bi¢imlerinin zihin kurami becerilerine etkisine iliskin ipuglar1 vermesi énemli gérulmiistiir.
Gelecekte, anne babalarin kendi ebeveynleri ile olan baglanmalari ve zihin kurami becerileri iligkisini aragtiran, her iki ebeveynin dahil edildigi
kapsaml ¢aligmalara ihtiyag vardur.

Anahtar Kelimeler: Bilissel gelisim, baglanma, zihin kuram

Objectives: The aim of this study is to investigate the attachment style and theory of mind skills of mothers of children aged 3-6 years with
cognitive developmental delay and to compare the findings with the mothers of healthy peers.

Materials and Methods: The study sample consisted of 32 children with 3-6 years of age and their mothers who were diagnosed with
cognitive developmental delay using Denver Developmental Screening test II after admission to Kocaeli University Medical Faculty, Child and
Adolescent Psychiatry Department, and a control group of 34 children with 3-6 years of age with normal development and their mothers. In

the study, a sociodemographic data form, “parental bonding instrument”, “dokuz eyliil theory of mind scale” and “reading the mind in the eyes
test” were filled by the participant mothers.

Results: There was no significant difference between groups in terms of the attachment style and theory of mind skills of the mothers. When
the relationship between the attachment and theory of mind skills sub-dimensions of both groups were examined, a correlation was detected
between the paternal care/control and “reading the mind in the eyes” test, paternal overprotection and irony comprehension in the study
group; maternal overprotection and metaphor understanding and irony comprehension, paternal overprotection and irony comprehension in
the control group. It was detected that the mothers with high educational level had better theory of mind skills.

Conclusion: It was not found that the theory of mind skills and attachment styles of their mothers effect cognitive developmental delay in
children. But it’s important that our study gives some clues about the effect of attachment styles on the theory of mind skills. In the future, in
order to predict the existing attachment style and theory of mind skills between the parents and their respective parents, both parents should
be included in the study.
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Giris

Geg¢misten giiniimiize yapilan aragtirmalar gelisimin hem cevre
hem de kaltsal faktorlerin etkilesimi icinde gerceklestigini
gostermektedir. Cevresel olarak yeterli uyaranlar ve zengin
O6grenme ortami saglanamazsa, c¢ocugun vyeterli olarak
gelismesini beklemek mumkiin olmamaktadir.! Cocugun biligsel
gelisimi, yasanilan ortamin kalitesi, erken dénemde uygun
ebeveyn etkilesimi gibi cevresel faktorlerden etkilenmekte,
cocugun ilerideki yasantisindaki giinlik yasam becerilerine
temel olusturmaktadir.? Cocugun gelisimine katki saglamasi
beklenen en 6nemli ¢cevresel unsur ailedir ve hayatta ilk kurdugu
iligki ¢ogunlukla bakimimi yerine getiren annesi ile kurdugu
bagdir. Bu bag sayesinde bebegin ihtiyaclar: karsilanir ve bebek
hayatta kalir.? Anne ile ¢ocugu arasinda olugsan bu duygusal
baga Bowlby*, “baglanma” adimi vermistir. Anne ile cocuk
arasinda olugan baglanma, énceleri bebegin temel ihtiyaglarini
gidermeye vyonelik iken ¢ocuk biyudikk¢e onun duygusal
gelisimini de etkiler ve saglikli bir birey olarak toplumda yer
almasimi saglar.® Guvenli baglanmanin ¢ocuklarin, duygusal
esneklikleri, toplumsal iglevsellikleri ve biligsel becerilerini de
gelistirdigi gosterilmistir.

Baglanmanin gelisiminde ebeveynlere ait 6zellikler de 6nemli
gorunmektedir. Annelerin kendi bebeklik dénemlerindeki
anilarinin  bugiin sergiledikleri annelik tutumlarini olumlu
veya olumsuz yonde etkiledigi, baglanma 6zelliginin kusaklar
aras1 kaha olduguna dair caligmalar mevcuttur.® Anne ve
bebeklerinin baglanma stillerinin benzer oldugu, gtvenli
baglanmasi olan annelerin bebekleri ile iliskisinde de giivenli
baglanmanin yer aldif1 gésterilmistir.” Anne-babalarin ¢ocuklar:
ile iletisiminde ¢ocugun duygusunu anlayarak ona uygun yanit
verme duyarliliginda olmasi da baglanmada 6énem tasimaktadur.
Ebeveyn duyarlihiginda belirleyici olan zihinsellestirme
kavrami, kisinin kendisinde ve bagkalarinda olan duygular
hakkinda dustnebilme, dustnceler hakkinda duyumsayabilme
kapasitesi olarak tamimlanir. Fonagy ve Target’” anne-
babanin, ¢ocuklarinin zihnindeki deneyimi yakalayabilme
ve fark edebilme yeteneginin, givenli baglanmanin kusaklar
aras1 gecisi ile iligkili oldugunu éne siirmuslerdir.®* Annenin
zihinsellestirme becerisinin cocugun da zihinsellegtirme becerisi
iizerinde etkili oldugu bilinmektedir.’ Kéti muameleye maruz
kalmig annelerin, ¢ocuklarina onlarin i¢sel yasantilarina uygun
yansitmalar yapamadig ve travmanin kusaklar arasi aktarimi
yoluyla cocuklarinda giivensiz baglanmaya neden olabilecegi

belirlenmigtir.”

Annelerin zihin kurami becerileri ve duygu disavurumu
(emotional expressiveness) ¢ocugun sozel ve sézel olmayan
iletisimi tizerinde, yagsitlar1 arasindaki sosyal yeterlilikte etkili
olmaktadir.'*? Sonug¢ olarak giintimizde ¢ocugun biligsel
durumunun erken ¢ocukluk déneminde bakim verenden alinan
girdilerle iligki oldugu kabul edilmesine ragmen ¢ocugun sosyal
duygusal ve biligsel gelisiminin annelerin hangi 6zellikleri ile
iligkili oldugu netlik kazanmamgtir.™
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Bucaligmanin amaci 3-6 yas araligindabiligsel gelisiminde geriligi
olan c¢ocuklarin annelerinin kendi ebeveynlerine baglanma
stili ve zihin kurami becerilerinin incelenmesi ve saglikh
yagitlarinin anneleri ile kargilagtirilmasidir. Bildigimiz kadariyla
calismamiz bu alanda tlkemizde yapilmis olan ilk ¢aligmadir
ve erken cocukluk déneminde biligsel gelisimin baglanma
yontyle saglayabilecegi
dugtnilmustiir. Ayrica annelerin baglanma bi¢imi ve zihin
kuramu becerilerinin degerlendirilerek anneler ile ¢caligilmasinin

degerlendirilmesi agisindan katk:

cocuklarin biligsel gelisimine olumlu katkisi
dugunilmustir. Annelerin kendi ebeveynleri ile baglanma
bi¢imi ve zihin kurami becerilerinin ¢ocuklarin biligsel gelisimini

olabilecegi

etkiledigi hipotezi tizerinden ¢aligma olusturulmustur.

Gereg ve Yontem

Calismanin Katihmalan

Calismaya Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen
Ruh Saglig: ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Poliklinigi'ne Ocak
2018-Ocak 2019 tarihleri arasinda bagvuran yaslari 3-6 yas
arasinda olan ¢ocuklar ve anneleri alinmigtir. Katilim gonullilik
esasina gore belirlenmigtir. Denver II Gelisimsel Tarama testi
(DGTT 1II) ve yapilan klinik degerlendirme sonucunda biligsel
gelisiminde gerilik bulunan ¢ocuklar ve anneleri (32 ¢ocuk, 32
anne) ¢alisma grubunu, biligsel gelisiminde gerilik bulunmayan
cocuklar ve anneleri (34 ¢ocuk, 34 anne) ise kontrol grubunu
olusturmaktadir. Calisma ve kontrol grubunda yer alan anneler
i¢in 6lgek ve testlerin uygulanmasina engel agir bir fiziksel veya
ruhsal hastaliginin olmasi, kafa travmasi 6éykist bulunmasi,
agir mental retardasyon, serebral palsi, epilepsi gibi nérolojik bir
hastaliginin olmas: diglama ¢élgiitlerini olusturmustur. Calisma
ve kontrol grubu otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu, gelisimsel dil ve konusma bozukluklar1
gibi diger nérogelisimsel bozukluklari bulunmayan, genetik/
norolojik hastalik tanisi olmayan ve biligsel gelisimde gecikmeye
neden olabilecek prenatal, natal, postnatal riskli bir oykiisii
olmayan cocuklar1 icermektedir. Caligmay: kabul eden tim
annelerden yazili aydinlatilmig onam almmigtir. Kocaeli
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurul'undan Etik Kurul'undan
onay alinmigtir (no: 2018/383, tarih: 06.02.2019). Annelere
sosyodemografik veri formu, anne baba baglanma 6l¢egi, dokuz
eylill zihin teorisi 6l¢egi (DEZTO), gozlerden zihin okuma testi
(GZOT) uygulanmustir.

Veri Toplama Araglan

Sosyodemografik Bilgi Formu

Cocuklarin anne, baba ve anneanneleri ile ilgili yas, egitim
durumu, anne-babanin birliktelik durumu, sosyoekonomik
durum, kardes sayisi, tibbi ve psikiyatrik 6zge¢misleri gibi
bilgilerin sorgulanabilmesi amaciyla aragtirmac tarafindan
hazirlanan ve 42 sorudan olusan form arastirmac tarafindan
annelere sorularak doldurulmustur.
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Denver II Gelisimsel Tarama Testi

DGTT II ¢ocuklarda bulunabilecek gelisimsel sorunlar: tespit
edebilmek amaciyla 1967 yilindaki ilk yaymlamigindan sonra
bircok tilkede standardize edilerek diinyada 50 milyondan fazla
¢ocugun taranmasinda kullanilmigtir.**

DGTT yaygin kullanimi sonras: elde edilen deneyimler sonucu
1990 yilinda Frankenburg ve ark.” tarafindan yeniden
duzenlenmis ve DGTT II olusturulmustur. DGTT saglikl
gbérunumi olan 0-6 yas arasindaki ¢ocuklara uygulanmak i¢in
hazirlanmistir. Cocugun belirti vermeyen gelisimsel sorunlarini
taramada, kugkulu durumlari nesnel élgiit ile dogrulamada
ve gelisimsel agidan risk altinda olan ¢ocuklarin izleminde
kullanilmaktadir. Denver II gelisimsel alanlar: degerlendirirken
“kigisel-sosyal, ince motor-uyumsal, dil ve kaba motor” olmak
iizere 4 kategoride gruplandirmigtir. Test 137 sorudan
olusmakta ve egitimini almig bir uygulayia tarafindan
uygulanmaktadir.™

Anne Babaya Baglanma Ol¢egi

Aragtirmaya katilan annelerin, kendi anne babalarina baglanma
diizeylerini degerlendirmek icin Anne Babaya Baglanma Olcegi
(ABBO) kullanilmistir.

ABBO Bowlby’nin* baglanma kuramini temel alarak gelistirilen
ve ebeveyne baglanmanin degerlendirilmesinde yaygin olarak
kullanilan &l¢eklerden biridir.*®

Orijinal o6l¢ekte bireyin ana-babayla kurdugu iligkisini geriye
déniik olarak degerlendiren 12 madde “ilgi” boyutunda (ytiksek
puan sicak, anlayigh ve kabul edici, diigitk puan ise soguk ve
reddedici algilanan ana-babay: temsil etmektedir); 13 madde ise
“kontrol-agir1 koruma” boyutunda (yitkksek puan agir1 kontrolcii
ve ozerklife izin vermeyen ana-babayr temsil etmektedir)
bulunmaktadir. Ozgiin 6lgekte ilgi boyutunda puan artisi,
kontrol koruma boyutunda puan azalmas: istendik baglanma
ortuntisini ifade etmektedir. Kap¢i ve Kigiiker'® tarafindan
Turkee'ye uyarlanan 6lcekte ézgun o6lgekten farkh olarak tim
maddeler anlam agisindan ayni yénde, yani her iki alt 6lcekte
(ilgi/kontol ve asir1 koruma) puan artis: istendik baglanmay:
gosterecek sekilde diizenlenmistir. Olcek anne-baba i¢in ayr
ayr1 doldurulmaktadir ve dortli Likert tipi derecelendirme
ile degerlendirilmektedir. ABBO'niin givenirlik élciimleri i¢
tutarlilik, iki-yar1 ve test-tekrar istatistikleri ile hesaplanmigtur.
Cronbach alfa degeri anne i¢in 0,87, baba i¢in 0,89 olarak
belirlenmigtir. Hem anne hem baba i¢in koruma alt 6l¢egi i¢
tutarhilik katsayis: 0,70, ilgi/kontrol alt élgegi icin 0,90 ve 0,91
olarak saptanmistir. Tki-yar1 giivenilirligi tam 6lcek, ilgi/kontrol
ve koruma alt 6lcekleri degerleri sirasiyla anne i¢in 0,70, 0,85,
0,68 baba i¢in 0,64, 0,83, 0,64 olarak bulunmustur. Test-tekrar
test guvenilirligi tiim 6l¢ek, ilgi/kontrol ve koruma alt 6lcekleri
degerleri sirasiyla anne i¢in 0,90, 0,91, 0,64 baba i¢in 0,89, 0,90,
0,78 olarak saptanmigtir.’®

Gozlerden Zihin Okuma Testi (GZOT)

Duygu tanima ve zihin kurami performansini élcen test Baron-
Cohen ve ark.' tarafindan gelistirilmistir. Katihmalardan
resimdeki kisinin ne digundugi veya hissettigini en iyi
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tanimlayan s6zciigii se¢meleri istenir. Yitksek puan sosyal bilig
ve zihin kurami yeteneginin iyi oldugu anlamina gelmektedir.
Olcegin 34 sorudan olusan Tirkge’ye uyarlanmis formu 117
saglikli gonilliye uygulanmis, iki hafta sonra gonullilerin
70'ine tekrar test uygulanmis, guvenilirlik katsayisi dustk
olan 2 madde daha ¢ikarilarak 32 soruluk halinin kullanilmas:
onerilmistir. Otuz iki soruluk formda i¢ tutarlilik katsayis1 0,72
olarak bulunmugtur.’®

Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Ol¢egi (DEZTO)

Zihin teorisi yeteneklerini incelemek amaciyla Degirmencioglu®
tarafindan gelistirilmigtir. Gelisimsel olarak artan bir gekilde
cesitli gorevlerle belli yetenekleri 6l¢mek tizere diizenlenmis bir
olcektir. Olcekteki hikaye ve resim icerikleri Tark toplumunun
sekilde
Literattirde kullanilmig olan birtakim gérevlerden faydalanilarak

yasantisina  uyacak resmedilmeye  cahigilmigtr.
gelistirilmistir. Olcek birinci derece yanlis inang, ikinci derece
yanlig inan¢, metafor-ironi anlama, faux pas gibi zihin kuram
becerilerini ve empatik anlayis boyutunu iceren toplamda 7

oyku ve 5 resimden olugmaktadir.™

istatistiksel Analiz

Istatistiksel degerlendirme, IBM SPSS 20.0 (IBM Corp., Armonk,
NY, USA) paket programu ile yapildi. Normal dagilima uygunluk
Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir. Normal dagilim
gosteren numerik degiskenler ortalama * standart sapma,
normal dagilim géstermeyen niimerik degiskenler medyan (25.
- 75. persentil), kategorik degiskenler frekans (%) olarak verildi.
Gruplar arasindaki farklilik normal dagilima sahip olan nimerik
degiskenler icin bagimsiz gruplar t-testi, normal dagilima sahip
olmayan niimerik degiskenler Mann-Whitney U testi, Kruskal-
Wallis tek yonla varyans analizi ve Dunn’s ¢oklu karsilagtirma
testi, kategorik degiskenler ise Fisher exact, Yates ve Monte
Carlo ki-kare testleri ile degerlendirildi. Degiskenler arasindaki
iligkiler Pearson ve Spearman korelasyon analizi ile belirlendi.
ki yonli hipotezler icin p<0,05 istatistiksel 6nemlilik icin
yeterli kabul edildi.

Bulgular

Sosyodemografik 6zellikler

Caligmaya 181 kiz (%27,2) 481 erkek (%72,7) toplam 66
¢ocuk katilmigtir. Annenin egitim durumu diginda ¢alisma ve
kontrol grubu arasinda sosyodemografik veriler agisindan fark
bulunmamigtir. Calisma grubunda annelerin egitim duzeyi
anlamli olarak yitksek bulunmustur (p=0,02). Katiimcilara ait
6zellikler Tablo 1 ve Tablo 2'de dzetlenmistir.

Anne Babaya Baglanma Olcegi, Dokuz Eyliil Zihin Teorisi
Olcegi ve Gozlerden Zihin Okuma Testi Puanlarmin
Degerlendirilmesi

DEZTO, GZOT ve ABBO ol¢ceklerinin tiim alt ve toplam puanlar
agisindan gruplar arasinda anlamli fark bulunamamistir. Calisma
ve kontrol grubundaki annelerin ABBO, GZOT ve DEZTO ol¢ek
puanlarinin kargilagtirilmas: Tablo 3'de 6zetlenmigtir.
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Annelerin Egitim Durumuna Gére Dokuz Eyliil Zihin Teorisi
Ol¢egive Gozlerden Zihin Okuma Testi Puan Ortalamalarinin
Kargilagtirilmas:

Calisma grubundaki tniversite ve tizeri egitim diizeyine sahip
olan annelerin zihin teorisi 6lcegi alt boyutlarindan birinci
derece yanlig inang, ironi anlama ve gézlerden zihin okuma puan
ortalamalar1 lise ve altinda egitim diizeyine sahip annelerden
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istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(p=0,033, p=0,018, p=0,009). Ikinci derece yanlis inang,
metafor anlama, empatik anlayis, faux pas anlama acisindan
gruplar arasinda anlamli fark bulunmamigtir. Kontrol grubunda
bulunan universite ve tuzeri egitim diizeyine sahip annelerde
gozlerden zihin okuma testi puan ortalamalari lise ve alt1 egitim
duizeyine sahip annelerden anlaml olarak yiiksek bulunmustur

Tablo 1. Katilima ¢ocuklara ait 6zellikler

Calisma (n=32)

Kontrol (n=34)

Ozellikler Gruplar p-degeri
Say1 Yiizde Say1 Yiizde
ot Kiz 6 18,8 12 35,3 .
Cinsiyet Erkek 26 81,2 22 64,7 0,218
Yas (ay) -
Ortalama + SS - 50,91+9,4 - 51,74+9,8 - 0,728
Var 18 56,2 21 61,8
Kardes varhig: 0,838
Yok 14 43,8 13 38,2
ik cocuk 18 56,2 20 58,8
Kacina cocuk 0,833"
Diger 14 43,8 14 41,2
*Ki-kare, **t-test, SS: Standart sapma
Tablo 2. Katilimcilara ait aile 6zellikleri
. Calisma (n=32) Kontrol (n=34)
Ozellikler Gruplar p-degeri
Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Anne ya§ _ _ kokk
Ortalama + SS/ortanca 25-75 33,9+6,2 35 (29-36) 34,6+5 33 (30-37) 0,752
Okuryazar 1 BSI 0 0
[lkokul mezunu 6 18,8 2 6,1
Annenin egitim durumu Ortaokul mezunu 9 28,1 7 6,1 0,002*
Lise mezunu 8 25,0 7 21,2
Universite mezunu 8 25,0 22 66,7
Annenin ¢calisma durumu Calismiyor 22 71,0 15 441 0,053*
0-4 ay 2 22,2 2 10,5
Anne dogum sonrasi ise baglama siiresi 4 ay- 1 yil 3 23,3 12 63,2 0,457*
1 yil st 4 44,4 5 26,3
Annede ruhsal hastalik Var 5 15,6 8 23,5 0,619*
Anneanne yasg 60 58 -
Ortalama * SS/ortanca 25-75 °8,8429,3 (53-65) 87766 (5364 0,975
Okuryazar degil 6 19,4 5 15,6
Okuryazar 1 3,2 0 0,0
... Tlkokul mezunu 20 64,5 16 50,0 .
Anneanne egitim durumu Ortaokul mezunu 1 3,2 3 9.4 0,476
Lise mezunu 2 6,5 6 18,8
Universite mezunu 1 3,2 2 6,2
Anneannede ruhsal hastalik Var 6 19,4 8 24,2 0,865
Baba yas 36 35 o
Ortalama + SS/ortanca 25-75 ST (34-42) SR8 (32-40) g
Okuryazar 0 0 0 0
Tlkokul mezunu 7 21.9 2 5,9
Babanin egitim durumu Ortaokul mezunu 4 12.5 1 2,9 0,067*
Lise mezunu 12 37.5 14 41,2
Universite mezunu 9 28.1 17 50,0
Babada ruhsal hastalik Var 4 12.5 3 8,8 0,705

‘Ki-kare testi, “t-testi, "Mann-Whitney U Testi, SS: Standart sapma
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(p=0,025).
DEZTO ve gozlerden zihin okuma testi puan ortalamalarinin

Tablo 4’te annelerin egitim durumuna gore

karsilagtirilmasi 6zetlenmisgtir.

Calisma ve Kontrol Grubunda Gézlerden Zihin Okuma Testi,
Zihin Teorisi Olcegi Alt Boyutlarinin Anne Baba Baglanma
Olcegi Alt Boyutlariyla iligkisi

Calisma grubundaki annelerin baba baglanma, baba ilgi/kontrol
puanlar1 arasinda pozitif korelasyon (r=0,975, p=0,00) baba
baglanma ile goézlerden zihin okuma testi puanlar1 arasinda
pozitif korelasyon (r=0,486, p=0,00), baba agir1 koruma ile ironi
kavrama puanlar1 arasinda pozitif korelasyon (r=0,364, p=0,04)
bulunmustur. Anne ilgi/kontrol ile faux pas kavrama arasinda
ise negatif korelasyon (r=-0,434, p=0,01) saptanmugtur.
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Kontrol grubundaki annelerin anne baglanma ile metafor
kavrama arasinda pozitif korelasyon (r=0,356, p=0,03), anne
baglanma ile ironi kavrama arasinda pozitif korelasyon (r=0,389,
p=0,02) bulunmusgtur. Anne agir1 koruma ile metafor kavrama
arasinda pozitif korelasyon (r=0,434, p=0,01), anne agir1
koruma ile ironi kavrama arasinda pozitif korelasyon (r=0,580,
p=0,00), baba agir1 ile ironi kavrama boyutlar: arasinda pozitif
korelasyon (r=0,484, p=0,004) saptanmigtir. Asir1 koruma
boyutunda puan artis1 asir1 koruyucu davramslarin azaldigina
isaret etmekte ve olumlu baglanmay1 yansitmaktadir. Tablo 5 ve
Tablo 6'da ¢alisma ve kontrol grubunda GZOT, ABBO ve DEZTO
olgeklerinin alt boyutlar: arasindaki korelasyon 6zetlenmistir.

Tablo 3. Caligma ve kontrol grubundaki annelerin dokuz eyliil zihin teorisi 6lcegi, gozlerden zihin okuma testi ve ABBO puan

ortalamalarinin karsilagtirilmasi

Calisma Kontrol p-degeri
Ortalama + SS/ortanca Ortalama + SS/ortanca
25-75 25-75
1DYI 3(2-4) 3,5 (3-4) 0,269
2DY] 2(2-3) 2,5 (2-3) 0,326
Metafor kavrama 2 (1-2) 2(1-2) 0,671
Empati kavrama 5 (5-5) 5 (4-5) 0,258
ironi kavrama 2 (1-3) 2 (1-3) 0,311
Faux pas kavrama 0 (0-0) 0(0-1) 0,210
Toplam DEZTO 15 (11-16) 14,5 (12,75-15,25) 0,696
GZOT 20,5 (19-26) 24 (20,7-25) 0,241
Hgi/kontrol 33,2+10,2 37+10,3 0,145*
Anne Asir1 koruma 14 (10-17) 12 (10-17) 0,566**
Anne baglanma 46,47+11,16 49,68+12,10 0,268*
Tlgi/kontrol 29,7+14,6 34,5+11,1 0,137*
Baba Agir1 koruma 14,6+3,7 12,7+4,7 0,800*
Baba baglanma 44,34+15,15 47,26+11,49 0,379*

*t-testi, **Mann-Whitney U testi, DEZTO: Dokuz eyliil zihin teorisi 6l¢cegi, GZOT: Gozlerden zihin okuma testi, 1DYI: Birinci derece yanhs inang, 2DYi: ikinci derece yanhsg

inang

Tablo 4. Calisma ve kontrol grubunda annelerin egitim durumuna gore dokuz eyliil zihin teorisi 6lcegi ve gozlerden zihin okuma

testi puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Calisma

Kontrol

Lise ve alt1 Universite ve iizeri

Lise ve alts Universite ve

uzeri
p-degeri* p-degeri*

Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca

(25-75) (25-75) (25-75) (25-75)
GZOT 19 (18-24) 26 (20-27) 0,009 21 (20-23) 24 (22-26) 0,025
1DYI 2 (2-3) 4 (3-4) 0,033 3(3-4) 4 (3-4) 0,817
2DYI 2 (2-3) 2,5 (2-3) 0,593 2,5 (2-3) 2,5 (2-3) 0,901
Metafor anlama 1,5 (1-2,7) 2 (1-2) 0,881 1,5 (1-2) 2 (1-2) 0,901
Ironi anlama 1,5 (1-2,7) 3(2-3) 0,018 2 (1-2) 3(1,7-3) 0,063
Empatik anlayig 5 (4-5) 5 (4-5) 0,273 5 (4,2-5) 5 (4-5) 0,763
Faux pas 0 (0-0) 0 (0-0) 0,749 0 (0-0,7) 0 (0-1) 0,606

*Mann-Whitney U testi, GZOT: Gézlerden zihin okuma testi, 1DYI: Birinci derece yanls inang, 2DYI: Ikinci derece yanls inang



Turk J Child Adolesc Ment Health 2023;30(3):214-21 Unverdi ve ark. Biligsel Gelisim Baglanma Zihin Kuramu {ligkisi 219

Tablo 5. Calisma grubunda gozlerden zihin okuma testi, zihin teorisi 6l¢egi alt boyutlarinin anne baba baglanma élgegi alt
boyutlariyla korelasyonu

GZOT 1DYi 2DYi Metafor ironi Empati Fauxpas AiK AAK BiK BAK AB BB
GZOT 1
. 0,219
1DYi Gy ©
. 0,147 0,546
2byl 0422 (0,001 *
0,107 0,057 0,202
Metafor — )ooey  (0,757) (0,268) *
fromi 0,302 0,417 0,346 0,389 )
ront (0,093)  (0,018) (0,052) (0,028)
Eoat | 0194 0,231 0,058 0,152 0,079
mpatt (0,288)  (0,203) (0,753) (0,405)  (0,667)
Fauxons 0195 0,072 0,195 0,234 0,065 0218
P 0,286)  (0,697) (0,284) (0,197)  (0,723)  (0,232)
AR -0,030 0,142 0,163 -0,207 0,043 0,083  -0,434 )
(0,870)  (0,437) (0,374) (0,256)  (0,815) (0,653) (0,013)
AAK 0,273 0,090 0,114 0,145 0,234  -0,011 0,261 0,082
(0,131)  (0,624) (0,534) (0,428) (0,198) (0,952) (0,149)  (0,861)
BiK 0,413 0,260 0,130  -0,207 00284  -0,093 -0,065 0322 0273
(0,019)  (0,151) (0,479) (0,256)  (0,115) (0,611) (0,723)  (0,072)  (0,130)
BAK 0,166 0,005 0,056 0,159 0,364  -0,226  -0,040 0030 0350 0,040
(0,365)  (0,980) (0,761) (0,384)  (0,040) (0,214) (0,013)  (0,871) (0,050) (0,983)
AB 0,113 0,249 0,400 -0,148 0,154 0,065  -0,295 0883 0356 0355 0135
(0,536)  (0,169) (0,829) (0,417) (0,401) (0,724) (0,101)  (0,000) (0,045) (0,046) (0,460)
BB 0,486 0,249 0,130  -0,190 0,323  -0,164  -0,061 0272 0309 0975 0233 0326

(0,005) (0,169) 0,479) (0,299) (0,071) (0,371) (0,749) (0,132) (0,086) (0,000) (0,199) (0,068)

GZOT: Gozlerden zihin okuma testi, 1DYI: Birinci derece yanls inang, 2DYI: Ikinci derece yanhs inang, AIK: Anne ilgi kontrol, AAK: Anne asir1 koruma, BIK: Baba ilgi kontrol,
BAK: Baba agir1 koruma, AB: Anne baglanma, BB: Baba baglanma

Tablo 6. Kontrol grubunda gézlerden zihin okuma testi, zihin teorisi olcegi alt boyutlarinin anne baba baglanma él¢egi alt
boyutlariyla korelasyonu

GZOT 1DYi 2DYi Metafor ironi Empati Fauxpas AiK AAK Bik BAK AB BB

GZOT 1

. 0,147

1DYi Gam 2

. 0,116 0,263

2bv1 0512) (0,133 !
-0,400  -0,700 0,277

Metafor — ('ao3)  (0.692) (0113) ©

froni 0,070 0,041 0,153 0,195 1

© 0,693) (0,818)  (0,388)  (0,269)

Emoari | 0271 0,032 -0,243 0,149 0162

p 0,121)  (0,858)  (0,165)  (0,399) (0,360)

Foux oag 0065 0,241 0,340 0,135 0,195 -0,135 )

uxp 0,714)  (0,170)  (0,049)  (0,445) 0,270)  (0,446)

AIK 0,023 0,221 0,215 0,227 0,202 0,00 -0,430 .
0,899)  (0,209)  (0,222)  (0,196) 0,252)  (0,256)  (0,809)

AAK 0,115 0,260 0,243 0,434 0,580 0,014 0,192 0,198 )
0,515)  (0,883)  (0,167)  (0,010) (0,000)  (0,936)  (0,276) (0,261)

BiK 0,113  -0,065  -0,050 0,130 0,057  -0,460  -0,300 0,298 0281
0,524)  (0,716)  (0,778)  (0,463) 0,750)  (0,797)  (0,868) 0,087)  (0,119)

BAK 0,144 -0,036 0,051 0,122 0,484 -0,680 0,321 0,136 0285 0004
0,416) (0,842)  (0,775)  (0,493) (0,004)  (0,701) 0,640 (0,444)  (0,114) 0,983

AB -0,240 0,199 0,275 0,356 0,389 0,177 0,035 0,931 0542 0139 0318
0,895) (0,258)  (0,116)  (0,039) 0,023)  (0,317)  (0,846) (0,000)  (0,001) (0,434) (0,067)

BB 0,510  -0,078  -0,280 0,177 0,145 -0,073 0,162 0,346 -0,600 0912 0271 0274
0,766)  (0,662)  (0,876)  (0,316) (0,413) (0,683)  (0,361) 0,045)  (0,734) (0,000) (0,121) (0,116)

GZOT: Gozlerden zihin okuma testi, 1DYI: Birinci derece yanls inang, 2DY1: Ikinci derece yanhs inang, AIK: Anne ilgi kontrol, AAK: Anne agir1 koruma, BIK: Baba ilgi kontrol,
BAK: Baba asir1 koruma, AB: Anne baglanma, BB: Baba baglanma
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Tartisma

Caligmamizda, annelerin zihin kurami becerilerinin ve kendi
ebeveynlerine baglanma bi¢iminin, ¢cocuklarda bilissel gelisimde
gecikmeye etkisi degerlendirilmeye cahsilmigtir. Caligma
sonucunda c¢alisma ve kontrol grubundaki anneler arasinda
zihin kurami becerileri ve baglanma bigimleri agisinda anlamh
fark bulunmamigtir. Ancak, baglanma bicimlerinin farkh zihin
kurami becerileri ile iligkili olabilecegi bulunmustur.

iligkili ~ olarak  degiskenlik
Cocugun Dbiligsel gelisimi, yasanilan

Gelisim pek c¢ok etkenle
gosterebilmektedir.
ortamin kalitesi, erken dénemde uygun ebeveyn etkilesimi
gibi cevresel faktorlerden etkilenerek c¢ocugun ilerideki
yasantisindaki diigtinme giicii ve duygu dizenleme becerilerine
temel olusturmaktadir.? Ailenin maddi olanaklari, anne baba
ile gecirilen siire, anne babanin enerjisi, dikkati ve kardes
sayist biligsel gelisimi etkileyen cevresel etkenler arasinda
tamimlamigtir.?® Caligmamizda biligsel gelisim agisindan 6nemli
olabilecegi dustunilen aylik gelir ve kardes sayisi acisindan
gruplar arasinda anlaml farklibk saptanmamigtir. Bu durum
olgu sayisinin az olmas ile iligkili olabilir.

Calismamizda yazinla uyumlu olarak biligsel gelisimi normal
olan ¢ocuklarin annelerinin egitim diizeyi biligsel gelisimi geri
olan ¢ocuklarin annelerinin egitim dizeyinden anlaml olarak
yikksek bulunmustur. Egitim diizeyi yiksek olan annelerin
farkli yollarla ¢ocuklarinin biligsel gelisimini olumlu yénde
etkileyebilecekleri belirtilmektedir. Bu yollardan en oénemli
olanlari; annenin dil kullanim becerilerinin iyi olmasi, mevcut
kiltirel ve biligsel becerileri sayesinde olumlu ebeveynlik
uygulamalar1 hakkinda farkindaligi olmasi, ¢ocugun okul
yasantisina daha fazla yardima olabilecegi bilgi, beceri ve
kaynaklara sahip olmas: olarak belirtilmigtir.?> Ayrica digtuk
egitim seviyesine sahip annelerde depresyon gibi zihinsel
saglik sorunlarin daha sik oldugu ve bu durumun ¢ocuklarina
bakim vermelerini zorlastirdif: gésterilmistir.?? Calisgmamizda
yazinla uyumlu olarak biligsel gelisimi normal olan ¢ocuklarin
annelerinin egitim diizeyi biligsel gelisimi geri olan ¢ocuklarin
annelerinin  egitim diizeyinden anlamli olarak yiksek
bulunmustur.

Zihin kurami becerisi erken dénemde sekillenmeye baslayan,
sosyal yasam ve iglevsellik acisindan énemli bir beceridir.?® Bu
baglamda zihin kurami becerisine sahip olan annelerin sosyal
yasamda ve akademik acidan daha bagarili olduklar: séylenebilir.
Benzer sekilde DEZTO gecerlik giivenilirlik calismasinda da zihin
teorisi 6l¢egi alt boyutlarinin tamaminin anne egitim seviyesi ile
iligkili oldugu gézlenmis, annenin egitim diizeyi ile zihin kurami
becerileri arasinda pozitif yénde bir iliski oldugu bulunmustur.*®
Calismamizda annelerin egitim diizeyi yiikseldik¢e gozlerden
zihin okuma becerilerinin her iki grupta da arttif1 gérulmustir.

Baglanma ve biligsel yetenekler arasinda cift yonlii bir nedensel
iligki oldugu belirtilmektedir.** Baglanma ile iligki oldugu
disiintlen bir biligsel yetenek de zihin kuramidir.”® Zihin
kuraminin kisinin kendisinde ve bagkalarinda olan duygular
hakkinda dusiinebilme, diigiinceler hakkinda duyumsayabilme
kapasitesi olarak tanimlandig: diisinuldiginde baglanma i¢in
onemli bir kavram oldugu gériilmektedir. Bebeklik ve erken
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¢ocukluk doénemindeki anne babaya giivensiz baglanmanin
cocuklarin 6z-diizenleme (self regiilasyon), duygu tanmima
ve kigileraras1 baglanma becerileri tzerinde etkili oldugu
bilinmektedir.”® Yetigkin baglanma stillerinin de erken
cocukluk donemindeki baglanma oOrantiisini yansittig
digiiniilmektedir.?” Kurumbakimindaolanvebakicisiile minimal
etkilesimi olan ¢ocuklarin zihin kurami becerileri de dahil olmak
tizere biligsel gelisiminin geri oldugu gésterilmistir.?® Fonagy ve
Target” annelerin yansitial fonksiyonunun (reflective function)
baglanma stirecindeki 6énemini vurgulayarak baglanmanin
zihin teorisi becerisi gelisiminde rol oynadigini belirtmistir.®
Babalarin da ¢ocuklarin biligsel, sosyal gelisimlerine ve empati
becerileri tizerine 6énemli rol istlendikleri bilinmektedir.?*?
Arranz ve ark.3' guvenli baglanan cocuklarin yanhs inang
testlerinde daha basarili olduklarini saptayarak baglanma ve
zihin kuramu iligkisine dikkat ¢ekmigtir. Bu caligmada annelerin
baglanma bicimleri ve zihin kurami becerileri agisindan gruplar
arasinda fark saptanmamustir. Ancak annelerin baglanma
bicimleri ile zihin kurami becerilerinin iligkili olduguna dair
veriler elde edilmigtir. Annelerin kendi babalarina baglanmas:
ile gozlerden zihin okuma becerisi puanlari arasinda iligki
saptanmigtir. Caligma sonuglarimiz annenin kendi babasi ile
sagladigr guvenli baglamanin ve babanin ilgili tutumlarinin
zihin kurami becerilerinden gézlerden zihin okuma becerisi ve
ironi kavrama becerisi ile iligkili oldugu ve annenin zihin kurami
becerileri gelisimine énemli katk: sagladigini dusundirmistiir.
Ancak c¢ocuktaki zihin kurami becerilerinin gelisiminde anne
ve babanin ayr1 ayr1 hangi alanlara daha fazla katk: sundugu ve
bu katkinin nasil sekillendigini anlamak icin ileri ¢aligmalara
ihtiya¢ duyulmaktadar.

Annelerin tst duzey bir zihin teorisi becerisi olan ironi kavrama
becerisi ile babalarinin ézerklige izin veren yaklagimlari, yine
annelerin kendi annelerine baglanmas: ile metafor kavrama
ve ironi kavrama arasinda pozitif iligki saptanmigtir. Yani
ebeveynlerin yeterli diizeyde ilgi géstermesi ve 6zerklige izin
veren tutumlariyla zihin kurami becerilerinden ironi ve metafor
kavrama becerisinin iliskili oldugu gorilmektedir. ABBO alt
boyutlarinda puan artisinin olumlu baglanmayr yansittig
goz o6ntnde bulunduruldugunda caligma sonuglarimiza goére
de baglanma ve zihin kurami becerilerinin iligkili oldugu
soylenebilir. Calismamizda anne ilgi/kontrol ile faux pas
kavrama becerisi arasinda negatif korelasyon saptanmustir.
Bu durumun kullandigimiz DEZTO'nin gecerlik giivenirlik
calismasinda da ozellikle belirtildigi tizere olgekte faux pas
gorevinin kiyaslanabilecegi bagka sorunun bulunmamas: ve
Turk toplum yapisi icerisinde faux pas gecen olaylarin fark
edildigi ancak yorumlanmasindaki kiiltiirel farkhiliktan kaynakl
dogru cevap verme oraninin ¢ok disiik olmasi ile ilgili olabilecegi
digtinilmugtir.*

Calismanin Kisithliklar:

Calisma bulgularinin degerlendirilmesi sirasinda ¢alismanin
kisithiliklar1 da dikkate alinmalidir. Calismamiza dahil edilen
cocuklarda nérogeligimsel hastaliklar diglanmigtir. Ancak erken
cocukluk déneminde 6zgil 6grenim giiclugu, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu gibi hastaliklarda tani koymada
giiclikler olabilmektedir. Olgu sayisinin az olmasi ve formlarin



Turk J Child Adolesc Ment Health 2023;30(3):214-21

yalnizca anneler tarafindan doldurulmus olmasi ¢alismamizin
kisithliklarindandur.

Sonug¢

Sonu¢ olarak c¢alismamizda ¢ocuklarin biligsel gelisiminin
annelerin baglanma ve zihin kurami becerileri ile iligkisi
gosterilememekle birlikte ebeveynlerin baglanma stillerinin
sonraki kusagin zihin kurami becerileri ile iligkili olabilecegi
verisi desteklenmistir. Ebeveynlerin kendi ebeveynleri ile
yasamig oldugu tecriibeler cocuklarini yetistirirken 6nemli
olmaktadir. Biligsel gelisiminde gerilik saptadigimiz ¢cocuklarda
ebeveynlerin tedavi stirecine dahil olmasi ve cocuklari ile saglikli
iletisim kurmalarina yardima olmak énemli rol oynamaktadur.
Goriismelerde ebeveynlerin bu agilardan degerlendirilmesi ve
desteklenmesinin ¢ocuklarin biligsel gelisimine katk: saglayacag:
distinilmektedir.
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