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ABSTRACT

Amag: Bu arastirmada, Mary Rothbart (1981) tarafindan gelistirilen ve 2014 yilinda Putnam ve arkadaglar: tarafindan sadelegtirilen Bebek
Davranis Olcegi-Cok Kisa Form'un (BDO-CKF) gecerlik ve giivenirlik calismasinin yapilarak Tirkgeye uyarlanmasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismaya yaglar1 20 ve 45 (ortalama: 30,0, standart sapma: 4,0) y1il arasinda degisen 3-12 aylik bebege (169 kiz bebek, 188
erkek bebek) sahip 357 anne katilmistir. Olgiit bagintili gecerligin belirlenmesi amaciyla Edingburgh Postpartum Depresyon Olgegi, Yetiskin
Mizag Olcegi-Kisa Form, Cift Uyum Olcegi ve Duygu Diizenleme Olcegi kullanilmstir.

Bulgular: Yap: gecerligi analizinde Kaiser-Meyer-Olkin ve Barlett testi yapildiktan sonra faktér analizi yapilmistir. BDO-CKF'nin giivenirliginin
calisilmas1 amaayla élgegin i¢ tutarlihgi, diizeltilmis madde toplam test korelasyonlar: ve iki yarim test givenirligi analiz edilmigtir. Test-
tekrar test giivenirligi icin ise 30-60 giin sonra 18 anneye élcek yeniden uygulanmistir. BDO-CKF’nin yap1 gecerligi analizinde Temel Bilesenler
Analiz yéntemi ile (principal component analysis) eksen déndiirme tekniklerinden Varimaks teknigi kullanilmigtir. Olgegin 6zgiin formunda 3
faktorlii bir yap: varken bu calismada 2 faktérlii bir yap: ortaya ¢ikmis ve agiklanan toplam varyansin %31,1 oldugu goriilmiistiir. Cronbach alfa
katsayilar 6lcegin timii i¢in; 0,84; pozitif duygulanim (PD) alt 6l¢egi icin 0,80 ve negatif duygulanim (ND) 6lcegi i¢cin 0,80 olarak bulunmustur.
Olgegin test-tekrar test gitvenirligi icin ise Cronbach alfa degerleri PD i¢in 0,56 ve ND i¢in 0,48 olarak bulunmus olup 0,05 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamhdur.

Sonug: Yapilan analizler BDO-CKF'nin Tiirk anneleri/bebekleri izerinde yeterli diizeyde gegerli ve giivenilir sonugclar verdigini géstermistir.

Anahtar Kelimeler: Bebek davranisi, mizag, gegerlik, givenirlik

Objectives: In this study, it was aimed to investigate the adaptation of Infant Behaviour Questionnare (IBQ-VSF) which was developed by
Mary Rothbart (1981) and simplified by Putnam and his colleagues in 2014, and to examine the validity and reliability of scale.

Materials and Methods: A total of 357 mothers, between the ages of 20 and 45 (mean: 30.0, standard deviation: 4.0), years who had 3-12
months of babies (169 girls, 188 boys) were included in the study. Edinburgh Postpartum Depression Scale, Adult Temperament Questionnaire-
Short Form, Dyadic Adjustment Scale and Emotional Regulation Questionnaire were used to determine the criterion validity.

Results: In the construct validity analysisfactor analysis was conducted after Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) and Barlett’s tests. To study the
reliability of IBQ-VSE, internal consistency of the scale, corrected substance total test correlations and two half test reliability were analyzed.
The scale was re-applied to 18 mothers after 30-60 days for test-re-test reliability. Principal components factor analysis with Varimax rotation
was used to evaluate the construct validity of IBQ-VSE. In this study, a two-factor structure emerged while there were three-factor structures in
the original form of the scale, and it explained 31.1% the observed total variance. Cronbach alpha coefficients for the whole scale was found to
be 0.84; alphas for the subscale of positive affectivity (PA) and negative affectivity (NA) were 0.84 and 0.80; respectively. Cronbach alpha values
for test-re-test reliability was found to be 0.59 for PA, 0.48 for NA and was statistically significant at 0.05.

Conclusion: Analyses have shown that the IBQ-VSF gives adequate valid and reliable results on Turkish mothers-babies.
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Giris

Mizag¢, “kisideki eylemlerin, tepkiselligin, duygusalligin ve
sosyalligin digsavurumunu/ifadesini vurgulayan ve diizenleyen
temel kalitimsal egilimler” olarak tanimlanmaktadir.
Mizacin temel unsurlarinin kisinin erken yagaminda ortaya
ciktig1 ve bu unsurlar1 6nemli diizeyde biyolojik faktérlerin
belirledigi; fakat gelisim ilerledikce mizacn disavurumunu
¢ogunlukla kiginin deneyimleri ve i¢inde bulundugu baglamin
etkiledigi dustuntlmektedir.! Bunun yaminda Goldsmith
ve ark.’ mizaan davramgsal olarak goérece daha duragan
oldugunu ve duygusallik, aktiflik ve dikkat orinttlerindeki
bireysel farkliliklarla agiklanabilecegini ifade etmigtir. Yapilan
tanimda belirtildigi gibi; 6ncelikle mizacin, yalnmizca erken
yasamda ortaya ¢ikan ve duragan bir hal alan o&zellikler
olmadigy; bebeklik déneminden sonra da yeni miza¢ kontrol
sistemleri olustugu ve miza¢ o6zelliklerinin digavurumunun
degismekte oldugu dustnilmektedir.? Ikinci bir varsayim
olarak, temel formu bebeklik déneminde ortaya ¢ikan mizag
iizerinde Dbiyolojik sistemlerin gelismesiyle ve duygusal
sistemlerin diizenlenmesiyle birlikte 6nemli bireysel farkliliklar
olusmaktadir.? Uciincii olarak, biyolojik faktorlerin ve gelisimsel
sireclerdeki deneyimlerin artmasiyla birlikte miza¢ daha
karmagik bir yap: haline gelmektedir.® Rothbart* mizaca farkh
bir sekilde yaklasarak bazi kavramlar eklemigtir. Rothbart ve
ark.'min® gelistirdigi psiko-biyolojik miza¢ yaklagimina gére
oncelikle mizaan biyolojik temelli olmasinin yaninda, aymni
zamanda mizag; tepkisellik ve kendini diizenlemedeki bireysel
farkliliklar tizerine temellenmektedir.

Rothbart, mizac kisilik gelisiminin bir parcas: olarak gérmekte
olup kisiligin olugmasi ile birlikte miza¢ ve deneyimin, ¢cocugun
degerleri, tutumlari ve basa ¢ikma stratejilerinin yani sira ayni
zamanda kendisi, digerleri ve fiziksel - sosyal diinya hakkinda
gelisen biliglerini de kapsadigin1 diigtinmektedir. Erken
bebeklik déneminden itibaren ¢ocuklar, cevrelerine karg: farkh
tepkiler gosterirler; 6rnegin bir ¢ocuk ayni oyunu oynarken
heyecan verici bir olay oldugunda korkar ve aglarken bir diger
cocugun dikkati kolaylikla dagilmaz ve ¢cocuk cogskuyla oyununu
oynamaya devam edebilir.® Bu tepkilerin, tepkileri diizenleyen
diger mekanizmalarla birlikte cocugun mizacin olusturdugunu
soyleyen Rothbart'a® gére mizag karakteristikleri yeni doganda
goriilebilmekte ve hatta fetiiste olgiilebilmektedir; yeni dogan
bir bebek uziintii/ac1 gosterip kacginabilir ve iki ti¢ aylik bir
bebek gulimseme, kahkaha gibi yaklagsma hareketleri ya da
ofke ve engellenme gosterebilmektedir. Ornegin; 3-6-9-12 aylik
bebeklerle yapilan boylamsal calismalarda giilme ve kahkaha gibi
aktivite seviyelerinin 3 aydan 12 aya kadar istikrarh bir sekilde
ortaya ¢iktigl;, oryantasyon seviyesi ve sakinlestirilebilirligin
daha az genel istikrar sergiledigi, korku ve sinirliliklara kars:
sikint1 géstermenin ise 6 aydan sonra istikrar gésterdigi ortaya
konmusgtur.*

Mizac ile ilgili ilk calismalarda Thomas ve Chess’ tarafindan New
York'da 1977 yilinda bebeklerin aileleriyle yapilan gériismelerle
elde edilen ¢aligmanin sonuclarina gére, mizacin dokuz boyu-
tu tanimlanmigtir. Bu boyutlar aktivite diizeyi/“activity level”,
yaklagma/geri ¢ekilme/“approach/withdrawal”, yogunluk/“in-
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tensity”, esik seviyesi/“threshold”, uyumluluk/“adaptability”,
ahenklilik/“rhythmicity”, duygudurum/“mood”, siirekli dikkat
siiresi/“attention span persistence” ve dikkatini verememe/“
distractibility” olarak bilinmektedir.®* Thomas ve Chess’in’ 141
bebekle yapmis olduklar1 klasik ¢alismada ti¢ miza¢ kategorisi
belirlenmisgtir: kolay/“easy”/“flexible”, sakin/“even tempered”,
uyumlu/“easygoing”, yeni kosullara adapte olabilen/“adapt-
able”; éngoriilebilir/“predictable”, zor/“difficult”/“feisty”; hare-
ketli/“active”, hircin/“irritable”, dizensiz/“irregular” ve yavag
1sinan/“slow to warm-up cautions”; pasif, hareketsiz/“inactive”;
huysuz/“moody”.

Kolay bebekler mutlu olan, uyku ve yemek aligkanliklarinda
duizenli olan, uyumlu, sakin ve kolay bir sekilde keyfi kagmayan;
zor miza¢h bebekler huysuz, yeme ve uyku aligkanliklarinda
duizensiz, yeni insanlarla ve yeni durumlarla karsilastiginda
korkan, guriltii ya da uyaranlar oldugunda kolay bir sekilde
keyfi kacan ve tepkilerinde yogunluk olan; yavas 1sinan bebekler
ise daha az aktif ve huysuz olma egiliminde, yeni durumlara
olumsuz tepki veren ya da geri ¢ekilen ama ayni zamanda yeni
insanlarla, durumlarla ve nesnelerle karsilagtiklarinda zor
bebeklere gore daha pozitif olan bebekler olarak karakterize
edilirler.” Thomas ve ark.® yapmig olduklari caligmada bebeklerin
yalnizca %65,0’i bu profillerden birinin i¢ine oturmustur; 1982
yiinda zor miza¢ yeniden kavramsallagtirilmigtir ve bebekleri
bu kategorilerden birinde sinirlandirmaktansa mizacin zaman
zaman kolaydan zora degisiklik gésterebilecegi énerilmigtir.

Yapilan bir bagka c¢alismada anne-bebek iletigimindeki/
etkilesimindeki nitelige ve bebegin psiko-biyolojik profillerine
gore bebek mizacindaki degisiklikler cekingen/“withdrawn”, diga
déniik/“extraverted” ve yeterince uyarilmamig/“underaroused”
olarak adlandirarak 3-12 aylik bebek profilleri ¢ikarilmigtir.’
Yine  bebek
etkilesiminin niteligine ve bebegin karakterine bagli olacag:

mizacandaki  degisikliklerin =~ anne-bebek
ve annenin algismin bebegin psiko-fizyolojik profilinden
etkilendigi de belirtilmistir.® Calisma bulgular: daha disa dénuk
bebeklerin annelerinin algilarinin daha ¢ekingen bebeklerin
annelerinin algilarina gére farkli oldugunu; 6rnegin; daha diga
doniik bebeklerin heyecanli aktivitelerde daha fazla yaklasma,
heyecan ve pozitif katihm ggésterdiklerini ortaya koymustur.’
Aragtirmacilarin tamimladigy “cekingen” bebek mizaci Thomas
ve ark.® “zor mizach bebek” tanimina girmektedir: Cekingen
bebekler diizensiz davraniglar, yogun tepkiler, yeni uyaranlardan
cekinme davramglar, uyum saglamada zorluk ve negatif
duygudurum géstermiglerdir.® On iki aylik ¢ekingen bebeklerin,
anneleri tarafindan diga déniik bebekler ile kargilagtiklarinda
aktivitelerde daha dustk performans sergiledikleri ve daha az
gildiikleri, yetersiz uyarilmig bebeklerle karsilastirdiklarinda ise
daha yiiksek algisal duyarlihiga sahip olduklar: ifade edilmigtir.’
Yine 3-12 aylik ¢ekingen bebekler anneleri tarafindan daha zor
kisilik sahibi/psiko-fizyolojik gelisimde daha kolay incinebilir
olarak tanimlanmiglardar.®

Miza¢ kavrami tzerinde ¢ocuklar ve yetigkinler icin cinsiyet
farkliliklari ile ilgili olarak bircok bulgu varken bir yagindan daha
kugitk ¢ocuklar icin ¢ok az bulgu rapor edilmistir.’®* Bebegin
miza¢ farklilbiklar1 aktivite dizeyi ve davramigsal ketlenme/
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korku icin kisttliklar: aciklamaktadir.* Ornegin; erkek bebekler
aktivite duzeyi ve yaklagma alanlarinda daha yiiksek dizeyde
performans gosterirken; kiz bebeklerin yeni karsilastiklar
objelere yaklasmada daha yiiksek diizeyde tereddiit gosterdikleri
rapor edilmigtir.'

Cocuklarda

davramiglarinin aragtirilmas: ve aileye damigmanlik verilmesi

miza¢ 6zelliklerinin  6l¢ilebilmesinin, ¢ocuk

agisindan  6nemli  oldugu disinulmektedir. Mizacn
degerlendirilebilmesi amacyla ¢ocugun yasina uygun olan
sorularin soruldugu gériismeler yapilabilecegi, mizaci 6lgen
araglar kullanilarak mizacin belirlenebilecegi ya da ¢ocugu
gozlemleyerek cocugun mizac hakkinda bilgiler edinilebilecegi
belirtilmistir.">*® Turkiye'de

6lgmek

cocuklarin miza¢ ozelliklerini

amaciyla bazi olgeklerin  Tirkceye uyarlamasi
yapilmigtir. Akin-Sari ve ark.? 2012 yilinda Rothbart ve ark.’nin’
gelistirmis oldugu Cocuk Davramis Listesi Kisa Formu'nun
Turkee givenirlik ve gecerlilik caligmasini yapmiglardir. Cocuk
Davranig Listesi Kisa Formu 3-7 yas arasindaki ¢ocuklara sahip
olan 87 anneye uygulanarak 6lcegin Tirkiye’de kullaniminin
uygun olacag: bildirilmistir.’> Son olarak, Yoleri** tarafindan
Martin ve Bridger'in 1999 yilinda ebeveyn bildirimine bagh
olarak gelistirmis oldugu Cocuklar i¢in Miza¢ Degerlendirme
Bataryasi Gozden Gegirilmis Ebeveyn Formu/“Temperament
Assesment Battery for Children-Revised: Parent
Tiirkceye uyarlanmigtir. Cocuklar i¢in Miza¢ Degerlendirme

Bataryas1 Gozden Gegirilmis Ebeveyn Formu, 1157 kiz, 104’1

Form”

erkek 4-6 yas arasindaki 219 ¢ocugun ailelerinden elde edilen
bilgilere goére geligtirilmistir.’* Ayrica ¢ocuk ve ergenlerin
mizag ézelliklerinin anne babalar tarafindan degerlendirilmesi
amaciyla Okul Cagi Cocuklar: icin Mizag Olgegi/“School-Age
Temperament Inventory” adiyla gelistirilen 6lcegin Tiirkce

uyarlamasi yapilmigtir.'>’

Erken ¢ocukluk déneminde kullanilan miza¢ 6lcekleri genel
olarak 1-7 yas arasindaki ¢ocuklar tizerinde gelistirilmis olup;
alanyazinda 0-1 yas arasindaki bebekler i¢cin kullanilan ve Turkce
uyarlama caligmasi yapilan miza¢ 6l¢egine rastlanmamigtir.’?
Bu baglamda miza¢ 6zelliklerinin belirlenebilmesi amaciyla
aragtirmalarda ve klinik gérigmelerde kullanilmak tizere
bebeklik ¢ag1

olduk¢a ¢nemli oldugu disuniilmektedir. Bu c¢alismada da

miza¢ Olgeginin Tirkceye uyarlanmasinin

Turkiye alanyazinina énemli bir katk: saglayacag: digtuniilerek
Rothbart* tarafindan gelistirilen ve Putnam ve ark.”® tarafindan
sadelestirilen Bebek Davranis Ol¢egi-Cok Kisa Form’un (BDO-
CKF)/“Infant Behavior Questionnare - Very Short Form” (IBQ-
VSF) Tiirk¢eye uyarlanmasi amaglanmigtur.

Gere¢ ve Yontem

Orneklem

Caligmaya 3-12 ay arasinda bebegi olan 390 anne katilmigtir.
Calismaya katilan annelere hem sosyal medyada yer alan
anne-bebek forum ve blogger takipg¢ileri arasindan ulagilmig
hem de aragtirmacinin ¢evresinden ulasilan gonulli anneler
caligmaya dahil edilmistir. Bunun i¢in ulagilabilir (convenient)
kullanilmigtir.  Katiima  anneler

ornekleme  yéntemi
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aragtirmanin bilgilendirme kismini okuduktan ve annelerin
onamlar alindiktan sonra arastirmaya katilmiglardir. Verilerin
incelenmesinin ardindan bebeklerinin yag durumunun uygun
oldugu 357 annenin bilgileri ¢calismaya dahil edilmistir.

Calismaya yaglar1 20 ile 45 [ortalama=30,0, standart sapma
(SS)=4,0] arasinda degisen toplam 357 anne katilmistir. Bu
annelerin eglerinin yag1 ise 21 ile 50 (ortalama=32,8, SS=4,7)
arasinda degismektedir. Calismada yer alan bebeklerin 169'u
(%47,3) kiz, 188’1 (%52,7) ise erkektir ve bebeklerin yag araliklar
3 ay ile 12 ay arasindadir (ortalama=7,0, SS=2,6). Aragtirmaya
katilan annelerin bebeklerinin aylara gére yaslarimin dagilim
Tablo 1'de verilmistir.

Veri Toplama Araglar1

Bebek Davramis Olcegi - Cok Kisa Form: BDO Rothbart*
tarafindan bebek mizacin1 bebege bakim veren kisinin
bildirmesi aracilig ile degerlendirmek amaciyla 1981 yilinda
gelistirilmistir.Olcek tanimlamalarinin kavramsal analizleri
icin 3-6-9-12 aylik bebegi olan 463 anne caligmaya dahil
edilmis ve boylamsal caligmalar yapilmigtir.* Yeterli diizeyde
kavramsal ve psikometrik o6zellikler saglayan orijinal olgek
aktivite duzeyi/“activity level”, yatistirilabilirlik/“soothability”,
korku/“fear”, kisithiliklara karg: stres/“distress to limitations”,
giillimseme ve kahkaha/“smiling and laughter” ve oryantasyon
siiresi/“duration of orienting” boyutlarindan olusmaktadir.*
Orijinal 6l¢ek 2003 yilinda Garnstein ve Rothbart™ tarafindan
edilerek sekiz boyut yaklagma/“approach”,
tepkisellik/“vocal dusik
haz yogunlugu/“high and low intensity pleasure”, algisal

revize yeni

isitsel reactivity”, yitksek ve
duyarhilik/“perceptual sensivity”, iztintii/“sadness”, tepkisellikte
dugiis/“falling reactivity” ve sarilmaya isteklilik/“cuddliness”
daha eklenerek 14 alt ¢lgekli 191 maddeden olusan yedili
Likert tipi 6l¢cek olusturulmugtur. Daha sonra Putnam ve ark.*®
tarafindan 6lcek sadelestirilmis 91 madde ve 14 alt 6l¢ekten
olugsan kisa form ve 37 madde ve 3 alt élgekten olusan CKF
yenilenmistir. BDO-CKF’nin birinci faktéra pozitif duygulanim
(PD)/digadoniikluk [“the positive affectivity” (PA)/“positive
affectivity surgency”-(PAS)] disadénuklitk kisilik 6zelliklerine

Tablo 1. Bebeklerin aylara gore frekanslar1 ve yiizde
degerleri

Yas f %

3 aylik 36 10,1
4 ayhk 38 10,6
5 aylik 46 12,9
6 aylik 34 9,5
7 ayhik 51 14,3
8 aylik 41 11,5
9 ayhik 39 10,9
10 aylhik 31 8,7
11 aylik 27 7,6
12 ayhk 14 3,9
Toplam 357 100,0
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benzer sekilde yaklagma/“approach”, isitsel tepkisellik/“vocal
reactivity”, yitksek haz yogunlugu/“high intensity pleasure”,
giluimseme ve kahkaha/“smiling and laughter”, aktivite
diizeyi/“activity level” ve algisal duyarlilbik/“perceptual
sensivity” olarak tanimlanmaktadir.’® Tkinci faktér olan
affectivity”-NEG)

nérotizm kigilik 6zelliklerine benzer gekilde tiziintii/“sadness”,

negatif duygulanim (ND) (“negative
kisithiliklara kars: stres/“distress to limitations”, korku/“fear”
ile karakterize edilmistir.'® Uciincii faktér olan oryantasyon/
kendini diizenleme kapasitesi/“orienting/regulatory capacity”
(ORC) ise oryantasyon siresi/“duration of orienting”,
diigik haz yogunlugu/“low intensity pleasure”, sarilmaya
isteklilik/“cuddliness” ve yatigtirilabilirlik/“soothability” olarak
tanimlanmigtir.’® Olcek 1 ile 7 arasinda degisen cevap segenegi
olan Likert tipi bir 6l¢ektir. Ayrica bu yedi secenege ek olarak
“uygun degil” secenegi de secenekler arasinda yer almaktadir.
Boylamsal olarak yapilan t¢ ayri ¢alismada IBQ-VSF’nin
givenirlik katsayilar1 ortalama olarak birinci ¢aligma icin
PAS=0,53, NEG=0,46, ORC=0,39; ikinci ¢aligma i¢cin PAS=0,64,
NEG=0,88, ORC=0,70; u¢tincii ¢alisma i¢in ise iki grup i¢in ayr1
ayr1 PAS=0,76 ve 0,80, NEG=0,79 ve 0,81, ORC=0,71 ve 0,74
olarak hesaplanmigtir.®

Edingburgh Postpartum Depresyon Olcegi: Edingburgh
Postpartum Depresyon Ol¢egi (EDDO) tarama amacli olarak
dogum sonrasi dénemdeki kadinlarda tani koymaktan o&te
depresyon riskini belirlemeye yénelik olarak Cox ve ark.’
tarafindan 1987 yilinda gelistirilmistir. Engindeniz®® tarafindan
1996 yilinda Tirk¢e uyarlamas: yapilan ve kendini bildirim
6lcegi olan EDDO 10 maddeden olusmakta olup dortlii Likert
bi¢imindedir ve 6lcekten alinabilecek en diigitk puan O iken
en yiuksek puan 30°dur. Engindeniz’in®® yaptifi uyarlama
calismasinda, 6l¢egin i¢ tutarhlik katsayis1 0,79 ve iki yarim
giivenilirligi 0,80 olarak hesaplanmis olup kesme noktas1 12/13
alimmistir. Bu caligmada ise EDDO'niin giivenirlilik katsayis
0,87 olarak bulunmustur.

Yetigkin Miza¢ Olcegi - Kisa Form (ATQ): Evans ve
Rothbart® kigilik ve mizag arasinda iligki oldugunu varsayarak
kisilik kuramlarini temel alarak yetiskin miza¢ modelini
gelistirmislerdir. ATQ'nun Gélcik® tarafindan 2014 yilinda 17
ile 73 yaslar1 arasinda farkli meslek gruplarindan olusan 269
kisi uzerinde olgegin gecerlik ve guivenirlik analizleri yapilarak
uyarlanmis olup 39 maddeden ve ND, disadéniiklik, caba
gerektiren kontrol ve uyaranlara duyarlhilik olarak dért boyuttan
olugmaktadir. Yapilan guvenirlik analizinin sonuglarina gére;
ND, disadéniikliik, uyaranlara duyarlilk ve caba gerektiren
kontrol alt boyutlarinin giivenirlik katsayilar1 sirasiyla 0,73,
0,71, 0,69 ve 0,65’tir.>> Bu caligma kapsaminda ise ATQ nun
guvenirlilik katsayilar:1 ise; ND, disadéniiklilk, uyaranlara
duyarlilik ve ¢aba gerektiren kontrol alt boyutlar: i¢in sirasiyla;
0,77, 0,64, 0,61 ve 0,61 olarak bulunmusgtur.

Cift Uyum Olcegi: Spainer tarafindan evli ya da birlikte
yasayan ciftlerin iligkilerinin algilanan kalitesini degerlendirmek
amaciyla 1976 yilinda geligtirilen 6lcegin yapilan faktér analizleri
sonucunda iligkinin dért boyutu él¢iilmeye caligilmigtir.® Bu
boyutlar memnuniyet boyutu (16-23, 31. ve 32. maddeler),
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baglilhik boyutu (24-28 arasi1 maddeler), uzlasma boyutu (1-
3, 5, 7-15 arasi maddeler) ve duygusal ifade boyutudur (4,
6, 29, 30 maddeler).” Cift Uyum Olcegi (DAS) besli ve yedili
Likert tipi sorulardan olusmaktadir.?® ki madde ise evet-hayir
olarak yanitlanmaktadir.® Otuz iki maddeden olugan DAS’nin
Turkee uyarlamasi 2000 yilinda Figiloglu ve Demir* tarafindan
gerceklestirilmistir. DAS Turk¢e Form’un giivenirligi 0,92, iki
yarim test giivenirligi 0,86 ve Locke-Wallace Evlilik Uyum Testi
(Locke-Wallace Marital Adjustment Test) ile korelasyonu 0,82
olarak bulunmusgtur.? Alt testler icin giivenirlik katsayilars;
memnuniyet boyutu i¢in 0,83, baglhilik boyutu i¢cin 0,75, uzlasma
boyutu i¢in 0,75 ve duygusal ifade boyutu icin ise 0,80 olarak
bulunmus olup DAS Tirk¢e Formu’'nun faktér yapisinin orijinal
olceginin faktor yapisi ile eslestigi ve Tiirk 6rneklemi icin evlilik
uyumu dlctimiinde givenilir ve gecerli 6lctimler sagladig: ortaya
konmustur.?* Bu calisma kapsaminda yapilan givenirlilik analizi
sonuglarina gore ise, Cronbach alfa katsayilar1 memnuniyet alt
boyutu i¢in 0,89, baglilik boyutu i¢in 0,70, uzlasma boyutu i¢in
0,92, duygusal ifade boyutu i¢in 0,65 ve toplam puan i¢in ise
0,94 olarak hesaplanmigtir.

Duygu Diizenleme Olcegi (Emotional Regulation
Questionnaire): Gros ve John® tarafindan 2003 yilinda kiginin
kullandigi duygu duzenleme stratejilerini degerlendirmek
amaayla gelistirilen Duygu Diizenleme Olceginin (ERQ) Tiirkge
adaptasyonu (T-ERQ) Eldeleklioglu ve Eroglu®® tarafindan
2015 yilinda yapilmistir. T-ERQ yedili Likert tipi 10 maddeden
olusmaktadir.?® Ol¢egin dogrulayici faktor analizi ile yeniden
degerlendirme/“reappraisal” ve bastirma/“suppression” olarak
iki faktorli yapida oldugu ve T-ERQ'nun guvenirlilik katsayilar
yeniden degerlendirme alt 6lcegiicin 0,78, bastirma alt 6lcegiicin
0,73 olarak bulundugu ve test-tekrar test giivenirlilik katsayilar:
ise yeniden degerlendirme alt 6lcegi icin 0,74, bastirma alt
olgegi i¢in 0,72 olarak bulundugu gérillmiistir.?® Genel olarak
T-ERQ’nun Turkge versiyonunun uygun psikometrik 6zelliklere
sahip oldugu ortaya konmustur.”® Bu ¢alismada ise, T-ERQnun
yeniden degerlendirme alt 6lcegi icin giivenirlilik katsayisi
0,83 olarak bulunurken, bastirma alt 6lgegi icin 0,73 olarak
bulunmustur.

BDO-Cok Kisa Form’un Tiirkceye Cevirisi

Bebek Davramis Olcegi-CKF'nin Tiirkgeye uyarlanmasi bu
calisma kapsaminda yapimigstir. Oncelikli olarak Ankara
Yildirim Beyazit Universitesi Etik Kurulu'na calismanin
uygunlugu i¢in bagvuru yapilmis ve etik kurul onay: alinmigtir
(karar numarast: 202, tarih: 09.12.2015). BDO'niin ézgtn
formu 6lcegi gelistiren Prof. Dr. Marry Rothbart’tan mail
yoluyla istenerek ceviri icin gerekli izin alinmistir. Oncelikli
olarak 6zgiin 6l¢cek 3 psikolog 1 psikolojik danigman tarafindan
birbirinden bagimsiz olarak Turkceye cevrilmistir. Sonrasinda
ceviri maddeler makale yazarlar: tarafindan kontrol edilmis ve
uygun olan maddeler se¢ilmigtir. Secilen ceviri maddeler icin
pilot calisma olarak 3 anneden anlasilabilirlik diizeylerine gére
1 ve 5 arasinda puanlamalar: istenmistir. Diisiik puan alan (3 ve
alt1) maddelerin cevirisi gozden gecirilmistir. Olcege son ceviri
hali verildikten sonra Tiirk Dili ve Edebiyat: alaninda uzman
olan bir kisiden c¢eviri maddelerin Tiirkceye uygunlugunun
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degerlendirilmesi istenmistir. Bu islemlerin sonucunda BDO-
CKFnin BDO-CKF Tirkce formu olusturularak katilimcilar
tarafindan 6l¢egin yanitlanmasi istenmistir.

Istatistiksel Analiz

Calisma kapsaminda kullanmilan cevrim i¢i anket sisteminde
sorularin her birinin yanmitlanma zorunlulugu bulundugundan
butun olgekler tamamiyla doldurulmustur. Toplamda 357
anneden elde edilen biitiin veriler SPSS 22.0 (IBM Inc., Armonk,
NY) paket programi kullanilarak SPSS veri dosyasina girilerek
analiz edilmigtir.

Bulgular

BDO - Cok Kisa Form’un Gegerlik Analizi

BDO'niin faktor yapisi ve yapi gecerligi analizine uygun olup
olmadigini belirlemek amaciyla KMO ve Barlett Kiiresellik testi
yapilmustir. Faktér yapisina uygunlugun saglanmasi i¢cin KMO
katsayisinin 0,60'dan yiiksek ¢ikmasi beklenmektedir.?”?® Bu
calisgmada KMO katsayis1 0,82 olarak bulunmusgtur. Barlett
Kiiresellik testi sonuglari da anlamli bulunmusgtur (x*=2737,453,
df=378, p=0,000) (p<0,01 dizeyinde). Comrey?® ve Tabachnick
ve Fidell'e?® gore iyi bir faktér analizi i¢cin en az 300 katiimcinin
olmas: yeterli olup; bu ¢alismadaki katibma sayis1 357dir.
Yap: gecerligi analizinde Temel Bilegsenler Analiz Yéntemi ile
(principal component analysis) eksen déndirme tekniklerinden
Varimaks teknigi kullanilmigtr.

Ol¢egin 6zgtin formunda ND (Negative Emotionality/NEG), PD
(PA/PAS) ve ORC olarak 3 faktérin yer aldig1 goriilmektedir.’®
Yapilan faktoér analizlerinde ézdegeri (eigenvalue) 1’den biiyiik
olan 10 faktér ortaya ¢ikmistir. BDO-CKF'nin Tiirkceye uyarlama
caligmasinda; ozgun olcege uygun olarak faktér sayisi 3'e
zorlanarak faktér analiziyapilmigise de maddelerin yiiklendikleri
faktorler tek tek incelenerek ve 6zgin élgegin kuramsal yapis
degerlendirilerek calismada yer alan 6rneklem icin Oryantasyon
Alt Olgegi ¢ikarilarak PD ve ND olarak 2 faktorli yapinin daha
uygun olacagina karar verilmistir. Hangi maddelerin hangi
faktore yiiklendigini belirlemek amaciyla faktér yitk degeri
icin simir deger 0,30 olarak kabul edilmigtir.?” Temel bilegenler
analiz yontemlerinden Varimaks déndiirme teknigi sonu¢larina
gore 2,9,12,17, 24, 30, 31, 35 ve 34. maddeler 0,30’un altinda
kalarak hicbir faktére yitklenmediginden élgekten ¢ikarilmas:
uygun gorilmugtir. Faktér analizinin sonuglarina bakildiginda
2 faktorli yapi i¢in agiklanan toplam varyansin %31,1 oldugu
gorilmektedir. Ozgin olcekle uyumlu olarak birinci faktér PD
olarak adlandirilmig olup 15 maddeden (5, 6, 7, 8,13, 14, 15, 18,
19, 20, 21, 25, 26, 27, 36 maddeler) olusmustur. Ikinci faktér
ise ND olarak adlandirilmig olup 13 maddeden (1, 3, 4, 10, 11,
16, 22, 23, 28, 29, 32, 33, 37 maddeler) olusmustur. Orijinal
olgcekte 11. maddenin ters kodlanmis oldugu gorillmektedir
fakat bu ¢alismanin 6rneklemi i¢in 11. maddenin ters olmadig:
ortaya akmigstir. Boylece 6zgun halinde 37 maddeden olusan
BDO-CKFnin Tiirkce Formu 28 maddeden olusmus olup BDO
calisgmanin sonunda EK-1'de yer almaktadir. Birinci faktériin
5,59 6z deger ile varyansin %16,3’tiint acikladigy; ikinci faktoriin
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ise 3,12 6z deger ile varyansin 14,8’ini agikladig: gérillmektedir.
Tablo 2'de gorildiugii gibi birinci faktérde yer alan maddelerin
yukleri 0,33 ile 0,65 arasinda degisirken; ikinci faktérde yer alan
maddelerin yikleri 0,42 ile 0,65 arasinda degismektedir.

Ol¢iit bagintili gecerligin ¢alisilmas: amaciyla BDO-CKF'nin alt
élcekleri olan PD ve ND faktorlerinin EDDO, ATQ, DAS ve T-ERQ
olcekleri ile gosterdigi korelasyon katsayilarina bakilmigtir
(Tablo 3). Korelasyon sonuclarina bakildiginda bebek mizag
ozelliklerinden ND ile post-partum depresyon arasinda pozitif
yonde ve anlaml iligki (r=0,202, p<0,01) oldugu saptanmustir.
Yine bebegin PD ile annenin duygu dizenleme stratejilerinden
olan yeniden degerlendirme arasinda pozitif ve anlamli bir
iligki (r=0,134, p<0,05) oldugu bulunmustur. Annenin mizag
ozelliklerinden ND ile bebek mizag 6zelliklerinden ND arasinda
pozitif yénde ve anlamh bir iligki (r=0,269, p<0,01) oldugu
gorulmustiir. Ayrica bebegin miza¢ 6zelliklerinden PD ile
annenin mizag 6zelliklerinden ¢aba kontroli, digadéniiklik ve
uyaranlara duyarlilik ile pozitif yonde ve anlaml iligki (r=0,124,
p<0,05; r=0,164, p<0,01; r=0,160, p<0,01) oldugu saptanmigtur.
Bebek mizag¢ ézelliklerinden bebegin PD ile cift baghlg: alt
boyutu arasindaki korelasyona bakildiginda alt 6l¢ekler arasinda
pozitif ve anlaml bir iligki (r=0,152, p<0,01) oldugu ve bebegin
ND ile memnuniyet alt boyutlar: arasinda negatif ve anlaml bir
iligki (r=-0,107, p<0,05) oldugu ortaya konmustur. Son olarak;
bebegin PD ile annenin duygu diizenleme stratejilerinden
yeniden degerlendirme arasinda pozitif ve anlamh bir iligki
(r=0,134, p<0,05) oldugu saptanmaisgtur.

BDO - Cok Kisa Form’un Giivenirlik Analizi

BDO-CKF'nin gtvenirliginin calisilmasi amaciyla dlcegin i¢
tutarliligy diizeltilmis madde toplam test korelasyonlar: ve iki
yarim test givenirligi analiz edilmistir. Cronbach alfa katsayilar
BDO-CKF'nin tiimi i¢in 0,84, birinci faktér olan PD alt olcegi
icin 0,80, ikinci faktoér olan ND i¢in 0,80 olarak bulunmusgtur ve
kabul edilebilir diizeydedir.

Yapilan madde toplam test korelasyonunda birinci faktor
olan PD i¢in 0,24 ile 0,57 arasinda olup ikinci faktér olan ND
icin ise 0,19 ile 0,50 arasinda degismektedir. Tiim maddeler
icin duzeltilmis madde toplam test korelasyonlar1 Tablo 4’te
verilmistir.

Iki yarim test giivenirliginin caligilmasi amaciyla ise olcek
rastgele olarak iki yariya ayrilmistir. Yapilan analizde Guttman
iki yarim test givenirligi 0,83 olarak bulunmustur. Rastgele
ayrilmis olan bu iki yarim icin ise i¢ tutarlilik katsayilar: birinci
yar1 i¢in 0,69 iken ikinci yar1 i¢cin 0,74’tir. Ayrica alt olgekler
icin de iki yarnm test guvenirligi hesaplanmigtir. Yapilan
hesaplamalarda PD alt 6lcegi icin Guttman iki yarim test
guvenirligi 0,80; ND alt 6l¢egi icin ise 0,79 olarak bulunmustur.
PD alt 6l¢eginde rastgele ayrilmis olan iki yarim icin i¢ tutarlilik
katsayilar birinci yari i¢in 0,71 iken ikinci yar1 i¢in 0,64’tar. ND
alt 6lceginde ise rastgele ayrilmig olan iki yarim i¢in i¢ tutarlilik
katsayilar1 birinci yari i¢in 0,65 iken ikinci yar1 i¢in 0,70’tir.

Test-tekrar test givenirligi icin BDO-CKF 30-60 giin sonra 18
anneye ikinci kez ulagilarak yeniden uygulanmistir. Test-tekrar
test giivenirligi sonuclari Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 2. Dik dondiirme yontemi (Varimax) ile bilesenlerin 2 faktorli dagilimi n=357

PD ND

21. Son bir hafta i¢inde, bebeginiz ona yeni bir oyuncak verildiginde hangi siklikta giiliimsedi veya kahkaha att1? 0,651

7. Son bir hafta icinde bebeginiz ilk kez gérdiigii nesnelere dogru hangi siklikla hizla yaklagti? 0,651

15. Bebeginiz oyun oynarken telefon ¢aldiginda hangi siklikta kafasin kaldirip bakti1? 0,614

19. Son bir hafta icinde, bebeginiz kitap ve/veya dergilerdeki resimlere hangi siklikla 5 dakika veya daha uzun siire bakt1? 0,598

6. Son bir hafta icinde bebeginiz bir oyuncak ya da nesneyle hangi siklikta 5-10 dakika kadar oynadi? 0,555

25. Bebeginize bakmasi icin bir sey gosterdiginizde hangi siklikta hemen sakinlesti? 0,538

14. Bebeginiz bir ce-eeee oyunu sirasinda hangi siklikta giildii? 0,513

18. Son bir hafta i¢inde, bebeginiz cocuk tekerleme ve ninnilerindeki sesleri dinlemekten hangi siklikta hoglandi? 0,510

5. Son bir hafta icinde bebeginiz kendisine bir seyler okunmasindan hangi siklikta hoglandi? 0,509

20. Bebeginizle yeni bir yeri ziyaret ettiginizde, bebeginiz cevreyi kesfetmek icin hangi siklikta heyecanlandi? 0,479

8. Bebeginizi banyo kiivetine koydugunuzda bebeginiz hangi siklikta giildi? 0,464

13. Bebeginiz sirt tstii yatinldiginda hangi sikhikta kivrildi ve/veya dénmeye calisti? 0,440 0,344
27. Bebeginiz ge¢mekte olan bir ugagin sesini hangi siklikta fark etti? 0,412

36. Bebeginizle otomobilde yolculuk yaparken bebeginiz hangi siklikta konusma sesleri ¢ikardi? 0,403

26. Saglar1 yikanirken bebeginiz ne siklikta bebeksi sesler ¢ikardi? 0,336

16. Bebeginizi besigine biraktiginizda hangi siklikta kizgin (aglama veya huzursuzluk)? 0,652
29. Siz bagka bir isle mesgulken bebeginiz sizin dikkatinizi cekmeyi basaramadiginda hangi siklikla agladi? 0,631
23. Bebeginiz son bir hafta icinde hareketini kisitlayan bir yere konuldugunda (araba koltugu, oyun bahcesi, ana kucag vs.)

hangi siklikta kargi koyma davranig: gésterdi? 0,601
10. Bebeginiz uyandiginda birka¢ dakika i¢inde yanina gidilmediginde hangi siklikta agladi? 0,587
4. Bebeginiz yabana bir yetigkinle ilk defa kargilastiginda hangi siklikta bir ebeveynine/size sikica sarildi/yapist1? 0,536
28. Bebeginiz yabana bir yetigkinle kargilastiginda hangi siklikta bu kisiye gitmeyi reddetti? 0,520
32. Bebeginiz bir sey istediginde, istedigi seye erisemedigi zaman hangi siklikta mutsuz oldu? 0,337 0,517
33. Ortamda birden fazla yabana yetiskin varken bebeginiz hangi siklikta size sikica sarildi/yapisti? 0,341 0,514
37. Bebeginiz araba koltugu veya ana kucagina konuldugunda hangi siklikta kipirdanip dénmeye caligt1? 0,512
11. Son bir hafta icinde, bebeginiz kucaginizda beslenirken hangi siklikta beslenme biter bitmez kucaginizdan inmeye ¢ahist1? 0,501
3. Bebeginiz yoruldugunda ne siklikta huzursuzlandi? 0,483
22. Heyecan verici bir giiniin sonunda bebeginiz hangi siklikta aglamakl oldu? 0,449
1. Son bir hafta i¢inde, bebeginizin tizerini degistirirken bebeginiz hangi siklikta kipirdanip durdu ve/veya kagmaya calisti? 0,426

Maddeler orijinal 6l¢ege gére numaralandirilmigtir. PD: Pozitif duygulanim, ND: Negatif duygulanim

Tartisma

Bu calismada, bebege bakim veren kiginin bildirimine
dayanilarak bebek mizacinin élgiilebilmesi amaciyla Rothbart
tarafindan geligtirilen ve 2003 yilinda Garstein ve Rothbart
yeniledikten sonra Putnam ve ark.*'® tarafindan sadelestirilen
BDO-CKF'nin Tiirkceye uyarlanmasi i¢in gecerlik ve givenirlik
calismasinin  yapilmas:t amaglanmistir.™ Yapilan analizler
sonucunda BDO-CKF'nin Tirkce gecerlik ve giivenirliginin

oldugu bulunmusgtur.****®

Calismada BDO-CKFnin yapt gecerligini incelemek icin
temel bilegenler analizi kullanilarak faktér analizi yapilmis ve
Varimaks eksen dondirme teknigi uygulanmigtir. BDO-CKF'nin
orijinal versiyonunda tg¢ faktérla bir yapr bulunurken Turkge
versiyonu c¢alismasinda 6z degeri 1’den biiyik 10 faktériin
ortaya ¢iktig1 gorilmiis olup 6zgun 6lcege uygun olarak faktor

sayis1 3'e zorlanarak faktor analizi yapilmig fakat maddelerin
yiiklendikleri faktorler tek tek incelendiginde ve 6zgiin 6lcegin
kuramsal yapisi da hesaba katildiginda caligmada yer alan
orneklem icin Oryantasyon Alt Olcegi cikarilarak Pozitif ve
ND olarak 2 faktérli yapimin daha uygun olacagina karar
verilmigstir. Temel bilegenler analiz yéntemlerinden Varimaks
doéndirme teknigi sonuglarina gore 2., 9., 12., 17., 24., 30,
31., 35. ve 34. maddeler 0,30’un altinda kalarak hicbir faktére
yiikklenmediginden 6lcekten ¢ikarilmasi uygun gorilmustiir.
Olcekten c¢ikarilan maddeler incelendiginde; yalnizca 2.
maddenin (Oyun olarak bebeginizi havaya atip tuttugunuzda
bebeginiz hangi siklikta guldi?) orijinal 6lcekte PD alt 6lceginde
yer aldig: fakat bu calismada her ne kadar Turk ailelerinde
siklikla kullanilan bir oyun olsa da PD alt 6lcegi icin uygun
olmadig1 gorillmistiir. Olcekten ¢ikarilmasi uygun goriilen
diger maddelere bakildiginda; 9. (Bebeginizin gece ya da giindiiz
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Tablo 3. Bebek Davramis Ol¢egi - Cok Kisa Form, Pozitif Duygulanim ve Negatif Duygulanim Alt Olceklerin diger élceklerle

korelasyonlar:

Olgekler BDO - pozitif duygulanim BDO - negatif duygulanim
EDDO -0,050 0,202**
ATQ-negatif duygulanim -0,079 0,269**
ATQ-¢aba kontrolii 0,124** 0,016
ATQ-disadoénuklik 0,164** -0,100
ATQ-uyaranlara duyarlilik 0,160** 0,069
DAS-toplam 0,069 -0,097
DAS-memnuniyet -0,006 -0,107*
DAS-bagliik 0,152** -0,054
DAS-uzlagma 0,079 -0,083
DAS-duygusal ifade 0,034 -0,061
ERQ-yeniden degerlendirme 0,134* -0,087
ERQ-bastirma -0,088 0,004

*p<0,05, **p<0,01, BDO: Bebek Davranis Olcegi, EDDO: Edingburgh Postpartum Depresyon Olcegi, ATQ: Yetiskin Miza¢ Olcegi-Kisa Form, DAS: Cift Uyum Olcegi, ERQ:

Duygu Diizenleme Olcegi

uyku vakti geldigi halde bebeginiz uyumak istemediginde
hangi siklikta mizildand: ya da agladi?) ve 17. (Son bir hafta
icinde, bebeginiz hangi siklikta kendi viicut pozisyonundaki
ani degisiklikten trkta/irkildi? 6rnegin: Aniden hareket
ettirildiginde) maddenin de orijinal 6lgcekte ND alt élceginde
oldugu fakat bu calismada hicbir faktére yiiklenmedigi ortaya
gakmustir. Ayrica12., 24., 30., 31., 34., 35. maddelerin de orijinal
olcekte Oryantasyon/Diuizenleme Kapasitesi alt 6lgeginde oldugu
gorulirken bu calismada ayr bir alt 6l¢ek olarak kiimelenmedigi
ve diger alt 6lceklere de yiiklenmedigi gértlmistir. {1k faktor
PD olarak adlandirilmis olup 15 maddeden (5., 6., 7., 8.,13., 14,
15, 18, 19, 20., 21., 25., 26., 27., 36. maddeler) olugsmustur.
Maddeler tek tek incelendiginde; 5., 6., 18., 19., 25. maddelerin
Oryantasyon/Diizenleme Kapasitesi oldugu
kalan diger maddelerin bu ¢alismayla benzer olarak PD alt

alt olceginde

olceginde yer aldig1 goriilmiistir. Orijinal BDO-CKF'nin birinci
faktoru Pozitif/digsadénuklik (PA/PAS) disadéniiklik kisilik
ozelliklerine benzer sekilde yaklagma, isitsel tepkisellik, yitksek
hazyogunlugu, giluimseme ve kahkaha, aktivite diizeyi ve algisal
duyarlilik olarak tanimlanmaktadir.’® Orijinal él¢egin kuramsal
yapist dikkate alindiginda da bu maddelerin PD alt él¢eginde yer
almasinda sakinca gérilmemistir.

ikinci faktér olan ND (NEG) nérotizm kisilik 6zelliklerine
benzer sgekilde tzinti, kisithliklara kargi stres, korku ile
karakterize edilmigtir.® Orijinal 6lcekte PD/digsadéniiklik
maddesi altinda yer alan 1 ve 37. maddelerin Tirk érneklemi
icin ND olarak algilandigi dikkat c¢ekmektedir. Maddelerin
iceriklerine bakildiginda; (1. Son bir hafta icinde, bebeginizin
uzerini degistirirken bebeginiz hangi siklikta kipirdanip durdu
ve/veya kagmaya calist1? - 37. Bebeginiz araba koltugu veya
ana kucagina konuldugunda hangi siklikta kipirdanip dénmeye
calist1?) bu maddelerin bat: toplumlari i¢in digadéniiklitk olarak
algilanmasina karsin Tirk kiltirt icin ND olarak algilanmasinin
kaltirel farkhiliktan kaynaklanmis olabilecegi diisiintlmiistir.

Ayrica orijinal 6lcekte ters kodlanarak oryantasyon alt 6lceginde
yer alan 11. maddenin ters olmadan ND alt él¢eginde yer aldig:
goriilmustiir. Olcekte yer alan diger maddelerin ise orijinal
olcekte de bu calismada da aym sekilde ND alt 6lceginde yer
aldig1 gorildiiginden bu alt 6lgegin ND olarak adlandirilmasina
karar verilmistir. Ayrica 13., 32. ve 33. maddelerin PD ve ND
faktorlerinin her ikisine birden yuklendigi gérulmektedir. Bu
maddelerin hangi alt 6lcege dahil edilmesi gerektigine karar
verebilmek i¢cin maddelerin iceriklerine dikkat edilerek madde
yukuniin yiiksek oldugu alt 6lcekler secilmistir. Sonug olarak,
ozgiin halinde 37 maddeden olusan BDO-CKFnin Tirkee
Formu 28 maddeden olugmustur.

Olciit bagintih gegerliginin degerlendirilmesi i¢in calismamizda
EDDO, ATQ, DAS ve T-ERQ kullanilmistir. Calismamizda
bebegin PD ile annenin mizag ézelliklerinden ¢aba kontroli,
disadontklik ve uyaranlara duyarlilik faktérleri ve DAS’nin
baglilik alt élcegi ile pozitif yonde iliski gésterdigi bulunmustur.
Kisiligin bir parcasi olarak kabul edilen mizacin gelisiminde
kalitimin da roli oldugundan annenin kigilik 6zellikleri ile
cocuklarinin mizag 6zelliklerinin benzerlik géstermesi beklenen
bir sonug olarak gérilmektedir.***?Yine bebegin PD’nin annenin
duygu diizenleme stratejilerinden yeniden degerlendirme ile
pozitif yonde iligki gésterdigi sonucuna varilmistir. Bebegin
miza¢ 6zelliklerinden ND’nin diger olgeklerle iligkisine
bakildiginda ise annenin postpartum depresyonu ve ND ile
pozitif yonde iligkisi oldugu saptanmigtir. Bircok calismada
belirtildigi gibi bebegin sahip oldugu mizacin bebege bakim
veren kisiyi etkilemesi bu ¢aligmayla tutarhi gériinmektedir.?**°
Rothbart’a® gére de bebek mizaci anne-baba tizerindeki stres
diizeyini etkilemektedir. Yine bebegin ND’nin ¢ift uyum alt
o6lgeklerinden memnuniyet fakt6ri ile negatif yénde korelasyon

gosterdigi ortaya konmustur.

Yapilan faktér analizi sonucuna gore olusturulan 28 maddelik
BDO-CKFnin bu ¢alismadaki verileri kullanilarak 6&lcegin
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giivenirligi olcilmiistir. ik olarak Cronbach alfa katsayilarina
bakilmis ve BDO-CKF'nin tiimi icin alfa katsayisilar1 0,84,
birinci faktér olan PD alt élgegi icin 0,80, ikinci faktér olan
ND i¢in 0,80 olarak bulunmugtur. Murphy ve Davidshofer®

Fazlioglu ve Yal¢inkaya Alkar. Bebek Davranis Olcegi - Cok Kisa Form 41

0.70 oldugunda dustk, 0,60'in altinda oldugunda ise genellikle
kabul edilemez diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Buna goére
BDO-CKF'nin giivenirliginin kabul edilebilir diizeyde oldugu

sonucuna varilmigtir. Mizacin temel unsurlarinin kiginin

6lgeklerde genellikle 0,80 katsayilarinin elde edildigini ve erken yasaminda ortaya ¢iktigi ve bu unsurlari 6nemli diizeyde

testin givenirlik katsayisimin 0,80 civarinda oldugunda orta, biyolojik faktorlerin belirledigi; fakat gelisim ilerledikg¢e

Tablo 4. Diizeltilmis madde toplam test korelasyonlari

Diizeltilmis madde toplam
test korelasyonu

21. Son bir hafta icinde, bebeginiz ona yeni bir oyuncak verildiginde hangi siklikta giilumsedi veya kahkaha att1? 0,484

7. Son bir hafta icinde bebeginiz ilk kez gérdiigii nesnelere dogru hangi siklikta hizla yaklagti? 0,569
15. Bebeginiz oyun oynarken telefon ¢aldiginda hangi siklikta kafasini kaldirip bakti? 0,541
19. Son bir hafta i¢inde, bebeginiz kitap ve/veya dergilerdeki resimlere hangi siklikta 5 dakika veya daha uzun 0.450
siire bakt1? ’
6. Son bir hafta icinde bebeginiz bir oyuncak ya da nesneyle hangi siklikta 5-10 dakika kadar oynadi? 0,269
25. Bebeginize bakmasi i¢in bir sey gosterdiginizde hangi siklikta hemen sakinlesti? 0,287
14. Bebeginiz bir ce-eeee oyunu sirasinda hangi siklikta gulda? 0,376
18. Son bir hafta icinde, bebeginiz cocuk tekerleme ve ninnilerindeki sesleri dinlemekten hangi siklikta hoglandi? 0,336
5. Son bir hafta icinde bebeginiz kendisine bir seyler okunmasindan hangi siklikta hoglandi? 0,269
20. Bebeginizle yeni bir yeri ziyaret ettiginizde, bebeginiz cevreyi kesfetmek i¢in hangi siklikta heyecanlandi? 0,368
8. Bebeginizi banyo kiivetine koydugunuzda bebeginiz hangi siklikta gillda? 0,241
13. Bebeginiz sirt tstii yatinldiginda hangi siklikta kivrildi ve/veya dénmeye calisti? 0,462
27. Bebeginiz ge¢mekte olan bir ugagin sesini hangi siklikta fark etti? 0,385
36. Bebeginizle otomobilde yolculuk yaparken bebeginiz hangi siklikta konusma sesleri ¢ikardi? 0,335
26. Saglar1 yikanirken bebeginiz ne siklikta bebeksi sesler ¢ikardi? 0,228
16. Bebeginizi besigine biraktiginizda hangi siklikta kizgin (aglama veya huzursuzluk) gérindi? 0,287
29. Siz baska bir isle mesgulken bebeginiz sizin dikkatinizi ¢ekmeyi basaramadiginda hangi siklikla agladi? 0,291
23. Bebeginiz son bir hafta icinde hareketini kisitlayan bir yere konuldugunda (araba koltugu, oyun bahgesi, ana
kucag vs) hangi siklikta karsi koyma davranig: gésterdi? 0,361
10. Bebeginiz uyandiginda birka¢ dakika i¢cinde yanina gidilmediginde hangi siklikta agladi? 0,209
4. Bebeginiz yabana bir yetigkinle ilk defa kargilagtiginda hangi siklikta bir ebeveynine/size sikica sarildi/yapist1? 0,445
28. Bebeginiz yabana bir yetiskinle karsilastiginda hangi siklikta bu kisiye gitmeyi reddetti? 0,433
32. Bebeginiz bir sey istediginde, istedigi seye erisemedigi zaman hangi siklikta mutsuz oldu? 0,503
33. Ortamda birden fazla yabana yetiskin varken bebeginiz hangi siklikta size sikica sarildi/yapisti? 0,497
37. Bebeginiz araba koltugu veya ana kucagina konuldugunda hangi siklikta kipirdanip dénmeye calist1? 0,419
11. Son bir hafta icinde, bebeginiz kucaginizda beslenirken hangi siklikta beslenme biter bitmez kucaginizdan 0.394
inmeye calist1? ’
3. Bebeginiz yoruldugunda ne siklikta huzursuzlandi? 0,194
22. Heyecan verici bir giiniin sonunda bebeginiz hangi siklikta aglamakl oldu? 0,303
1. Son bir hafta i¢inde, bebeginizin tizerini degistirirken bebeginiz hangi siklikta kipirdanip durdu ve/veya 0.232
kagmaya calist1? ’
Maddeler orijinal lcege gore numaralandinilmstir.
Tablo 5. Test-tekrar test giivenirliligi sonuclar1

Pozitif duygulanim Negatif duygulanim
Tekrar-test pozitif duygulanim 0,559* 0,030
Tekrar-test negatif duygulanim 0,039 0,478*

*p<0,05
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mizacan disavurumunu ¢ogunlukla kisinin deneyimleri ve
icinde bulundugu baglamin etkiledigi dusunulduginden test-
tekrar test korelasyon katsayilarinin nispeten dugik olmasi
bebeklerin 3-12 aylik siire¢te hizla biytumesi ve cevresel
olaylardan etkilenerek mizacin sekillenmesi ile aciklanabilecegi
degerlendirilmistir.*

Caligmanin Kisithiliklar:

Yapilan bu calismada bebek mizaa bebege bakim veren
kigilerden alinan verilere gére degerlendirildiginden ¢aligmada
babalara yer verilmemesi c¢alismanin simirhliklar1 arasinda
gosterilebilir. Veri grubunda yer alan 3-12 aylik bebeklerin 9 ay
stireile araliklarla bakim verenden bilgi alinmasiyla izlenmesinin
de calisgmay1 zenginlestirecegi dustniildigiinden boylamsal
calismanin eksikligi de kisitliliklar arasinda gosterilebilir.

Sonuc¢

Tiirkceye uyarlamasi yapilan BDO-CKFnin gelisim, egitim
ve klinik psikoloji, ¢ocuk psikiyatrisi ve pediyatri gibi
aragtirma alanlarinda ve bu alanlardaki klinik uygulamalarda
kullanabilecegi  distnilmektedir. Bu Turkceye
uyarlamas1 yapilan BDO-CKFnin literatiiriimiize 6nemli
diizeyde katki saglayacag: distiniilmektedir. Sonug olarak; bu
calisma kapsaminda Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan BDO-CKF'nin
(Infant Behavior Questionnare - Very Short Form) bebege bakim
veren kisinin bildirimi aracilig: ile bebegin mizacini gecerli ve
guvenilir olarak oél¢tiga ve Tiurk kualtiriinde kullanilmasinin
uygun oldugu degerlendirilmigtir.

anlamda

Etik

Etik Kurul Onay1: Oncelikli olarak Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi Etik Kurulu'na ¢alisgmanin uygunlugu i¢in bagvuru
yapilmig ve etik kurul onay:r alinmigtir (karar numarasi: 202,
tarih: 09.12.2015).

Hasta Onayr: Katihma anneler aragtirmanin bilgilendirme
kismini okuduktan ve annelerin onamlar1 alindiktan sonra
aragtirmaya katilmiglardir.

Hakem Degerlendirmesi: Editérler kurulu ve editérler kurulu
disinda olan kisiler tarafindan degerlendirilmisgtir.
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Ek 1. Bebek Davranis Olcegi - Maddeler

1. Son bir hafta icinde, bebeginizin tizerini degistirirken bebeginiz hangi siklikta kipirdanip durdu ve/veya kagmaya caligt1?

2. Bebeginiz yoruldugunda hangi siklikta huzursuzlandi?

3. Bebeginiz yabana bir yetigkinle ilk defa kargilastiginda hangi siklikta bir ebeveynine/size sikica sarildi/yapist1?

4. Son bir hafta icinde bebeginiz kendisine bir seyler okunmasindan hangi siklikta hoglandi?

5. Son bir hafta i¢inde bebeginiz bir oyuncak ya da nesneyle hangi siklikta 5-10 dakika kadar oynadi?

. Son bir hafta i¢inde bebeginiz ilk kez gérdugii nesnelere dogru hangi siklikta hizla yaklagt1?

. Bebeginizi banyo kiivetine koydugunuzda bebeginiz hangi siklikta gildi?

6
7
8. Bebeginiz uyandiginda birka¢ dakika i¢inde yanina gidilmediginde hangi siklikta agladi?
9

. Son bir hafta i¢inde, bebeginiz kucagimizda beslenirken hangi siklikta beslenme biter bitmez kucaginizdan inmeye ¢aligt1?

10.

Bebeginiz sirt iistii yatirildiginda hangi siklikta kivrildi ve/veya donmeye calisti?

11.

Bebeginiz bir ce-eeee oyunu sirasinda hangi siklikta giildii?

12.

Bebeginiz oyun oynarken telefon ¢aldiginda hangi siklikta kafasini kaldirip bakti?

L33

Bebeginizi besigine biraktiginizda hangi siklikta kizgin (aglama veya huzursuzluk) gériinda?

14.

Son bir hafta icinde, bebeginiz cocuk tekerleme ve ninnilerindeki sesleri dinlemekten hangi siklikta hogland1?

15.

Son bir hafta icinde, bebeginiz kitap ve/veya dergilerdeki resimlere hangi siklikta 5 dakika veya daha uzun siire bakt1?

16.

Bebeginizle yeni bir yeri ziyaret ettiginizde, bebeginiz cevreyi kesfetmek i¢in hangi siklikta heyecanlandi?

17.

Heyecan verici bir giiniin sonunda bebeginiz hangi siklikta aglamakl oldu?

18.

Son bir hafta i¢inde, bebeginiz ona yeni bir oyuncak verildiginde hangi siklikta giilimsedi veya kahkaha att1?

19.

Bebeginiz son bir hafta icinde hareketini kisitlayan bir yere konuldugunda (araba koltugu, oyun bahgesi, ana kucagi vs) hangi siklikta kars1

koyma davranis1 gésterdi?

20

. Bebeginize bakmasi i¢in bir sey gosterdiginizde hangi siklikta hemen sakinlesti?

21.

Saglar1 yikanirken bebeginiz ne siklikta bebeksi sesler ¢ikardi?

22.

Bebeginiz gecmekte olan bir ucagin sesini hangi siklikta fark etti?

23.

Bebeginiz yabana bir yetigkinle karsilastiginda hangi siklikta bu kisiye gitmeyi reddetti?

24.

Siz bagka bir isle meggulken bebeginiz sizin dikkatinizi cekmeyi bagaramadiginda hangi siklikla agladi?

25.

Bebeginiz bir sey istediginde, istedigi seye erisemedigi zaman hangi siklikta mutsuz oldu?

26.

Ortamda birden fazla yabana yetiskin varken bebeginiz hangi siklikta size sikica sarildi/yapigti?

27.

Bebeginizle otomobilde yolculuk yaparken bebeginiz hangi siklikta konusma sesleri ¢ikardi?

28.

Bebeginiz araba koltugu veya ana kucagina konuldugunda hangi siklikta kipirdanip dénmeye ¢aligti?




