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Amag: Ergenlerin bilgisayar ve internet kullanim diizeylerinin sosyal kaygi ve akran iligkilerine etkilerinin incelenmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: {ligkisel modelde planlanan arastirmaya 380 ergen dahil edilmistir. Arastirmada, genel bilgi formu, Ergenler icin Sosyal
Kayg1 Olcegi ve Akran iliskileri Olgegi kullanilmis, veriler t-testi, tek yénlii varyans analizi ve korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Erkeklerin internet ve bilgisayar kullanimlarinin, kizlardan daha yiiksek oldugu, ergenlerin yarisinin internet ve bilgisayar: giinde
bir-bes saat, cogunlugunun ginde dokuz saatten fazla kullandigi, sonuncu grupta sosyal kaygi puaninin en yiiksek oldugu belirlenmisgtir.
Ergenlerin internet ve bilgisayar kullanmadiklar1 durumlarda huzursuzluk, kizginlik ve 6fke belirtileri gésterdigi, internet kullanim arttik¢a
sosyal kayginin arttig, internet ve bilgisayar kullanimini azaltmaya yonelik girisimlerde bulunan, internet ve bilgisayar kullanimi sebebiyle
arkadaglar1 arasinda siirekli problem yasayan ergenlerin sosyal kaygi puanlari ile akran iligkileri puanlarinin yiiksek oldugu, bu durumdan
okul bagaris etkilenen, internet kullanmadig1 durumda huzursuzluk, kizginlik yasadigim belirten ergenlerin sosyal kayg: puanlarinin yitksek
oldugu bulunmustur. Ergenlerin sosyal kaygi ve akran iligkileri puanlari arasinda anlaml ve negatif bir iligki oldugu belirlenmisgtir.

0z

Sonug: Internet ve bilgisayar kullanimi fazla olan, internet ve bilgisayar kullanilmadigi durumda huzursuzluk, kizginlik ve 6fke belirtileri
gosteren, internet ve bilgisayar kullanimini azaltamayan, bu durum nedeniyle arkadaglar: ile problem yasayan ve okul bagaris: etkilenen
ergenlerin sosyal kaygilarinda artis sorunlar oldugu, soysal kaygi ve akran iligkileri arasinda olumsuz bir iligki oldugu gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, internet ve bilgisayar kullanimi, sosyal kayg, akran iligkileri

Objectives: This study aimed to investigate the impacts of adolescents’ computer and internet use on their social anxiety and peer
relationships.

Materials and Methods: We carried out this survey research with 380 adolescents. We performed independent samples t-test, one-way
analysis of variance, and correlation analysis to analyze the data collected using a demographic information form, the Social Anxiety Scale for
Adolescents, and the peer relationships scale.

Results: We found that the boys used the internet and computer more than the girls. While half of the adolescents used the internet and
computer for one to five hours a day, those using the internet and computer more than nine hours a day had the highest mean anxiety score.
We also concluded that the participants showed signs of restlessness, irritation, and anger when not using the internet and computer and that
increased time spent with the internet and computer contributed to their social anxiety. Those taking initiatives to reduce the internet and
computer use and having problems with their friends due to the increased use of the internet and computer obtained significantly higher scores
on the scales. The findings also revealed that the adolescents who had poor academic achievement and experienced restlessness and anger due
to this situation had significantly higher anxiety scores. Besides, social anxiety was negatively correlated with peer relationships.
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Conclusion: Overall, we concluded that adolescents’ levels of the internet and computer use affected their social anxiety and peer relationships and that

social anxiety was negatively correlated with peer relationships.

Keywords: Adolescent, internet and computer use, social anxiety, peer relationships

Giris

Bilgisayar, tablet, cep telefonu gibi teknolojik araclar ve internet
artik her evde bulunmakta ve ¢ok sayida insan gibi ergenler de
zamanlarinin buytk bir kismini bu araglarla gecirmektedir.®
Insan hayatinin en 6nemli donemlerinden biri olan, hem yeni
duruma uyum saglamaya calisan hem de kim oldugunu ve
yeterliliklerini sorgulamaya baglayan ergenlerin®’ bagimsiz
olarak hareket etmek istemeleri, arkadas ortamlarinin én plana
¢ikmasi, bir gruba ait oldugu duygusu ile birlikte teknolojik
araglara kars: ilgisinin giderek artmas: ergenleri bilgisayar ve

internet ortamina ¢ekmektedir.®®

Aragtirmalar ¢ocuklarin
yedi yagindan énce internet kullanmaya bagladiklarini® ve ¢ok
erken yaslardan itibaren teknolojik araglarin bircogunu yogun
bir sekilde kullandiklarini’>*? géstermistir. Turkiye Istatistik
Kurumu tarafindan her yil diizenli bir sekilde yapilan 16-74 yas
hane halki biligim teknolojileri anketi 2021 yili sonu¢larina gére;
konutlarda internet erigim oraninin %92,0 oldugu ve bireylerin
%82,6’sinin internet kullandigi saptanmistir. Cinsiyete gore
internet kullanimi ise erkeklerde %87,7, kadinlarda %77,5
olarak bulunmugtur. Katiimclarin %80,5inin 2021’'in ilk
ceyreginde interneti ya her gin ya da haftada en az bir kez
duzenli olarak kullandigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica 6-15 yas
arasi ¢ocuklar haftada ortalama 12 saat 25 dakika ders, 6 saat
59 dakika ise ders dig1 amaglar i¢in internet kullanmaktadir.’
Yapilan ¢aligsmalarda da gorildigi gibi toplumun ¢ogunlugunun
internete erigebildigi ve bu dogrultuda da dijital ara¢lardan
cep telefonu, tablet bilgisayar gibi araglari yogun bir sekilde
kullandig1 anlagilmaktadir.™

Bilgisayar ve internetin kullaniminin yogunlasmas: ile birlikte
“dogru internet kullamminin” yayginlagmasinin aksine, her
gecen giin daha da fazla ergen sosyal ortamlarda etkilesimi ve
iletisimi minimum seviyede tutup sanal ortamda maksimum
seviyede kalmay: tercih etmektedir.’® Bu durum, bilgisayar
ve internetin ergene sagladigi kolayliklardan ziyade verdigi
zararlar1 6n plana ¢ikarmaktadir.’ Yapilan aragtirmalarda
bilgisayar ve interneti yogun bir sekilde kullanan ergenlerin
uygun olmayan bilgisayar ve internet kullanimi sonucunda
yalmizlik, sosyal yalitim, saldirganlik gibi duygusal ve davramigsal
sorunlar yagadiklari, bunlarla birlikte bu grupta depresyon ile
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu semptomlarinin
gozlendigi, saghk sorunlarimin meydana geldigi, internet
bagimhiligina dogru bir gidisin séz konusu oldugu'’?
konulmustur. Interneti ve bilgisayar1 yogun bir sekilde kullanan
ergenlerin yagsam kosullarinin ve arkadaghik iligkilerinin ciddi

ortaya

boyutta zarar goérdigii vurgulanmaktadir. Internette fazla
zaman geciren ergenlerin kendini ifade etme, olumlu bir kisilik
gelistirme, psikolojik doyuma ulasma gibi becerilerden mahrum
kaldigi ve zamanlarimin ¢ogunu sanal diinyada gecirdikleri
icin sosyal yasantidan koptuklari ortaya konmustur.?®?” Bu

kosullarda yasayan ergenlerin akran iligkilerinin ve sosyal kayg:
diizeylerinin incelenerek konu ile ilgili gerekli calismalarin
yapilmasi ve o6nlemlerin alinmasi 6nemli goriilmektedir. Bu
noktadan hareketle aragtirmada, 12-15 yas arasindaki ergenlerin
internet ve bilgisayar kullanma dtzeylerinin sosyal kaygi ve
akran iligkileri tizerine etkilerini incelemek amac¢lanmigtur.

Gere¢ ve Yontem

Bu bélumde aragtirmanin modeline, c¢aligma grubuna,
veri toplama araglarina, veri toplama yéntemi ile verilerin
degerlendirilmesine ve analizine yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Aragtirma nicel boyutta olup tarama ve iligkisel arastirma
yontemi kullanilarak planlanmigtir.

Tarama aragtirma yontemi, betimleyici bir aragtirma yéntemidir
ve genellikle belirli bir konu veya alan hakkinda katihmalarin,
algilary, ilgileri, becerileri, yetenekleri, tutumlari ve diger benzer
ozellikleri saptamak amaciyla kullanilir. iligkisel arastirma
yontemi ise iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisimin oldugunu ortaya ¢ikarmayi amaclayan bir
aragtirma yéntem olup bu yéntemde degismenin olup olmadig,
eger olmugsa bunun nasil oldugu belirlenmeye ¢caligilmaktadir.?®

Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma grubu, Turkiye'deki farkl illerden kartopu
orneklemi yoéntemiyle erigilen, aragtirmaya goniilli olarak
katilmay1 kabul eden 12-15 yas aras: ergenlerden olugmaktadur.
Aragtirmanin 6rneklem hesabi, evreni bilinmeyen 6rneklem
hesabina goére bulunmustur. Aragtirmaya gonilla katilan
ve Olcekleri eksiksiz dolduran 380 ergenin %72,4unun
erkek, %27,6'sinin kiz; %11,1’inin 12 yasinda, %12,8'inin 13
yasinda, %19,5’inin 14 yaginda, %56,6’sinin 15 yasinda oldugu
bulunmustur.

Ol¢iim Araclan

Aragtirmada veri toplama arac olarak “Genel Bilgi Formu” ile
“Ergenler icin Sosyal Kayg:1 Olcegi (ESKO)” ve “Akran iligkileri
Olcegi (AIO)” kullanilmstr.

Genel Bilgi Formu ergenlerin cinsiyetleri, yaslariile internet ve
bilgisayar kullanma durumlarini belirlemeye yénelik sorulardan
olugmaktadir.

Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegi (ESKO): La Greca ve
ark.”® tarafindan cocuklarda sosyal kaygiyr 6lgmek amaciyla
geligtirilen 6lcek, sonrasinda La Greca ve Lopez® tarafindan
ergenler i¢in uyarlanmigtir.®! Turkce uyarlama caligmalar ise
Aydin ve Tekinsav Siitcii*® tarafindan gerceklestirilmistir. ESKO,
22 maddeden ve olumsuz degerlendirilme korkusu (ODK), genel
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durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma (G-SKHD)
ve yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma
(Y-SKHD) olmak tizere ti¢ farkli faktérden olugsmaktadir. Ol¢egin
Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayis1 ODK i¢in 0,83, G-SKHD alt
boyutu i¢in 0,68, Y-SKHD icin 0,71 ve 6l¢egin tamamina iligkin
0,88'dir. Olcegin iki yarim gtvenirlik katsayilar1 0,67 ile 0,85
arasinda degisirken, alt boyutlar arasindaki korelasyon degerleri
0,51 ile 0,89 arasinda saptanmigtir.’ Bu aragtirmada ¢aligma
grubundan alinan puanlara gére élgegin i¢ tutarhilifina iligkin
Cronbach alfa katsayis1 0,88'dir.

Akran iligkileri Olcegi (Af0): Kaner® tarafindan sosyal
kontrol ve sosyal 6grenme kuramlarina dayali olarak ergenlerin
akran iliskilerini incelemek amaciyla gelistirilmistir. AIO toplam
18 maddeden, “baghlik”, “giiven ve 6zdesim”, “kendini a¢gma”,
“sadakat” olmak tizere dért alt 6lcekten olusmaktadir. AIQ niin
boyutlarmin agikladigi toplam varyans %54,3’tiir. Olcegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis: “baghlik” alt 6l¢egi icin 0,86,
“gtiven ve 6zdegim” alt élcegi icin 0,69, “kendini agma” alt 6lcegi
icin 0,58, “sadakat” alt 6lcegi icin 0,58 ve 6lgegin tamamina
iligkin 0,86'dir. Olcegin test-tekrar test givenirlik katsayi
0,93'tiir. Olgegin iki yarim giivenirlik katsayilar1 0,60 ile 0,84
arasinda degismektedir. Bu aragtirmada c¢alisma grubundan
alinan puanlara gore 6l¢egin i¢ tutarhiligina iligkin Cronbach alfa
katsay1s1 0,88 ve maddelerin toplam test puanlariile korelasyonu
0,18 ile 0,69 arasinda bulunmusgtur. Bu aragtirmada ¢alisma
grubundan alinan puanlara gére élgegin i¢ tutarhilifina iligkin
Cronbach alfa katsayis1 0,85tir.

Etik Boyut

Aydin ve Tekinsav Sit¢u* tarafindan Tirkceye uyarlanan
ESKO'niin ve Kaner® tarafindan gelistirilen AlO'ntin kullanim
izinleri 6lcek sahibi aragtirmacilardan e-posta yoluyla alinmisgtur.
Ayrica Giimiigshane Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulundan (no: 2021/3, tarih: 14.04.2021) resmi izin
alinmigtir. Son olarak, aragtirmaya katilan 12-15 yas aras:
ergenlerden bilgilendirilmis onaylar: alinmigtir.

Veri Toplama Yontemi

Verilerin toplanmas: asamasinda arastirmacilar tarafindan
olusturulan “Genel Bilgi Formu”, “ESKO” ve AIO kullanilmig
ve bu form ve 6l¢ekler ¢cevrimici veri toplama araglarindan olan
Google Forms (https://www.google.com/forms/about/) aracilig:
ile toplanarak elektronik ortama aktarilmistir. Caligmaya katilhim
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goniilliluk esasina dayandirilmigtir. Formun doldurulabilmesi
i¢cin katilmcilara kartopu yéntemi ile ulagilmaya calisilmigtar.
Anketi cevaplamaya ge¢cmeden 6nce ¢aligmaya katilim saglamak
i¢in katihmalara, ¢aligma ile ilgili bilgilerin yazilmis oldugu bir
metin sunulmus ve onlardan calismaya katilmay: onaylamalar:
istenmistir. Calismaya katilmay: kabul etmeyen kisilerin sorular:
gbrmesi, gerekli ayarlar yapilarak engellenmigtir. Aragtirmanin
verileri 5 Nisan-12 Mayis 2021 tarihleri arasinda toplanmigtir.
Aragtirmaya katilim yaklagik olarak 15-20 dakika strmiigtiir.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde Statistical Package for Social Sciences
SPSS versiyon 26.0 (IBM Inc., Armonk, NY) paket programdan
yararlamlmigtir. Aragtirmada toplanan verilerin normal dagilima
uygun olup olmadig: carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerlerine gore degerlendirilmis® ve degerlerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Bu dogrultuda, verilerin frekans
ve yuzde degerleri belirlenmis, verilerin analizinde bagimsiz
degiskenlere bagh farkliligin belirlenebilmesi i¢cin bagimsiz grup
sayisi iki ise t-testi analizi, ikiden fazla grup karsilagtirmasinda
tek yonli varyans analizi ve ol¢eklerden alinan puanlar
arasindaki iligkinin yoni ile giiciini belirlemek i¢in ise Pearson
korelasyon analizi kullanilmigtir. P-degeri 0,05 olarak kabul
edilmistir (¢ift-yonla).

Bulgular

Ergenlerin internet ve bilgisayar kullanma diizeylerinin sosyal
kayg: ve akran iligkileri tizerine etkilerini incelemek amaciyla
yapilan bu calisma ile elde edilen verilerin analizi sonucunda
saptanan bulgular, asagida detayli bir sekilde sunulmus ve
tartigilmigtar.

Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyetlerine gére sosyal
kayg: puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farkliik oldugu [t (378)=2,621; p<0,05] gorilmektedir.
Erkeklerin sosyal kaygi puanlarinin (X=63,7) kiz ergenlerden
(X=59,2) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ergenlerin
cinsiyetlerine gére AiQ’den alinan puan ortalamalar arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan ergenlerin internet
ve bilgisayar1 kullanma siiresine gore sosyal kaygi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (F=3,275; p<0,05). Bu farkliligin dokuz saat ve

Tablo 1. Aragtirmaya dahil edilen ergenlerin internet ve bilgisayar1 kullanma siiresine gore 6lcek puan ortalamalari ve varyans
analizi (n=380)

Ol¢ek Kullanma siiresi n X SS E p-degeri Fark
1-4 saat 211 61,78 14,81
ESKO R - 110 61,21 1421 3275 0,039 2;
9 saat ve fazla 59 67,00 17,36
1-4 saat 211 59,62 10,56
AIO 5-8 saat 110 60,59 11,55 0,505 0,604
9 saat ve fazla 59 61,07 13,50

ESKO: Ergenler icin Sosyal Kayg: Olcegi, AIO: Akran Iliskileri Olcegi, SS: Standart sapma
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daha fazla internet ve bilgisayar kullananlar ile diger gruplar
arasinda olustugu, sosyal kaygi puaninin en yiiksek bu grupta
oldugu saptanmigtir. Internet ve bilgisayar1 kullanma siiresine
gore akran iligkiler 6lceginden alnan puan ortalamalar
arasindaki farkin anlaml olmadig: bulunmustur (p>0,05).

Tablo 2 incelendiginde, aragtirmaya dahil edilen ergenlerin
internet ve bilgisayar kullanimi ihtiyacinin siirekli artmas:
durumuna goére sosyal kayg: (F=9,254; p<0,05) ve akran iligkileri
(F=7,526; p<0,05) olceklerinden alinan puan ortalamalar:
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. internet ve
bilgisayar kullanimi ihtiyacinin strekli arttifini  belirten
ergenlerin sosyal kayg: puanlari ile akran iligkileri puanlar1 diger
gruplara gore daha yiiksektir.

Tablo 3 incelendiginde, aragtirmaya dahil edilen ergenlerin
internet ve bilgisayar kullanimini azaltmaya yonelik girisimlerine
gore sosyal kaygi (F=3,242; p<0,05) ve akran iligkileri (F=4,263;
p<0,05) 6l¢ceginden alinan puan ortalamalari arasinda anlamh
bir farklilik bulunmaktadir. Internet ve bilgisayar kullanimini
azaltmaya yo6nelik bazen girisimlerde bulunan ergenlerin sosyal
kayg: puanlar ile akran iligkileri puanlar1 diger gruplara gére
daha yiiksektir.

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen ergenlerin
internet ve bilgisayar kullanmadigy durumda huzursuzluk,
kizginlik ve 6fke yasama durumuna gore sosyal kayg (internet:
F=8,207; p<0,05) (bilgisayar: F=7,553; p<0,05) olceginden
alinan puan ortalamalar1 arasinda anlamh bir farklihk
bulunmaktadir. Internet ve bilgisayar kullanmadiginda stirekli
huzursuzluk, kizginhik ve 6fke yasayan ergenlerin sosyal
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kayg: puanlar1 en yiiksektir. Ergenlerin internet kullanmadig:
durumda huzursuzluk, kizginlik ve ¢fke yasama durumuna
gore AlOQ’den alinan puanlar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamasina (p>0,05) ragmen bilgisayar kullanmadiginda
huzursuzluk, kizginlik ve éfke yasama durumuna gore akran
iligkileri (F=4,439; p<0,05) puan ortalamalar1 arasinda anlamh
farklilik bulundugu gériilmektedir. Bu duygular: hissetmeyen
ergenlerin akran iligkilerinin digerlerine gore daha yiiksek
oldugu gorilmektedir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin planladig: stireden daha fazla
internet ve bilgisayar kullanma durumlarina gére sosyal kayg:
6lceginden alinan puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (F=8,661; p<0,05). Bu
farklihgin stirekli planladigindan daha fazla internet ve bilgisayar
kullananlar ile diger gruplar arasinda olustugu ayrica bu grupta
bulunan ergenlerin en yiiksek sosyal kaygi puanina sahip oldugu
saptanmigtir. Planlanandan daha fazla internet ve bilgisayar:
kullanma durumlarina gére akran iligkiler él¢eginden alinan
puan ortalamalar arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaktir
(p>0,05).

Tablo 5
internet ve bilgisayar kullanimi sebebiyle arkadaglar: arasinda

incelendiginde, arastirmaya katilan ergenlerin
problem yasama durumlarina gore sosyal kaygi (F=12,032;
p<0,05) ve akran iligkileri (F=3,555; p<0,05) ol¢eklerden
alinan puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik bulundugu
gorilmektedir. Internet ve bilgisayar kullanimi sebebiyle
arkadaglar arasinda siirekli problem yagayan ergenlerin sosyal

kayg ve akran iligkileri puanlari en yiiksektir.

Tablo 2. Aragtirmaya dahil edilen ergenlerin internet ve bilgisayar kullanimi ihtiyacinin siirekli artmasina gore él¢cek puan

ortalamalar1 ve varyans analizi (n=380)

Olgek n X SS F p-degeri Fark
Evet 130 66,25 16,65

ESKO Hayir 99 57,75 13,32 9,254 0,000 1-2
Bazen 151 62,20 14,10
Evet 130 62,81 12,19

AIO Hayir 99 60,38 11,35 7,526 0,001 1-3
Bazen 151 57,65 9,99

ESKO: Ergenler icin Sosyal Kaygi Olgegi, AIO: Akran iligkileri Olcegi, SS: Standart sapma

Tablo 3. Aragtirmaya dahil edilen ergenlerin internet ve bilgisayar kullanimini azaltmaya yoénelik girisimlerine gore élcek puan

ortalamalar1 ve varyans analizi (n=380)

Ol¢ek n X Ss F p-degeri Fark
Evet 103 60,62 15,78

ESKO Hayir 175 61,63 14,46 3,242 0,040 =
Bazen 102 65,60 15,33
Evet 103 61,32 12,84

AIO Hayir 175 58,33 10,11 4,263 0,015 2-3
Bazen 102 62,01 11,32

ESKO: Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olcegi, AlO: Akran Iliskileri Olcegi, SS: Standart sapma
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Tablo 4. Aragtirmaya dahil edilen ergenlerin internet ve bilgisayar kullanmadig1 durumda huzursuzluk, kizginlhik ve éfke
yasama durumlarina gore 6lcek puan ortalamalari ve varyans analizi (n=380)

Ol¢ek n X Ss F p-degeri Fark
Evet 68 67,99 18,44
ESKO Hayir 174 59,56 13,95 8,207 0,000 1-2
. Bazen 138 63,29 14,03
Internet
Evet 68 62,63 12,13
AIO Hayir 174 60,01 11,11 2,319 0,100
Bazen 138 59,04 11,09
Evet 50 69,98 18,77
ESKO Hayir 240 61,55 14,56 7,553 0,001 1;
Bazen 90 60,56 13,30
Bilgisayar
Evet 50 59,74 14,00
AIO Hayir 240 61,31 11,16 4,439 0,012 2-3
Bazen 90 57,19 9,57

ESKO: Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olcegi, AIO: Akran Iliskileri Olcegi, SS: Standart sapma

Tablo 5. Aragtirmaya dahil edilen ergenlerin internet ve bilgisayar kullanimi1 sebebiyle arkadaglar1 arasinda problem yasama
durumlarina gore 6lcek puan ortalamalari ve varyans analizi (n=380)

Ol¢ek n X SS E p-degeri Fark
Evet 58 71,16 17,64

ESKO Hayr 219 60,91 14,11 12,032 0,000 i%
Bazen 103 60,72 14,22
Evet 58 62,97 13,16

AIO Hayir 219 60,33 10,76 3,555 0,030 1-3
Bazen 103 58,10 11,13

ESKO: Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olcegi, AlO: Akran Iliskileri Olcegi, SS: Standart sapma

Aragtirmaya katilan ergenlerin bilgisayar kullanim siiresinin okul
basarisini olumsuz etkileme durumlarina gére sosyal kaygi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (F=14,961; p<0,05). Bilgisayar kullanimindan
dolay1 okul basarisi olumsuz etkilenen ergenlerin en yiiksek
sosyal kaygi puanina sahip oldugu saptanmistir. Ergenlerin
bilgisayar kullanim siiresinin okul basarisini olumsuz etkileme
durumlarina gére AiQ’den alman puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamaktir (p>0,05).

Ergenlerin sosyal kaygi seviyeleri ve akran iligkilerinin duzeyleri
arasindaki iliskinin Pearson korelasyon analizine gére negatif
ve anlamh (r=-0,110; p<0,05) bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu
verilere gore ergenlerin sosyal kaygi seviyesi arttik¢a arkadaghk
iligkilerindeki niteligin azalmakta oldugu tespit edilmistir.

Tartisma

Ergenlik déneminde fiziksel, psikolojik  ve

sosyal anlamda degisimler ¢ok hizli yasanmaktadir. Sosyal

biyolojik,

cevredeki degigiklikler, ergenlerin sosyal iligkilerine ve sosyal
kayg1 seviyelerine buyik 6lciide etki edebilmektedir.* Bu
aragtirmada,

ergenlerin internet ve bilgisayar kullanma

duzeylerinin sosyal kayg: ve akran iligkileri tizerine etkilerini

incelemek amaglanmistir. Calisma sonucunda erkeklerin sosyal
kaygi puanlarinin kiz ergenlerden daha yiiksek oldugu, dokuz
saat ve daha fazla internet ve bilgisayar kullanan, internet
kullanmadigi durumda huzursuzluk, kizginhk yasadigim
belirten, istememesine ragmen daha fazla internet ve bilgisayar
kullanan, internet kullanmadiginda huzursuzluk, kizginlik
yasadigini belirten ergenlerin sosyal kaygi puammin yuksek
oldugu saptanmigtir. Bu duygular1 hissetmeyen ergenlerin akran
iligkilerinin digerlerine gére daha yitksek oldugu gériilmektedir.
Aragtirma sonucundan elde edilenler degerlendirildiginde
internet ve bilgisayar1 fazla kullanan ergenlerin sosyal

kaygilarinin yiksek oldugu gérillmektedir.

Literaturdeki bakildiginda,
cinsiyetle iligkisine dair karigik sonuglar mevcuttur. Baz
aragtirmalar

caligmalara sosyal kayginin

sosyal kaygimin cinsiyetle ilgili olmadigim
belirtirken®?, bazilar ise kizlarin sosyal kaygi seviyelerinin
daha yuksek 3138

Demirel'in® gerceklestirdigi arastirmada, ergenlik cagindaki

oldugunu géstermektedir. Gurgan ve
kizlarin, sosyal medyada kendilerine yénelik yapilan yorumlar
nedeniyle erkeklerden daha yiiksek sosyal kayg: hissettikleri
saptanmistir. Erkek ergenlerin daha c¢ok kaygi yasamasinda
kizlar kadar sosyal desteklere daha uzak olduklari, yasadiklar
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sorunlar1 kendilerinin ¢ézmeye calismalari desteklere kars:
kapali olmalar etkili olabilir. Ergenlerin gelisimsel 6zelliklerinin
siirecte etkili oldugu séylenebilir.

Ergenlerin internet ve bilgisayar1 yogun bir sekilde kullanmalari,
internet bagimlilig: riskini artirabilir. Aragtirmalara gore,
internet bagimlihg: ile internet kullanim stiresi arasinda pozitif
bir korelasyon oldugu, internet kullamim siireleri arttik¢a
internet bagimlis1 olma veya internet bagimliligina daha fazla
yatkinlik gosterdikleri®**° belirlenmigtir. Ko ve ark.®* internet
bagimlilig: olanlarda sosyal kaygi semptomlarinin azalmasiyla
birlikte internet bagimhliginin da azaldigi vurgulamaktadir.
Aral ve Gursoy'un® gerceklestirdigi arastirmada, ergenlerin
internete gecirdikleri stirenin fazla oldugu ve telefonlar: ile
ilgili iligki tanimlarinda “bagimlilik”, “ihtiya¢” ve “arkadag”
kavramlarimin 6éne ¢iktig: belirlenmistir.

Internet ve bilgisayarin ¢ok fazla kullanilmasi, kullanilmadiginda
huzursuzluk yagsanmasi sosyal kayg: puanlarinin yiitkselmesine,>
ergenlerin yalmzlhk yasamalarina® neden olmaktadir. Yen ve
ark.>* sosyal kayginin cevrimici ve gercek yasam etkilesimiyle
olan iligkisini, depresyon ve internet bagimliligi baglaminda
ele almigtir. Bu caligmada, katiimclarin internet tizerinde
aktif olduklar1 zamanlarda sosyal kaygi seviyelerinin azaldifi,
cevrimici olmadiklarinda ise arttigi saptanmigtir. Ayrica,
cevrimici sosyal etkilesim sirasinda yasanan sosyal kaygi
belirtilerinin, gercek hayattaki sosyal etkilegimlere kiyasla daha
az oldugu belirlenmigtir. Lee ve Stapinski®® ergenlerin sosyal
kaygiy1 azaltmak icin ¢evrimici sosyal etkilesimlere yéneldigini
belirtirken, Erwin ve ark.*® sosyal kayg1 yasayan bireylerin, yiiz
yuze iletisimin potansiyel tehditlerini minimize etmek i¢in
genellikle cevrimici iletisimi tercih ettiklerini vurgulamigtir.

Giirgan ve Demirel®

, vaptigi calismada, ergenlerin sosyal
medyada, gunlik yasamlarindaki iligkilere gére daha az
sosyal kaginma gostererek ve daha az rahatsizlik duyarak yeni
sosyal iligkiler kurduklari saptanmigtir. Bu, ergenlerin sosyal
kaygiy1 hafifletmek i¢in belirli bir strateji benimsediklerini

gostermektedir.

Aragtirma sonuglarinda da gérildugi gibi internet ve bilgisayar
kullanimindaki artigin ergenlerin bircok sorun yagamalarina
neden oldugu, gercek sosyal etkilegimlerinde sosyal kayg:
diizeylerinin artig goésterdigi, sosyal medyada sosyal iliskiler
gelistirdikleri, yasadiklar1 sorunlarin da ergenlerin sosyal
kaygilarinin artmasina neden oldugu séylenebilir. Ayrica Aslan
ve Ko¢®”un da belirtigi gibi ergenler arasinda sosyal kayginin
yaygin olmasi, sosyal kayginin genellikle ergenlik déneminde
gorulmeye baglamasi da sosyal kayginin artmasinda etkili
olabilir.

Internet kullanmadiginda huzursuzluk, kizginlik yasamadigini
belirten ergenlerin akran iligkilerinin; internet ve bilgisayar
kullanimi sebebiyle arkadaglar1 arasinda siirekli problem
yasayan, internet ve bilgisayar kullanmim ihtiyacnin siirekli
arttigini belirten ergenlerin sosyal kaygi ve akran iligkileri
puanlarinin yitksek oldugu gorilmektedir. Selfhout ve ark.na®®
gore internet kullamiminin iletisim harici olmasi ve kurulan
arkadagliklarin kalitesinin diigitk olmasi ergenin sosyal ortam
ve durumlardan korkmasina, ¢ekinmesine ve depresif belirtiler
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yasamasina yol agmaktadir. Savcr®® lise 6grencilerinin problemli
internet kullanimlarini yordamada sosyal kaygi ve akran
iligkilerinin 6nemli degigskenler oldugunu belirlemigtir.

Bilgisayar kullanimindan dolay: okul basaris1 olumsuz etkilenen
ergenlerin en yiiksek sosyal kaygi puanina sahip oldugu
saptanmigtir. Kubey ve ark.” internet bagimlihig: tizerine
yaptig1 arastirmada internet bagimlihig: olan kisilerin asiri
internet kullanimi nedeniyle akademik sorunlar yasadiklarini
ve diger gruba gore daha yalmiz olduklari belirlenmistir.
Benzer sekilde Eldeleklioglu ve Vural Batik®® gerceklestirdigi
aragtirmada, diigiik akademik bagariya sahip bireylerin internet
bagimliligi puanlarinin yiksek oldugunu, internet kullanim
suiresinin artmasiyla bagimlilik puaninin da arttigini ve internet
bagimlilig: ile yalmzlik ile utanga¢hk arasinda pozitif bir iligki
var oldugunu tespit etmistir.

Caligmaya katilan ergenlerin sosyal kaygi seviyeleri ve
akran iligkilerinin diizeyleri arasindaki iligkinin Pearson
korelasyon analizine gére negatif ve anlaml bir iligki oldugu
belirlenmistir. Bu verilere gére ergenlerin sosyal kayg: seviyesi
arttikca arkadaglik iligkilerindeki niteligin azalmakta oldugu
tespit edilmistir. Ergenler tizerinde yapilan caligmalarda, akran
iligkileri ile sosyal kaygi arasindaki baglant1 incelendiginde,
sosyal kayginin akran iligkilerine zarar verdigi, buna kargilik
akran iligkilerinin sosyal kaygiya karsi koruma sagladig:
belirlenmigtir.5*¢* Bu caligmanin sonuglan ile diger caligma
sonuglar1 incelendiginde korelasyon sonuglarinin benzerlik
gosterdigi gorulmektedir. Bu c¢alismada, ergenlerin sosyal
kayg:1 seviyesinin artmasinin, onlarin arkadaghk iligkilerinin
niteliginin azalmasma yol ac¢tigi goriilmektedir. Sosyal
kaygi yasayan ergenlerin sosyal ortamlara girdiklerinde,
bu kaygiy1 yasama nedenlerine baglh olarak arkadagslik
iligkisi kuramayabilecegi ve arkadaghk iligkilerinin olumsuz
etkilenebilecegi disiintlmektedir.

Calismanin Kisithliklar:

Arasgtirma, 12-15 yas arasindaki arastirmaya katilmay: kabul
eden ergenler ile ergenlerin “Genel Bilgi Formu” ile ESKO ve
AlIQ’ye vermis olduklari yanitlar ile sinirhdir.

Sonuc¢

Aragtirma sonucunda, erkeklerin sosyal kaygi puanlarinin
kiz ergenlerden daha yitksek oldugu, dokuz saat ve daha fazla
internet ve bilgisayar kullananlarin, internet kullanmadig:
kizginlik belirten,
planlamasindan daha fazla internet ve bilgisayar kullanan,

durumda  huzursuzluk, yasadigini
bilgisayar kullanimindan dolay1 okul basarisi olumsuz etkilenen,
bilgisayar kullanmadifinda siirekli huzursuzluk, kizginhk ve
6fke hisseden ergenlerin sosyal kaygi puanlarinin yiksek oldugu
belirlenmistir. Bu duygular1 hissetmeyen ergenlerin akran
iligkilerinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu gériilmektedir.
Internet ve bilgisayar kullanimi ihtiyacinin siirekli arttigimi
belirten, internet ve bilgisayar kullanimini azaltmaya yonelik
bazen girisimlerde bulunan, internet ve bilgisayar kullanim:
sebebiyle arkadaglar1 arasinda stirekli problem yasayan
ergenlerin sosyal kayg: puanlar ile akran iligkileri puanlarinin



yiitksek oldugu saptanmugstir. Ergenlerin sosyal kaygi seviyeleri
ve akran iligkilerinin duzeyleri arasindaki iligkinin negatif ve
anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

- Ergenlerin sosyal kaygilarini azaltacak, sosyal etkilesime ve
akran etkilesimine tegvik edecek programlar gelistirilebilir.
Ergenlerin akranlan ile yiiz yiize etkilesimini destekleyecek ve
yuz yuze iletisimin 6nemini vurgulayacak ¢calismalar ve egitimler
yapilabilir.

- Okul

kademelerinde gérev yapan egitimciler ¢ocuklarin internet ve

oncesi egitimden baslamak uzere tum egitim
bilgisayar kullanimi konusunda bilin¢lendirebilir ve buna yénelik
olarak cesitli calismalar yiritebilir. Ergenlere ve ebeveynlere
yonelik internet ve bilgisayarin dogru kullanimi, internet
ve bilgisayar bagimlihginin olumsuz etkileri, sanal ortamda
karsilagilabilecek siber zorbaliklar konularinda bilgilendirici
calismalar yapilabilir.

- Alaninda uzman kigiler tarafindan; uzun siireli internet
ve bilgisayar kullaniminin zararlari, internet ve bilgisayar
kullaniminin  azaltilmasi i¢in 6neriler ve uygulanabilecek
programlar ve tiim bunlara yénelik duygu diizenleme becerileri
ile ilgili ebeveynlere, &gretmenlere ve ergenlere egitimler
verilebilir.
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