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ABSTRACT

Amag: Bu aragtirma, butiinsel bir bakis agisiyla babasal islevin yapilandirici olup olmadigini belirleyen ve davranis sorunlarinda ¢ok énemli bir
etken olan smir saglayabilme niteligini de dahil eden bir 6l¢ek eksikliginden yola ¢ikilarak gelistirilmigtir.

Gerecg ve Yontem: Olcegi gelistirmek icin etik onay alindiktan sonra, yaslar1 6 ile 14 yil arasinda en az bir ¢ocuga sahip, yaslar1 27 ile 55
yil arasinda degisen 642 katihma babadan online formlar aracihigs ile veriler toplanmis, babasal islev élgegi, yasam memnuniyeti élcegi ve
psikolojik iyi olus 6l¢egi ile demografik bilgi formu kullanilmigtr.

Bulgular: Gelistirilen él¢iim aracinin gegerlik ve giivenirligini ortaya koymak icin veriye yapilan agimlayia ve dogrulayici faktor analizleri
sonuglarinda 22 maddeli 6lcegin dért faktérli bir yapida oldugu gorilmistiir. Olcegin gecerligini test etmek icin kapsam gegerligi, yapi gecerligi
ve farkli 6l¢ekler tizerindeki etki gecerligi analizleri; glivenirligini test etmek i¢in, i¢ tutarlilik analizi, madde analizleri ve %27,0 alt grup, iist
grup karsilastirmalar: yapilmis; ardindan her faktériin kesme puanlari hesaplanmigtir. Alt faktorlere; Ilgi boyutu baski/dirtisellik boyutu,
desteksizlik boyutu ve sinirsizhik boyutu isimleri verilmistir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik diizeylerinin iyi oldugu ve alanda kullanilabilecegi
gorulmistiir.

Sonug: Gelistirilen ¢lcek, yapilandiricr niteligi agisindan babasal islevleri ortaya koymak icin alana kazandirilan yeni ve 6zgiun bir 6l¢iim
aracidir. Alanyazina dayanarak, ilgi ve destek boyutlarini dahil ederek ¢ocuga smir getiren babasal islevin yapilandirici, baski (ceza, tehdit
vb) veya diirtiisel (fiziksel eylem vb) yaklasgimli disiplin yéntemlerinin ve destek saglamayan babasal islevin ise yapilandirici olmadig:
yoniinde bir degerlendirme yapilmigtir. Geligtirilen 6l¢iim aracinin kolay uygulanabilir olugunun ve baba-¢ocuk iligkisini farkli boyutlarda
degerlendirebilmesinin, bu alana yonelik aragtirmalarda énemli bir ihtiyac1 kargilayacag: dustintlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Babalik, babasal islev 6l¢egi, baba, 6l¢ek

Objectives: This study goals to develop a measurement tool to evaluate paternal function from a holistic point of view, based on the lack of a
scale which includes the evaluation of paternal function in providing boundaries, that is crucial in behavioral problems.

Materials and Methods: The data were collected via online forms from 642 fathers (aged 27-55 years) with at least one child (aged 6-14
years). Paternal Function scale, life satisfaction scale, psychological well-being scale and demographic information form was used.

Results: To test the reliability and validity of the measurement tool, exploratory and confirmatory factor analyses were conducted on the
22 item scale which yielded a four factor structure. Content, construct, and effect validity analysis are made at different scales. To test its
reliability, internal consistency, and item analysis, and 27.0% lower-upper group comparisons were made. Then the cut-off scores of each
factor were calculated. Sub-factors include four dimensions: Interest; pressure/impulsivity; supportlessness; boundlessness. The validity and
reliability levels of the measurement tool were found to be adequate and it was thought to be useful for the field.

Conclusion: The scale is an original measurement tool introduced in the field to reveal basic paternal functions. The paternal function which
brings limits to the child by including his interest and support is constructive; on the contrary, the paternal function that use disciplinary
methods with an intimidating or impulsive approach and unsupportive is not constructive. The short and easy applicability of the scale and its
ability to evaluate the father-child relationship in different dimensions will meet an important need in studies on this area.
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Giris

Tirkiye'de 1990’lardan babanin
uzerindeki rolu ve etkileri tizerine aragtirmalarda artis oldugu
gorulmektedir.! Ancak Tirkiye'de babalik tutumlarinin sebep
olabilecegi c¢ocuk davramiglar1 ile ilgili bilgilerin yetersiz

beri, cocuk  geligimi

oldugu ve Turkeeye uyarlanan élgekler ile babalar ve babaligin
degerlendirildigi cahsmalarin ve bu caligmalarin érneklemlerinin
dinya ortalamasma gore kisith oldugu dustntlmektedir.?
Cocuklarin davraniglarini etkileyen en 6nemli etkenlerden
birinin de baba ve ¢ocuk arasindaki iligkide babanin roli ve
babasallik oldugu kabul edilmektedir, ancak 6zellikle Tirkee
alanyazinda babanin roli ve babasalligi inceleyen o6lgeklerin
yetersiz oldugu gérulmiistiir.*

Ebeveyn davraniglarimi 6l¢mek icin en sik kullanilan ve
dilimize uyarlamas: yapilan 6l¢ekler, 1991 yilinda Lamborn et
al® tarafindan gelistirilen ve 2000 yilinda Yilmaz® tarafindan
dilimize uyarlanan Ana-Baba Tutum Olcegi ile 1958 yilinda
Schefer ve Bell tarafindan geligtirilen ve 1978 yilinda Le
Compte ve ark.” tarafindan tilkemize uyarlanan Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutum Olcegidir. Ana-Baba Tutum Envanteri
ise 1972 yilinda Kuzgun® tarafindan kendi kiltiriimiize uygun
bicimde gelistirilen bir él¢ektir. Yukarida sézii edilen 6lceklerin
genel olarak ortak paydada bulustugu ti¢ temel ebeveyn tutumu
otoriter tutum, izin verici (miisamahakar) tutum ve demokratik
tutum olarak bildirilmektedir.>” Babalara yénelik 6zel olarak
geligtirilen olcekler incelendiginde, bu élceklerden biri 25
maddeden olugan ve babalik roli algisini belirlemek tzerine
hem genclere hem babalara uygulanacak sekilde tasarlanan
“Babalik Roli Alg: Olcegi’dir.? Bu dlcek, babalik rolii algisini
olumlu/olumsuz olarak degerlendirmeye yonelik olup, hem
baba hem de c¢ocuklardan toplanan veriyi kargilagtirmali
caligmalarda kullanmak i¢in uygundur.® 2004 yilinda Dick
tarafindan gelistirilerek, Uzun'® tarafindan 14-18 yas ergen

et

6rneklemi tizerinden Tiirkceye uyarlanan “Babalik Olcegi”,

» o«

52 maddeden ve “olumlu/olumsuz baba katiimi”, “duygusal

L«

baghilik”, “sorumlu baba rolu”, “kilavuz baba roli” ve “baba
iletigim tutumu” seklinde 6 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu 6l¢ek,
ergenlerin babalari ile olan iligkilerini degerlendirme bigimlerini
belirlemek i¢in gelistirilmigtir. Alandaki diger bir 6lcek ise 3-6
yas araligini kapsayan babalik iglevini, temel bakim ve yakinlik
boyutlarinda degerlendirmeyi hedefleyen “Baba Katihim
Olcegi'dir'™. Yukarida sézi edilen 6lceklerin alana anlamh katki
saglamalarina karsin, babalik iglevlerini butunctl bir bakig
agstyla ele almakta sinirh olduklar: gériilmektedir.

Bu ¢alismada babanin ¢ocuk ile iligkisinde ¢ocuga kars1 gosterdigi
ilgi ve gsefkati, cocuga kars: destekleyici davranabilme derecesini
vekendi 6fkesini yoneterek cocukigin 6rseleyici olmayacak ancak
sinirlar1 taniyabilmesini saglayacak sekilde tutum gosterme
yetisini 6l¢cmek amaciyla 22 maddelik ve yazinla uyumlu
bicimde dért alt faktérden (ilgi, baski/durtiisellik, desteksizlik,
sinirsizlik) olusacak bir élgek gelistirilmeye ¢caligilmigtir.

Lamb ve Tamis-Lemonda®? giintimiiz toplumlarinda babaligin
dort temel sorumluluk alami oldugunu belirtir. Bunlardan
ilki, geleneksel dénemden itibaren babaligin en baskin
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ve yaygin olarak kabul edilen gérevi olan ailenin gecimini
saglamaktir. Tkincisi, esin duygusal ve psikolojik ihtiya¢larmin
karsilanmasidir. Uciinciisti, cocugun yetistirilmesinden ve
bakimindan sorumlu olmasidir. Son olarak da anneler tarafindan
babaya verilen bir sorumluluk olan egitimin denetimcisi ve
bir otorite figiiri olmasidir.’? Otoriterlik “otoriteyi kullanan
ve istismar eden, boyun egdirmeyi seven” anlamlarina
gelmektedir.’® Bu sorumluluklar otorite sézcugiinin olumsuz
yorumlarindan tiireyen sézciiklerdir. Oysa otorite sézciigunin
tamimlar1 arasinda, bir konuda bilgi ve beceri kaynag: olma,
saygl ve hayranlk yaratma gibi anlamlar da vardir.* Bu
baglamda babanin otoritesinin ¢ocukta olumlu ve yapilandirica
islevi oldugu ancak otoriterligin olumsuz sonuglara yol actig:
sonucuna varilabilir. Bu baglamda; bu calismada gelistirilen
6lcege, babanin yapilandiria bir otorite kurabilmesinin ve siir
koyabilmesinin degerlendirildigi maddelerin bulunmasi 6nemli
gorulmistir.
Cocukluk déneminde babasinin yagsamlarina aktif katildigin
belirten kigilerin, yetigkinlik déneminde daha iyi psikolojik
olduklar:
sevgiyi

saghga, romantik ve iligkilere
gorilmektedir.* Babalarinin  ilgilendigi,

gosterdigi ¢ocuklarin sosyal iligkilerinin digerlerine gore

sosyal sahip

yeterli

daha az sorunlu oldugu, bunun yaninda babalar: ile zayif ve
olumsuz iligkilere sahip c¢ocuklarin benlik algilarinin daha
olumsuz oldugu bildirilmistir.”® Babanin ¢ocugun gelisimine
katilminin, ¢ocugun duygusal ve sosyal gelisimini etkiledigi ve
davranig problemlerini de azalttig: séylenmektedir.® Yapilmig
olan c¢aligmalar dogrultusunda babanin gsefkat gosterme,
bakim verebilme ve ¢ocugunu destekleyebilme gibi islevlerinin
yapilandiricr oldugu disiinilmiis, bu ¢alismada gelistirilmeye
caligilan 6lcege bu durumu anlamaya calisan maddelerin
bulunmas: 6nemsenmistir.

Penot “Babalik Islevi ve Erkeksilik” adli yazisinda siddet
gosteren ve smirsiz genglerle gunumizde eskiye kiyasla
daha sik karsilasildigini vurgulamistir.’” Babanin 6zellikle
erkek cocuklarda durtii denetimini saglamada kilit bir roli
oldugunu ve babanin dirtiisel/eylemsel veya kayip/edilgen
konumlarinin dirtii denetiminde sorunlara yol a¢tigini
ifade etmistir. Doyum odakli (hazzi ertelemeyen) ve sinir
getirmeyen babasal iglevin, c¢ocugu dirtiisellik sorunu ile
bas basa biraktigimi ifade etmistir.'” Bu baglamda, davranim
bozuklugu belirtileri gosteren ¢ocuklarin babalarinda, babasal
islevlerdeki yetersizlik diizeylerinin istatistiksel olarak anlamh
derecede yiiksek oldugu, ist benligin fren islevini yerine
getiremedigi ve bu gruptaki ¢cocuklarin otoriteyi kabullenmekte
ve kurallara uymakta zorlandiklari goériilmektedir.’® Yapilmig
olan caligmalar, babamin durtiselliginin ve yapilandiria
otoriter iglevinin, ¢ocukta davranim bozuklugu ve dirtiisellik
basta olmak cesitli psikopatolojilere sebep olabilecegini ortaya
koymusgtur.*>'® Bu sebeple bu ¢aligmada geligtirilmeye ¢aligilan
olcege babanin dirtiselligini 6lcen maddelerin de bulunmas:
6nemli bulunmustur.

Sonug olarak alanyazin; babasal islevin ilgi, sefkat ve destek
taraflarinin ¢ocuk agisindan yapilandiricy; dirtasel, baskia
ve smnir koyamayan taraflarinin ise yapilandiria olmadigini,
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cocukta cesitli sorunlara yol acabilecegini gostermigtir.’+*®

Bu aragtirma, biitinsel bir bakis agisiyla babasal islevin
yapilandirici olup olmadigini belirleyen ve davranis sorunlarinda
6nemli bir etken olan simir saglayabilme niteligini de dahil
eden bir 6lcek eksikliginden yola c¢ikilarak planlanmigtir. Bu
caligmanin amaca babasal iglevi sadece otorite bakimindan
degil ilgi, destek boyutlar1 bakimindan da degerlendirmektir.
Ayrica babasal islevin, ebeveyn-cocuk iligkisine hiyerarsik bir
sinir koyarak koruyucu sinirlari olusturabilen yénu de diger
babasal iglev 6l¢ceklerinde eksiklik olarak gorilup ¢alismaya bir
alt boyut olarak dahil edilmistir. Ol¢egin ézellikle davranissal
sorunlarin kaynaklarinda babasal islevin rolunt inceleyen
klinik caligmalarda ve Turkiye'de baba-cocuk iligkisini inceleyen
aragtirmalarda kullanimi hedeflenmektedir.

Gereg ve Yontem

Orneklem

Bu aragtirmanin 6rneklemini yaglar1 6 ile 14 yil arasinda
degisen cocugu olan 596 baba olusturmaktadir. Cocuklarin
326’s1 kiz (%54,7) ve 2701 erkektir (%45,3). Baba
katilimailarin yaglar: 27 ile 55 yil arasinda degismektedir.

Olgme Araglar:

Demografik Bilgi Formu: Katihmalarin, cocuklarn ve
kendileri ile ilgili cinsiyet, yas, egitim duzeyi ve calisip
calismama durumlarinin anlagilmasi i¢in aragtirmaci tarafindan

hazirlanmisg bir formdur.

Babasal iIslev Olgegi: Arastirmacilar tarafindan babasal
islevselligi 6l¢mek icin gelistirilen ve bu ¢aligma kapsaminda
gecerlik ve guvenirlik caligmasi yapilan 6lgek, 22 madde ve
Hgi, baski/durtisellik, desteksizlik ve simirsizlik isimli dért alt
faktérden olusacagl beklenmektedir. Olcekte bulunan her bir
madde Hicbir zaman, nadiren, ara sira, sik sik ve her zaman
seklinde begli Likert olarak puanlanmaktadir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Olcek, Diener ve ark.” tarafindan
2009 yilinda gelistirilmis ve Telef** tarafindan dilimize
uyarlamas1 yapilmistir. Olcekte bireyin genel psikolojik iyi
olus halini degerlendirmek tzere hazirlanmis sekiz madde
Olgekte kesinlikle
katilmiyorum ve kesinlikle katiiyorum arasinda yer alan

bulunmaktadir. bulunan maddeler,
seceneklerle yedili Likert olarak puanlanmaktadir. Olcegin
Tiirkce uyarlama caligmasinda i¢ tutarlik katsayis: 0,87 olarak
belirtilmigtir.”® Mevcut ¢alismada da 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi

0,87 olarak hesaplanmigtir.

Yasam Memnuniyeti Ol¢egi: Lavallee ve ark.” tarafindan 2007
yilinda gelistirilen 6lcegin, Turkce uyarlama ¢alismasi Akin ve
Yalniz?? tarafindan yapilmigtir. Bireyin genel olarak yasamindan
ne kadar memnun oldugunu degerlendirmeyi amaclayan
olcekte her biri “kesinlikle katilmiyorum” ve “kesinlikle
katiliyorum” arasinda yedili Likert olarak puanlanan beg
madde bulunmaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlama calismasinda
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0,73 olarak raporlanmigtir.?
Yapmis oldugumuz calismada ise 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi
0,71 olarak hesaplanmgtir.
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islem

Bu aragtirma babasal iglevi biitinsel bir yaklasimla ele
alarak, bu islevin hangi yoniiyle yapilandiria oldugunu
veya olmadigimi degerlendiren bir 6lcek gelistirilmesi
amaciyla planlanmis ve Istanbul Rumeli Universitesinin
53938333-050.06-E.834 sayili etik kurul izni ile aragtirmaya
baglanmastir (tarih: 27.05.2020).

Oncelikle babasal

degerlendirilebilmesi icin gelistirilen veya uyarlanan 6lceklerin

Tirkce alanyazinda iglevlerin
olup olmadig1 degerlendirilmistir. flgili alanyazin tarandiktan
sonra tutum olgen 6lgme araclarina rastlanmasina ragmen,

babasal islevi ¢esitli yonleriyle ele alan Ttrkee bir 6l¢me aracinin

olmadigr gorilmustir. Babasal islevleri degerlendirmek
icin o6ncelikle ilgili alanyazina dayali olarak madde havuzu
olusturulmustur. Halihazirda Turkiye’de babasal iglevi

olcen olcekler, babanin c¢ocuk bakimina katilimini, cocukla
baba arasindaki duygusal bagi ve yakinh@i, ayrica cocuk
yetigtirilmesinde babanin tutumunu 6l¢mektedir.’>*® Babanin
otoriter tutumu, daha ¢ok kural koyucu ve orseleyici bir
figiir olarak babayr tamimlamaktadir.®*® Ancak alanyazinda;
otoritenin aymi zamanda sayg:t ve hayranlk uyandiran bir
anlami daha vardir.®® Bu anlamdaki otorite, dirtiilere karsi

denetimi 23,24

saglayarak yapilandinna bir igleve sahiptir.
Babaligin yapilandiriai islevi; gevsek, baskici, desteklemeyen
ve bakim veren bagliklar ile detaylandirilarak 6lgek maddeleri
olusturulmustur. Dolayisiyla 6lcegin faktér yapisi, olgiilmek
istenen faktor alanlar1 madde yazimi agsamasinda belirlenmeye

calisilmigtir. Bu kapsamda toplam 53 madde olusturulmustur.

Bu maddeler kavramsal, dil ve anlam degerlendirmesine
tabi tutulmak amaayla ¢ocuk ve ergenlerle calisan 9 uzman
psikologa goénderilerek fikirleri alinmig, geri bildirimlere
gore maddelerdeki bazi ciimleler diizeltilmis, béylece 6lcegin
kapsam gecerligi yapilmigtir. Olusturulan taslak 6l¢ek, 642 baba
katilimciya online formlar tizerinden génderilmis, doldurmalari
istenmis, sorularin %5,0’inden fazlasini eksik dolduran 46 kisi
orneklemden ¢ikarilarak, 596 kisilik veri gecerlik giivenirlik
caligmalarini  baglatmak tzere istatistiksel olarak analiz
edilmistir. Ornekleme yoéntemi olarak kartopu ornekleme
kullanilmigtir. Olgegin doldurulma siiresi yaklagik 7-8 dakika

stirmisgtir. Olgege iliskin maddeler Tablo 1’de gosterilmektedir.

istatistiksel Analiz

Olcegin agimlayic1 faktor analizi (AFA), givenlik katsayilari,
madde toplam korelasyonlari, élgege iliskin %27,0’lik analizi,
faktorler arasi iligkiler, 6lctit gecerligi ve kesme puanlarina
iligkin analizler SPSS 24 (IBM Inc., Armonk, NY) program
ile yapilmistir. Olcegin dogrulayici faktor analizinde (DFA)
ise LISREL 8.80 paket programi (Jéreskog ve Sérbom. 2006.
Lincolnwood,
kullanilmigtir.

IL. Scientific Software International, Inc.)

Yap: gecerliligini test etmek icin temel bilesenler yéntemi,
dondurme yoéntemi olarak ise direct oblimin kullanilmistir.
Faktor yuki 0,30'un altinda olan maddeler® ve capraz faktor
yukit 0,10'nun tuzerinde olan maddeler elenmistir.?® Aym
zamanda maddeler yazilirken distniilen teorik alt faktérlere
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uygun olmayacak sekilde farkl faktérlere yiklenen maddeler
analizden ¢karilmigtir. Kalan maddelere ait yamacgrafigi
incelendiginde doért faktérlu bir modelin hem yapisal hem de
teorik anlamda daha uygun oldugu gérulmiis ve faktér sayisi
dort ile sinirlanmistir. Sonucta 22 maddeden olugan 4 faktorli
bir yap1 elde edilmistir.

Yap: olugtuktan sonra alt faktérlere ait i¢ tutarlilif: test etmek
amaciyla Cronbach alfa katsayis: ve iki yar: test korelasyonu
Faktorler
Korelasyon analizi ile test edilmistir. Alt ve st boyutlarin

hesaplanmigtur. arast korelasyonlar Pearson
ayirt ediciliklerini belirlemek icin yapilan %27,0’lik analizinde
bagimsiz érneklem i¢in t-testi kullanilmigtir. Psikolojik iyi olug
ve yasam memnuniyet 6lcekleri ile iligki Pearson korelasyon
analizi ile test edilmigtir. Son olarak 6lcegin alt faktérlerine
istatistikler tizerinden kesme

iligkin  betimsel puanlari

hesaplanmustur.

Bulgular

flgili alanyazin kapsaminda yazilan maddelerin nasil bir faktér
yapisina sahip olduklarini tespit etmek amaciyla oncelikle
AFA yapilmistir. Orneklemin faktér analizine uygunlugu
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik degerleri
ile test edilmis ve KMO degeri 0,85 ve Bartlett Kuresellik
ki-kare testi sonucu ise (SS=2278, p<0,001) 10432.19 elde
edilmigtir. Hesaplanan degerlere gére, mevcut 6rneklem ile
faktor analizlerinin yapilabilecegi belirlenmigtir. Uygulanan
AFA sonucunda, varyansin %60,9'unu ag¢iklayan 19 faktérin
oldugu belirlenmigtir. Faktér 6z degerleri ve yamag grafigi
sonugclar degerlendirildiginde temel olarak dért faktér oldugu
gorulmiigtir (Grafik 1). Faktor sayis1 dorde sabitlenerek faktor
analizi yenilenmigtir. Faktor yika 0,30’un altinda kalan, binigik
olan ve beklenen yénde olmayan maddeler faktér analizinden
dislanmistir. Sonu¢ olarak ilk faktér dokuz, ikinci faktor
bes, uctunci faktor dort ve dordincu faktér dért maddeden
olugsmak tizere; dort faktorli 22 maddelik nihai faktér yapist
elde edilmistir. Ayrica her bir faktér icin iki yar1 korelasyonu ve
Cronbach alfa degerleri hesaplanmistir (Tablo 1).

- Ven
A Similasyon (95th dagilim)

7.5

Ozdeger

2.5

0.0

0 20 40 60
Bilesenler

Grafik 1. Babasal islev Olcegi paralel analiz yamag grafigi (scree
plot) sonuglar

Erol ve Zabci. Babasal Islev Olcegi

AFA sonucunda, birinci faktoérdeki faktor yiiklerinin 0,58 ile 0,79
arasinda; ikinci faktérdekilerin 0,54 ile 0,78 arasinda; ti¢iincii
faktordekilerin 0,62 ile 0,2 arasinda ve dérdiincii faktérdekilerin
0,55 ile 0,69 arasinda degistigi gozlenmistir. Faktorlere iligkin
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarinin 0,52 ile 0,87
arasinda ve faktorlerde iki yari korelasyonlarinin ise 0,39 ile
0,72 arasinda degistigi belirlenmistir. Analiz sonuglarina gore,
aciklanan toplam varyans %49,9 olarak bulunmustur. Birinci
faktor tarafindan agiklanan varyans %25,9; ikinci, tigiinci ve
dorduncu faktorler tarafindan agiklananlar ise, sirasiyla %11,0;
%7,4 ve %5,6 olarak hesaplanmigtur.

Olcegin faktor yapisini degerlendirmek i¢in DFA yapilmistir.
DFA uygulandiginda elde edilen uyum iyiligi degerlerinin %?/SS
(576.61/203)=2,84, p=0,00, karsilagtirmali uyum indeksi =0,95,
normlagtirilmamis uyum indeksi =0,94, GFI=91, IFI=0,95,
standardize edilmis kok ortalama kare artik =0,056 ve kok
ortalama kare yaklagim hatast1 (RMSEA)=0,057 (RMSEA ic¢in
given aralig1=0,052-0,063) seklinde ve genel olarak iyi diizeyde
oldugu belirlenmistir. Dogrulayic1 faktér analiz (DFA) sonucu

0.37
0.58
\0.30
0.75
0.0
0.71
/0.55

0.65

Sekil 1. Babasal islev Olcegi dogrulayici faktér analizi standardize
edilmis faktor yiikleri
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Sekil 1’de verilmistir. DFA sonucunda, faktor yik degerlerinin
0,39 ile 0,80 arasinda degistigi ve her bir maddeye iliskin t
degerlerinin ise 6,87 ile 22,11 arasinda oldugu belirlenmigtir.
Hesaplanan t degerlerine gore tiim faktoér yiklerinde 0,01
diizeyinde anlamhlik gériilmektedir. DFA sonucunda belirlenen
faktor yapisinin veri ile uyumlu oldugu, dolayistyla Babasal islev
Olgeginin faktor yapisinin gecerli oldugu ifade edilebilir. Gegerlik
guvenirlik analizlerinin sonucunda alanda kullanilabilecegi
disiinilen 6lcegin; ilk faktérinde yer alan 9 madde (2-6-9-
11-13-16-18-19-22) “ilgi boyutu”, ikinci faktériinde yer alan
5 madde (1-4-10-14-17) “dirtusellik/baski boyutu”, tctncii
faktoriinde yer alan 4 madde (3-7-12-21) “desteksizlik boyutu”,
dorduncu faktérunde yer alan 4 madde (5-8-15-20) “sinirsizhik
boyutu” olarak adlandirilmigtir. Her bir faktére ait ifadeler Tablo
T'de gorillmektedir.
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Korelasyon analizine gére, ilgi alt boyutu ile sinirsizlik arasindaki
iligki (r=-0,01, p>0,05) disindaki tim iligkilerin istatistiksel
acidan anlamli dizeyde oldugu gériilmektedir. Istatistiksel
acidan anlaml diizeyde gozlenen iligkilerden en yiiksek iligki
ilgi alt boyutu ile durtisellik/bask: alt boyutu (r=-0,58, p<0,05)
arasinda gozlenirken, en dusuk istatistiksel agidan anlaml ters
yonli iligki flgi alt boyutu ile desteksizlik alt boyutu arasinda
(r=-0,12, p<0,05) gozlenmistir (Tablo 2).

Toplam-madde  korelasyonlar1  incelendiginde =~ madde
korelasyonlarinin ilk faktor i¢in 0,64 ile 0,80, ikinci faktor igin
0,66 ile 0,75, tigiincii faktér icin 0,66 ile 0,71 ve dérdiincii faktor
icin 0,59 ile 0,67 arasinda degistigi, korelasyonlarin 0,001

diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir.

Olcekten elde edilen toplam-madde korelasyonlar: Tablo 3’te
verilmigtir.

Tablo 1. Babasal islev Ol¢cegi agiklayici faktor analizi sonucunda elde edilen faktor yiikleri ve i¢ tutarlik katsayilar1 (n=596)

Maddeler F1 E2 E3 F4
M39 Cocugumla ¢ok ilgiliyim. 0,79

M22 Cocugumla ¢ok yakin bir iligkim vardur. 0,77

M44 Cocuguma sik sarilirim ve onu éperim. 0,76

M28 Cocuguma ona olan sevgimi goésteririm, bunu hissettigine eminim. 0,76

M40 Koydugum tiim kurallar konusunda agiklama veririm. 0,69

M55 Ona daha nasil iyi bir baba olabilecegime dair kafa yorarim. 0,64

M14 Cocugumla sik sik oyun oynarim. 0,64

M54 Cocugumla arkadas gibiyiz. 0,63

M13 Sabuirli biriyim, ¢ocugumun anlattiklarini sabirla dinlerim. 0,58

M6 Cocuguma olumsuz bir davranigi sonrasinda, canini acitmadan dahi olsa, vurdugum olmustur (ele vurma, 078

siddetli sarsma veya itme vb). ’

M7 Cocugum kardesine veya annesine vurdugunda, baskasina ac1 vermenin ne demek oldugunu anlamasi igin, 076

benim de fiziksel olarak onun canini acittigim olmustur. ’

M8 Cocugum bir yere gelmemekte veya bir yerden tkmamakta diretiyorsa, onu kucagima alip zorla 0.65

gotiurdigim olmustur ’

M12 Sinirli biriyim, bazen durtisel, fevri ¢cikiglarim olur (durumun gerektirmedigi agir1 bagirmalar veya 055

eylemsel hareketler) ’

M49 Cocugum bana vurursa ben de ona vururum. 0,54

M35 Cocugumla hayatin zorluklarini anlasin diye, bazi maddi zorluklarimizi paylagirim. 0,72

M37 Elestirel oldugum dogrudur, onda gérdigiim olumsuzluklar: elestiri seklinde ona iletirim. 0,66

M60 Cocuguma ona sundugumuz imkanlarin karsiligini bize vermesi gerektigini séylerim. 0,63

M61 Gocugum kendi ayaklar: tizerinde durmali, o nedenle bazen yasadigi zor durumlarla kendi bag etsin 0.62

isterim, talep etse de yardim etmem. ’

M36 Cocugumu tizmemek icin bazen ona sinir koymakta zorlaniyorum. 0,69
M59 Evimizin patronu ¢ocugumuzdur denebilir. 0,65
M41 Kugiikken ne isterse aldim, ona hayir demeyi sevmiyorum. 0,63
M26 Oyun seklinde oldugu zaman bana vurmasina izin veririm. 0,55
Cronbach a 0,87 0,73 0,61 0,52
1ki Yar1 Test Kor. 0,72 0,55 0,40 0,39
Ozdeger 5,69 2,42 1,64 1,23
Varyans % 25,9 11 7,4 5,6
Toplam varyans % 25,9 36,9 443 49,9
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Tablo 2. Babasal iglev 6lceginin alt faktoérleri arasindaki iligkilerin pearson korelasyon katsayisi ile gosterilmesi

Alt boyutlar 1 2 3

1. Tlgi

2. Duirtiisellik/bask: -0,58*

3. Desteksizlik -0,12* 0,46

4. Siirsizhik -0,01 0,24* 0,16*

*p<0,05

madde
korelasyonlarinin ilk faktér icin 0,64 ile 0,80 arasinda; ikinci
faktor icin 0,66 ile 0,75 arasinda; tigiincii faktoér icin 0,66 ile 0,71
arasinda ve dérdunci faktér i¢in 0,59 ile 0,67 arasinda degistigi,
korelasyonlarin 0,001 diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir
(Tablo 3).

Toplam-madde  korelasyonlar1  incelendiginde

Babasal Islev Ol¢egi alt boyutlarindan alinan ortalama puanlarin
ust ve alt %27,0’lik dilimlere gére farklilasmasina dair t-testi
sonuclar1 Tablo 4’te verilmigtir. Bagimsiz 6rneklem t-testi
analiz sonuglarina gére, tim faktérlerden elde edilen ortalama
puanlar alt ve ist %27,0'lik gruplara gére anlaml diizeyde
farklilagmaktadir.

Babasal Islev Olcegi alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar
ile psikolojik iyi olus ¢lgegi ve yasam memnuniyeti 6l¢ceginden
alinan ortalama puanlar arasindaki iligkilere Tablo 5’te yer
verilmigtir.

Ol¢egin alt boyutlarna iligkin kesme puanlari, 6lcegin alt
boyutlarindan elde edilen ortalama ve SS puanlarina goére
hesaplanmigtir. Analiz sonug¢larina Tablo 6'da yer verilmistir.

Babasal Islev Olcegi alt boyutlarindan alinan minimum
maksimum puanlar, ortalama ve SS degerleri ile, ortalama
degerine bir SS’nin eklenmesi ile elde edilen st kesme puani
Tablo 6'da verilmistir. Bu kesme puanlar él¢cekten yiiksek puan
alan iist grubu belirlemektedir. Yani her faktériin kesme puani
kuramsal degerlendirme i¢in iist sinir1 olusturmaktadir.

Tartisma

Babasal Islev Olcegi, babanin ¢ocugun bakimma katihim ve
onunla ilgilenme diizeyini 6l¢menin 6tesinde, durtiilere
kars1 koruyucu simirlar olusturma iglevini de degerlendiren
butinsel bir él¢ek olusturma ve alandaki bir eksikligi giderme
amaciyla gelistirilmigtir. Babasal islev; ilgi, sefkat, destek, sinir
olusturabilme seklinde yapilandiria islevler; ayrica diirtiisel ve
baskiar davranan, ¢ocugu sézel ve eylemsel olarak 6rseleyen
yapilandirici olmayan davraniglar olarak iki temel alanda
dusunilmusgtiir. Buna gére yazilan ifadelerden ilgi, dirtisellik/
basks, desteksizlik, sinirsizlik olmak tizere dért boyut ve 22
maddeden olusan gecerli ve giivenilir bir 6l¢cek olusturulmustur.

Baba, bebegin icine dogacagi maddi ve cevresel kosullari,
¢ocuk bakiminin nasil surdirilecegi ve ailenin korunmas:
yoninde destek mekanizmasi roline sahip olarak ¢ocugun
yagamini yapilandirmaktadir.? Yiiz altmis ¢ift ve onlarin 9 aylik
bebekleri ile yapilan bir ¢alismada, ¢cocuklarla sadece babalarin
ilgilendigi bir zaman dilimi ayarlanmig ve 10 giin stre ile bir

grup ¢ocuk babalarinin bakim ve ilgisini almigtir. On giin
sonra kontrol grubu ile yapilan karsilagtirmada baba ilgisini
alan ¢ocuklarin biligsel gelisimlerinin kontrol grubuna oranla
anlaml olarak daha yiiksek oldugu gorulmustiir.”” Babanin
¢ocuk biyutilmesine dahil olmasimin gelisimleri tzerine
etkisini aragtiran 22 ¢alismadan olugan bir sistematik tarama
calismasinda ise anne ile ortak ¢ocuk yetistirilen ¢cocuklarda
digsallagtirilmig davranig problemlerinin daha az, dizenli ve
aktif olarak ilgilenilen cocuklarda pozitif davraniglarin daha
fazla oldugu gorilmusgtiir. Ayrica babalarin aktif etkilesiminin
anlamli oranda erkek ¢ocuklarda daha az davranigsal problem,
kiz cocuklarda ise daha az psikolojik problemi yordadig:
kaydedilmigtir.?® Baglangicta 12 yaginda olan c¢ocuklarla
yapilan iki yillik boylamsal ¢alismada babasal sefkatin sosyal ve
akademik bagarilar1 yordadig: goriilirken; babanin hosgériilu
ve destekleyici tutumunun c¢ocuklar1 zorluklarin tstesinden
gelmesinde anlamli katki sagladig: gérillmiigtir.?

Cocuktan gelen aglamakya dakizmak gibi olumsuzbir hareketten
sonra ¢ocuga kiistip onu yalniz birakmayan ve net durabilen bir
baba, cocukta terk edilme kaygisi yaratmayip onun duygular
kargisinda ezilmediginde vyapilandirica babasal
yerine getirmektedir. Bununla birlikte babadan gelen koruyucu

iglevlerini

siirlar cocugun saldirgan diirtiilerinin siirsiz bir gekilde ifade
edilmesinin ve bu dirtilerin ¢ocuk i¢in kaygi uyandirici bir hale
gelmesinin 6niine ge¢cmektedir.'® U¢ yiiz yirmi bes Cinli cocukla
yapilan calisgmada, babalardan kaynaklanan cok sert ebeveynlik,
cocuk saldirganlifi tizerinde daha giiclii bir etkiye sahip oldugu
gorildi.*® Cussen ve ark.'min®* dikkat eksikligi ve hiperaktivite
(DEHB) tamisi almig 202 cocuk ve aileleri ile yaptiklar
aragtirmada, DEHB tanili cocuklarin ebeveynlerin ebeveynlik
tarzlarmin kontrol grubundaki ailelere gére daha tutarsiz
disiplin ve yetersiz gézetimi icerdigi gorilmustir. Turkiye'de
yapilan 169 kisilik 6rneklemde ise DEHB semptomlar1 gésteren
cocuklarin ailelerinin anlamli olarak daha esitlik¢i tutum
gosterdikleri gorulmiigtiir.®?

Bu nedenle calismadaki 6l¢ek; ilgi ve destek boyutlarini dahil
ederek c¢ocuga smir getiren yapilandirici nitelikte babasal
islev ile baskic (ceza, tehdit vb) veya diirtiisel (fiziksel eylem
vb) yaklasiml disiplin yéntemlerinin kullamildig: ve destek
saglamayan, yapilandirici olmayan nitelikte babasal iglev olmak
tizere iglevsellik g6z 6niinde bulundurularak gelistirilmigtir.”*?
Yapilan analizler sonrasi ortaya cikan faktér yapilanmasi
yukarida bahsedildigi sekilde ilgi, destek, sinir koyma, bask:

kurma temalar1 altinda toplanmugtur.

Olcegin giivenirligini test etmek icin, ilk olarak i¢ tutarhilik
analizleri yapilmigtir. Alt faktérlerin i¢ tutarlilik katsayilarinin
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Tablo 3. Babasal islev Olcegi toplam-madde korelasyonlar:

Desteksizlik
toplam

Smirsizlik
toplam

Diirtisellik/

ligi toplam baski toplam

M13 Sabirli biriyim, ¢cocugumun anlattiklarin sabirla dinlerim.

0,657**

M14 Cocugumla sik stk oyun oynarim.

0,642**

M22 Cocugumla ¢ok yakin bir iligkim vardar.

0,769**

M28 Cocuguma ona olan sevgimi gésteririm, bunu hissettigine eminim.

0,760**

M39 Cocugumla ¢ok ilgiliyim.

0,796™*

M40 Koydugum ttim kurallar konusunda agiklama veririm.

0,702**

M44 Cocuguma sik sarilirim ve onu éperim.

0,755**

M54 Cocugumla arkadas gibiyiz.

0,673**

M55 Ona daha nasil iyi bir baba olabilecegime dair kafa yorarim.

0,663**

M6 Cocuguma olumsuz bir davranigi sonrasinda, canini acitmadan dahi olsa,

vurdugum olmustur (ele vurma, siddetli sarsma veya itme vb).

0,751**

M7 Cocugum kardegine veya annesine vurdugunda, bagkasina ac1 vermenin

ne demek oldugunu anlamast i¢in, benim de fiziksel olarak onun canim
acattigim olmustur.

0,714**

M8 Cocugum bir yere gelmemekte veya bir yerden ¢tkmamakta diretiyorsa,

onu kucagima alip zorla gétirdigim olmugtur

0,684**

M12 Sinirli biriyim, bazen durtusel, fevri ¢ikiglarim olur (durumun
gerektirmedigi agir1 bagirmalar veya eylemsel hareketler)

0,698

M49 Cocugum bana vurursa ben de ona vururum.

0,657**

M35 Cocugumla hayatin zorluklarini anlasin diye, bazi1 maddi zorluklarimizi

paylagirim.

0,680**

M37 Elestirel oldugum dogrudur, onda gérdugiim olumsuzluklar: elegtiri

seklinde ona iletirim.

0,657**

M60 Cocuguma ona sundugumuz imkanlarin karsiligini bize vermesi
gerektigini soylerim.

0,715**

M61 Gocugum kendi ayaklari iizerinde durmali, o nedenle bazen yasadig: zor

durumlarla kendi bag etsin isterim, talep etse de yardim etmem.

0,661**

M26 Oyun seklinde oldugu zaman bana vurmasina izin veririm.

0,646**

M41 Kigiikken ne isterse aldim, ona hayir demeyi sevmiyorum.

0,659**

M36 Cocugumu tizmemek i¢in bazen ona sinir koymakta zorlaniyorum.

0,675**

M59 Evimizin patronu ¢ocugumuzdur denebilir.

0,592**

**p<0,01

en kii¢iigiintin 0,52, en buyuginiin 0,87 oldugu gézlenmistir; bu
rakamlar 0,40<0<0,60 arasinda ise “giivenilir” 0,60<a<0,80 ise
“oldukg¢a giivenilir” 0,80<0<1,00 ise “yiiksek derecede giivenilir”
anlamma geldigi icin,* 6lcegin olduk¢a givenilir oldugu
soylenebilir. Olcegin madde analizleri icin, madde yikleri
incelendiginde AFAda en kiigitk 0,54 ve en buyiik 0,79 degerinin
oldugu goértinmektedir. Buytkoztirk'e® goére faktor yukd,

maddenin bagl bulundugu faktérii ne derece agiklayabildigini
gosterir ve 0,60 ve usti degerler yiiksek olarak degerlendirilir.
Buna gore, gelistirilen 6lcekteki maddeler bulunduklar:
faktorleri yiksek diizeyde agiklayabilmektedir. Ardindan
toplam madde korelasyonu incelenmistir. Bu her 6l¢ekteki her
bir maddenin kendi alt faktoriindeki maddelerin toplamlari ile
arasindaki korelasyona verilen isimdir, bu deger 0,30’un tizerinde
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Tablo 4. Ol¢ek alt faktorlerinden alinan ortalama puanlarin alt ve iist %27’lik gruplara gore farklilasmasinin bagimsiz 6rneklem

t-testi ile incelenmesi

Gruplar N X SS t sd P

Igi Alt %27 152 3,36 0,85 -14,37 302 0,000
Ust %27 152 4,47 0,42

Diirtiisellik/baski Alt %27 152 1,54 0,57 -3,07 302 0,002
Ust %27 152 1,74 0,58

Desteksizlik Alt %27 152 2,20 0,76 -11,60 302 0,000
Ust %27 152 3,20 0,75

Sinrsizlik Alt %27 152 1,87 0,59 -11,74 302 0,000
Ust %27 152 2,79 0,77

SS: Standart sapma

Tablo 5. Babasal islev Ol¢egi ile psikolojik iyi olus 6lcegi ve yagam memnuniyeti 6l¢egi arasindaki iligkilerin Pearson korelasyon

katsayisi ile incelenmesi

Psikolojik fyi Olug Ol¢egi

Yagam Memnuniyeti Olcegi

fgi 0,38** 0,25**
Dirtiisellik/bask: -0,32** -0,25**
Desteksizlik -0,11** -0,16**
Simirsizlik -0,06 -0,15**
**5<0,01
Tablo 6. Babasal islev Olcegi kesme puanlar

Min Maks Ort. SS Ort. +1

SS

Ilgi 1 5 4.0 0.78 4.81
Dirtiisellik/baski 1 5 1.6 0.59 2.18
Desteksizlik 1 5 2.6 0.87 3.47
Sinirsizhik 1 5 2.2 0.76 2.98

Min: Minimum, Maks: Maksimum, Ort.: Ortalama, SS: Standart sapma,

ise maddelerin diger maddelerle uyum halinde oldugunu
gosterir.”® Olcegin toplam-madde korelasyonlari incelendiginde,
korelasyon degerleri her maddenin bagh bulundugu faktérle
iligkisinin oldukga iyi oldugunu géstermektedir.

Ol¢tim araa gelistirirken giivenirligin gostergelerinden birisi de
olgulmesi istenen 6zellige sahip olan grup ile bu ézellige sahip
olmayan grup arasinda anlaml bir fark bulabilmesidir.*> Ol¢iim
aracinin bu 6zellige sahip olup olmadigim anlayabilmek adina
her alt boyut i¢cin %27,0’lik alt grup ve %27,0’lik ust gruplar
olusturulmustur. Alt ve iist grubun puan ortalamalar1 bagimsiz
grup t-test araalifiyla kargilagtinnlmigtir. Testin sonucunda
alt boyutlarda ve 6l¢egin butiintinde ust lehine olacak sekilde
istatistiksel olarak anlamli bir ayrigma goézlemlendiginden
6lcegin ayirt ediciliginin olduguna kanaat getirilmistir. Calisma
boyunca yiuritilen analizlerden elde edilen sonug, gelistirilen
6lcegin yiksek gecerlik ve giivenirlik degerlerine sahip oldugu
(p<0,01) ve klinik ¢caligmalarda uygulanabilecegidir.

Ol¢ege kapsam ve yap1 gecerliginin ardindan yapilan bir slciit
gecerlik analizinde, gelistirilen 6lgegin psikolojik iyi olus ve

yasam memnuniyeti degiskenleri ile iligkileri incelenmis,
olcegin alt faktorleriyle séz konusu degiskenlerin anlamlh
iligkiler gosterdigi tespit edilmistir. Olciit gecerliliginde
amag, gelistirilmekte olan 6lcegin, gecerli farkli bir 6lcek ile
kargilagtirilmasi ve aralarinda anlaml iligkinin bulunmasidir.®
Buna gore ilgi boyutu ile; psikolojik iyi olus (r=0,38; p<0,01)
ve yasam memnuniyeti (r=0,25; p<0,01) arasinda pozitif yénli
anlaml iligkiler bulunmaktadir. Diirtisellik/bask: boyutu ile;
psikolojik iyi olug (r=-0,32; p<0,01) ve yasam memnuniyeti
(r=-0,25; p<0,01) arasinda ters
bulunmaktadir. Desteksizlik boyutu ile; psikolojik iyi olug (r=-

yonli  anlaml iligkiler
0,11; p<0,01) ve yasam memnuniyeti (r=-0,16; p<0,01) arasinda
ters yonli anlamh iligkiler bulunmaktadir. Siirsizlik boyutu
ile; yasam memnuniyeti (r=-0,15; p<0,01) arasinda ters yoénlii
anlamh iligki bulunmaktadir. Olcekte olumsuz ifadeler ile yer
alan durtusellik/baski, desteksizlik ve siirsizlik boyutlarinin
gecerli bir 6lcek olan psikolojik iyi olus ve yasam memnuniyeti
olcekleri ile istatistiksel olarak anlaml ve ters yonlu iligkisinin
olmasi élciit gecerliginin saglandiginmi géstermektedir. Benzer
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sekilde ilgi boyutu olumlu ifadeler ile yer aldiginda pozitif yoénlii
ve istatistiksel anlaml iligkiler 6lciit gecerliginin saglandigim
gostermektedir.

Calismanin Kisithliklar:

Babaligin ilgi ve yapilandinia islev disinda bagka islevleri de
olmasina ragmen agimlayia faktér analizinde bu dért alt islev
6ne gkmustir ve islevsellik 6l¢imii bunlarla simirhi kalmigtir.
Babalarla birebir goriigme yapilmamis olmasi, babalarda
ruhsal bozuklugun olup olmadiginin bilinmemesi ¢aligmanin
sinirhiliklaridir.

Cocuk yetistirme tutum o6lcegi, babalik roli algi ¢lcegi gibi
olgekler ile artiml (incremental) gecerlik analizleri yapilamamisg
olmasi caligmanin sinirliliklar: arasindadir.

Sonug¢

Sonug olarak gelistirilen 6l¢egin istatistiksel anlamda gegerli ve
guvenilir oldugu tespit edilmistir. Teorik agidan ise gelistirilen
olgiim araci, yapilandiriar niteligi acisindan babasal iglevleri
ortaya koyabilmektedir. Bu baglamda oénemli bir ihtiyaa
kargilayacagi diisiiniilmektedir. Babasal Islev Olcegi kendi
kilturiimiize gore hazirlanmig 6zgin bir 6l¢iim aracidir.

Olgegin kisa olmasi uygulama kolayligi saglayabilecektir. leri
analizlerde babaligin bagka islevsel boyutlarini da kapsayan bir
calisma ile kapsamin genisletilmesi énerilmektedir.
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