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ABSTRACT

Amac: Arastirmamizda; aile saghg merkezlerine (ASM) bagvuran bireylerin ¢ocuklarmin, ekran maruziyetlerinin sorgulanmasi ve ekran
maruziyetinin ¢ocuklar tizerine etkisi hakkinda ailelerin tutum ve davraniglarinin degerlendirmesi amaglanmsgtir.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel tirdeki aragtirma Mart-Nisan 2021 tarihleri arasinda bes ASM'de yuriitilmiistiir. Calismanin érneklem
buytklugi, minimum 334 olarak hesaplanmstir. Calismada 34 soruluk veri toplama formu kullanilmigtir. Form, yiiz ytize gériigme yontemiyle
uygulanmistir. Veriler arasindaki iliskiler ki-kare testi ve lojistik regresyon analiziyle incelenmistir. Istatistiksel olarak p<0,05 olan durumlar
anlamh kabul edilmisgtir.

Bulgular: Calismaya, ortanca 2 (1-2) cocuk sahibi olan, %71,4’t1 (n=257) kadin olan toplam 360 kisi katild1. Ekran éniinde genellikle anne veya
baba ile birlikte zaman gecirmeyen ¢ocuklarin ve baba kendi programini izlerken onunla ayni odada bulunan ¢ocuklarin ekranda duyduklar:
kiifar/argo konusmalari giinliik hayatta kullanmalar1 anlamli él¢iide yiiksek bulundu (sirasiyla p<0,001, p<0,047).

Sonug: Arastirmamiz sonucunda, bazi ebeveyn tutum ve davramiglarinin ekran maruziyetinin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkisine katk:
sagladigr gorilldii. Bu durumun énlenmesi i¢in ¢ocuklardan 6énce ebeveynlerin egitilmesi, ekranin olumsuz sonuglarina kars1 daha bilingli
olmalarinin saglanmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, ekran maruziyeti, tutum

Objectives: In our research; the aim of this study was to question the screen exposure of children of individuals who applied to family health
centers (FHC) and to evaluate the attitudes and behaviors of families about the effect of screen exposure on children.

Materials and Methods: The cross-sectional study was conducted in five FHCs between March and April 2021. The sample size of the study
was calculated as a minimum of 334. A data collection form with 34 questions was used in the study. The form was applied by face-to-face
interview method. Relationships between data were analyzed by chi-square test and logistic regression analysis. Statistically, cases with p<0.05
were considered significant.

Results: A total of 360 individuals, (71.4% females, n=257) with a median of 2 (1-2) children, participated in the study. Children who do not
spend time with their parents in front of the screen, and children who are in the same room while their fathers were watching programs, were
found to be significantly more likely to use the swearing/slang they heard on the screen in daily life (p<0.001, p<0.047, respectively).

Conclusion: As a result of our research, it was seen that some parental attitudes and behaviors contributed to the negative effects of screen
exposure on children. In order to prevent this situation, it is necessary to educate the parents before the children and to be more conscious of
the negative consequences of the screen.

Keywords: Child, screen exposure, attitude
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Giris

Teknolojinin hizla gelismesi ve yayginlagmas: nedeniyle dijital
ekranlarin giinlitk hayatta kullanimi artmaktadir. Giniimiizde
dijital ekranlar artik her yasta c¢ocuk tarafindan duzenli
kullanilir hale gelmis bulunmaktadir. ' Ulkemizde de ekranla
tanigma yas: giderek azalmakta ve ekran éniinde gecirilen siire
artmaktadir.? Yapilan aragtirmalar ekran 6nii gecirilen siirenin
artmasinin cocuklar tizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerine
dikkat cekmektedir.® Ekran 6niinde gegirilen siire ve ¢ocuklarin
ekran iceriklerinden etkilenmeleri, biyiik él¢iide ebeveynlerin
bu cihazlara yénelik tutumlarina baghdir.* Ancak bu degiskenler
uzerinde ¢ocugun yas: ve gelisim diizeyi, program secimi gibi
bircok faktér de etkili olabilmektedir.>®

Cocuklar medya karakterlerini gozlemleyerek ve
taklit ederek bazi davramiglari 6grenir ve normal hayatta

onlar:

sergileyebilirler.” Ozellikle siddet iceren iceriklere maruz
kalma ¢ocuklarin gelisimini olumsuz etkilemekte, saldirganlik,
zorbalik, uyku bozukluklar: gibi fiziksel ve psikolojik sorunlara
neden olabilmektedir.®® Her tiirlu siddet iceren medyaya maruz
kalmak, kisa ve uzun vadede ¢ocugun saldirgan davraniglarim
artirmaktadir.’®

Bu ¢calismada Meram Egitim Aragtirma Boélgesi'nde bulunan aile
saghg merkezlerine (ASM) bagvuran, 18 yas ve tizeri, kadin ve
erkek erigkin bireylerin ¢ocuklarinin, ekran maruziyetlerinin
sorgulanmasi ve ekran maruziyetinin ¢ocuklar tizerine etkisi
hakkinda ailelerin tutum ve davramiglarinin degerlendirmesi
amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem

Caligma kesitsel tirde tasarlanmig bir
arastirmadir. Arastirma icin Necmettin Erbakan Universitesi
Meram Tip Fakiiltesi fla¢c ve Tibbi Cihaz Disi Aragtirmalar
Etik Kurulu'ndan (karar sayisi: 2021/3092, tarih: 05.02.2021)
etik onay alinmigtir. Aragtirmanin evrenini Konya ili Meram
ilesi icerisinde yer alan 29 ASM olusturmaktadir. Aragtirma
basit rastgele yontemle belirlenen bes ASM'de yurttilmiustiir.
Calismanin 6rneklem buyiiklugii; G* Power programinda %95
giiven araligy, %80 gii¢, %5 hata pay1, %50 prevalans orani, %5
fark ile 334 hesaplanmistir.” Meram il¢esi Necmettin Erbakan
Universitesi'nin egitim arastirma bolgesi oldugu icin saglik
mudirliginden izin alinmamis olup ¢alisma 6ncesinde aile
saghgr birimleri bilgilendirilmistir. 01.03.2021-15.04.2021
tarihleri arasinda herhangi bir nedenle, belirlenen ASM’lere

bagvuran, 2-12 yas araliginda en az bir ¢cocugu bulunan 18 yas

epidemiyolojik

ve uzerinde kadin ve erkek bireylerden ¢alismaya katilmak i¢in
s6zlit onam veren 360 kisi aragtirma kapsamina alinmigtur.

Aragtirma icin literatiir taramasinin ardindan bir veri toplama
formu hazirlanmigtir. Veri toplama formu 34 soru ve 3
bélimden olugmaktadir. Formun, 8 sorudan olugan ilk bélimi
sosyo-demografik 6zellikleri, 7 sorudan olugan ikinci bélumii
¢ocuklarin ve ailenin ekran maruziyeti ile ilgili 6zelliklerini
sorgulamaktadir. Akilli telefon, bilgisayar ve televizyon kullanimi
ekran maruziyeti olarak degerlendirilmistir. Ailelerin ekrandaki
siddet iceriklerine bakig acisini, ¢ocuklarin ekran 6niindeki
tutum ve davramglarim sorgulayan 19 soru tgtincii bélimii
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olusturmaktadir. Veri toplama formlari, gonillii katihmalara
goézlem altinda uygulanmisg olup, katihmailar formlar: kendileri
doldurmustur.

istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizi, SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences) versiyon 27.0 programi (IBM Corp.,
Armonk, NY, ABD) kullanilarak yapilmistir. Sayisal verilerin
Ozetlenmesinde; ortalama * standart sapma ve ortanca (1.
ceyrek-3. ceyrek) degerleri, kategorik verilerin 6zetlenmesinde
say1 ve yuzdelikler kullamilmigtir. Sayisal verilerle kategorik
degiskenler arasindaki iligki; Mann-Whitney U testi ile kategorik
veriler arasindaki iligkiler ki-kare testi ile degerlendirilmistir.
Tkili karsilagtirmalarda belirlenen olasi degiskenler kullanilarak
cocuklarin ekranda duydugu kiifiir/argo konusmalar giinlik
hayatta tekrarlamalarini 6ngérmedeki bagimsiz prediktérler
lojistik regresyon analizi kullanilarak incelenmistir. Model
uyumu i¢in Hosmer-Lemeshow testi kullanilmistir. Istatistiksel
olarak p<0,05 olan durumlar anlamh kabul edilmisgtir.

Bulgular

Galigmaya, ortanca 2 (1-2) ¢ocuk sahibi olan, %71,4'a (n=257)
kadin olan toplam 360 kisi katildi. Annelerin yas ortalamasi
36,41+6,32 babalarin yas ortalamasi ise 39,30+7,08 yildi.
ozellikleri Tablo 1'de

Katibmalarin  sosyo-demografik

sunulmustur.

Katiimalarin  ¢ocuklarinin, gunlik uyku stresi ortalama
9,60+1,42 saat, ginlik ekran 6ntunde gecirilen siire ortancasi
3,00 (2,00-4,00) saatti. Cocuklarin %52,8'i (n=190) akilh
telefon/bilgisayar/televizyonu genellikle anne veya babalariyla,
%31,9’u (n=115) tek bagina, kalan %15,3’ti (n=55) arkadaglar
Cocuklarin  %93,1’inin
(n=335) odasinda televizyon bulunmamaktaydi. Cocugun/

veya kardesleri ile izlemekteydi.
¢ocuklarin annesinin, en sik izledigi ilk ti¢ programin sirasiyla,
dizi/film (n=244, %67,8), haber programlari (n=40, %11,1),
kadin programlari (n=25, %6,9) oldugu goérildi. Babalarin
ise en sik izledigi ilk ti¢ program sirasiyla, haber programlar:
(n=122, %33,9), dizi/film (n=115, %31,9) ve spor programlari
(n=57, %15,8) idi. Cocuklarin %66,4i (n=239) anne ekran
oniindeyken, %60,01 (n=216) baba ekran éntindeyken onlarla
ayni ortamda bulunmaktaydu.

Katibmalarin  %27,81 (n=100) televizyonlarinda ebeveyn
kontrol programi kullaniyor, %84,7’si (n=305) ¢ocuklarin akilli
telefon/bilgisayar/televizyonda oynadiklar1 oyunlari, izledikleri
programlar1 veya ziyaret edilen internet sitelerini takip
ediyordu. Aile ve cocugun ekran éni tutum ve davraniglarinin
ebeveynlerin oyun/program veya site takibi yapip yapmamasina
gore karsilastirilmasi Tablo 2'de gosterilmigtir.

Calismaya katilanlarin %78,1'i (n=281) ¢izgi filmlerin hepsinin
cocuklar icin uygun olmadigini belirtirken, %20,6's1 (n=74)
kismen uygun oldugunu, %1,4't (n=5) tamaminin uygun
oldugunu belirtti. Ebeveynlerden %12,5’i (n=45) televizyonun,
¢ocugun ahlaki yapisini olumsuz etkiledigini disuniirken,
%81,1'i (n=292) hem olumlu hem olumsuz etkiledigini,
%6,41 (n=23) olumlu etkiledigini diistintyordu. Ailelerin
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program se¢iminde dikkat ettigi 6zellik ve ekran maruziyetini dustinmekteydi.

Cocuklarin,
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ekranda duydugu kafar/argo

sinirlandirmada kullanilan yontem Tablo 3’te gésterilmistir. konusmalar1 giinlik hayatta kullanmasinda ve ekran 6niinde

Katilimcilarin %80,0’1 (n=288) ekranlardaki siddet iceriklerinin,

gecirdigi siirede etkili olabilecek bazi 6zellikler Tablo 4 ve 5'te

cocuklari bagkalarina karsi siddet uygulamaya tegvik ettigini sunulmugtur.
Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik ézellikleri
Ozellik n %
Kadin 257 71,4
Cinsiyet
Erkek 103 28,6
Kiz 123 34,2
Ebeveynlerin sahip oldugu ¢cocuklarin cinsiyeti Erkek 136 37,8
Hem kiz hem erkek 101 28,1
Ortadgretim ve alt1 38 10,6
Annenin egitim durumu
Lise ve uzeri 322 89,4
Ortaégretim ve alti 33 9,2
Babanin egitim durumu
Lise ve tizeri 327 90,8
Cekirdek 299 83,1
Aile yapis1 Genis 51 14,2
Parcalanmug 10 2,8

Tablo 2. Aile ve cocuklarin ekran 6nii tutum, davraniglar:

Cocugunuzun/¢ocuklarinizin oynadiklari oyunlari,
izledikleri programlari veya internette girdikleri siteleri

Ozellik takip ediyor musunuz?
Evet Hayir ..
n (%) **** o (ém)**** X p-degeri
Cocugunuz/¢ocuklarimz, ekranda izledikleri sahneleri giinlik Evet 159 (52,1) 16 (29,1) 9.902* 0.002
o sl . ,
hayatinda taklit ediyor mu? Hayir 146 (49.7) 39 (70,9)*
Cocugunuz/¢ocuklarimz, ekranda duydugu kifiir veya argo Evet 45(14,8) 9 (16,4) 0,095 0758
konugmalar: giinlik hayatinda kullaniyor mu? ’ ’
Hayir 260 (85,2) 46 (83,6)
Gocugunuzun/cocuklarmizim oyun oynarken oyuncaklarin birbiriyle ~ Evet 60 (19,7) 15(27,3) 1.639% 0.201
savagtirip 6ldiriiyor ya da kavga ettiriyor mu? ’ ’
Hayir 245 (80,3) 40 (72,7)
Cocugunuzun/¢ocuklarinizin izledigi programlarin icerikleri Evet 299 (98,0)" 49 (89,1) 11563 0.004
hakkinda, izlemeseniz bile bilgi sahibi misiniz? Hayr 62,0 @) . )
Akilh telefon/bilgisayar/televizyonu, ¢ocugunuz/cocuklariniz icin bir Evet 98 (32,1) 33 (60,0) 15,635 <0.001
6dil veya ceza araci olarak kullanir misiniz? ’ ?
Hayir 207 (67,9)* 22 (40,0)
Gocugunuzun/cocuklarimzin izledigi programlari secerken onu Evet 285 (93,4) 46 (83,6) 6.050% 0.020
yoénlendiriyor musunuz? Hayir 20 (6,6) 9(16,4) ' ?
Cocugunuzun/¢ocuklarinizin bulundugu ortamda, televizyonda Evet 284 (93,1) 43 (78,2) 12.479% <0.001
siddet iceren sahneler oldugunda kanali degistirir misiniz? ’ ’
Hayir 21 (6,9) 12 (21,8)
Gocugunuzun/cocuklarinizin tek bagina akilh telefon/bilgisayar/ Evet 191 (62,6)* 25 (45,5) 5 793%* 0.017
televizyon izlemesinde bir sakinca goriiyor musunuz? ’ ?
Hayir 114 (37,4) 30 (54,5)
Cocugunuzun/¢ocuklarimzin sizinle birlikte istedigi programi Evet 104 (34,1) 12 (21,8) 3018 0073
izlemesinde bir sakinca gériiyor musunuz? Hayur 201 (65,9) 43 (78,2) ’ ’

*Farkin kaynaklandig grubu isaret etmektedir, **Ki-kare testi kullamlmgtir, ***Fisher exact test kullamlmgstir, ***Siitun yiizdesi verilmistir
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Tablo 3. Program se¢imi ve sinmirlandirilmasinda dikkate edilen ézellikler

Ozellik n %
Cocugun izledigi programlarda en ¢ok dikkate edilen 6zellik
Yas ve gelisim diizeyine uygun olmasi 198 55,0
Egitici bir yéniintin olmasi 94 26,1
Cinsellik iceren sahnelerin olmamasi 31 8,6
Siddet ve argo iceren icerikler olmamasi 29 8,1
Diger 8 2,2
Akill: telefon/bilgisayar/televizyon kullanimini sinirlandirmak icin genellikle kullanilan yontem
Siire sinirlamasi yapmak 132 36,7
Oyun, kitap okuma gibi farkl etkinliklere yénlendirmek 125 34,7
Uygun sitelere girme, uygun TV programlarini izleme gibi kurallar koyarak sinirlandirmak 56 15,6
Kullanimina izin vermeyerek elinden almak 31 8,6
Sinirlama getirmemek 10 2,8
Kullanmaya devam etmesi durumunda ceza vermek 6 1,7
Tablo 4. Cocugun duydugu kiifiir/argo konugmalari giinliik hayatta kullanmasinda etkili olabilecek 6zellikler

Ekrandan duydugu kiifiir/argo konugmalari giinliitk hayatta kullaniyor mu?
Ozellik Evet n (%) Hayir n (%) st p-degeri
Annenin egitim durumu
Ortaokul ve alt1 6(11,1) 32 (10,5)
Lise ve iizeri 48 (88,9) 274 (89,5) 0.024 0.885
Babanin egitim durumu
Ortaokul ve alt1 2(3,7) 31 (10,1)
Lise ve tizeri 52 (96,3) 275 (89,9) 2217 R
Ekran 6niinde genellik kiminle vakit geciriyor?
Tek bagina 26 (48,1) 89 (29,1)
Anne veya baba ile 14 (25,9) 176 (57,5)* 18.615 <0,001
Kardes veya arkadas ile 14 (25,9) 41 (13,4)
Anne programim izlerken ¢ocukla ayn1 odada bulunuyor mu?
Evet 39 (72,2) 200 (65,4)
Hay1r 15 (27,8) 106 (34,6) 0,969 0,325
Baba programimi izlerken ¢ocukla aynmi1 odada bulunuyor mu?
Evet 39 (72,2)* 177 (57,8)
Hayrr 15 (27,8) 129 (42,2) 5:954 0,047
Tek basina ¢cocugunuzun akilli telefon/bilgisayar/televizyon izlemesinde sakinca goriiyor musunuz?
Evet 132 (75,4)* 84 (45,4)
Hayzr 43 (24,6) 101 (54,6) 38.776 by
Televizyon ¢ocugunuzun ahlaki yapisini nasil etkiliyor?
Olumsuz 10 (18,5) 35(11,4)
Hem olumlu hem olumsuz 44 (81,5) 248 (81,0) 5.901 0,052
Olumlu - 23 (7,5)
Cocugunuz oyun oynarken oyuncaklarimi birbiriyle savagtirip 6ldiiriiyor mu?
Evet 24 (44,4) 51 (16,7)
Hayir 30 (55,6) 255 (83,3)* 21474 S

*Farkin kaynaklandig: grubu isaret etmektedir, **Ki-kare testi kullamlmigtir
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Tablo 5. Cocugun ekran éniinde giinliik gecirdigi siireye etkili olabilecek faktorler

Ortanca

R - e
Ozellik (1. geyreklik -3. eyreklik) z p-degeri
Annenin egitim durumu
Ortaokul ve alt1 (n=38) 4,00 (3,00-5,00)

-3.809 <0,001
Lise ve tizeri (n=322) 3,00 (2,00-4,00)
Babanin egitim durumu
Ortaokul ve alt1 (n=33) 4,00 (2,00-5,00)

-2.146 0,032
Lise ve tizeri (n=327) 3,00 (2,00-4,00)
Ekrani, ¢cocuk icin 6diil veya ceza araci olarak kullanir misiniz?
Evet (n=131) 3,50 (2,00-5,00)

-4.321 <0,001
Hayir (n=229) 2,50 (2,00-4,00)
Cocugunuz ekranda duydugu kiifiir/argo kelimeleri giinliik hayatta taklit ediyor mu?
Evet (n=54) 4,00 (2,00-5,50)

-2.949 0,003

Hayir (n=308) 3,00 (2,00-4,00)

Cocugunuzun tek bagina akilli telefon/bilgisayar/televizyon izlemesinde bir sakinca goriiyor musunuz?

Evet (n=216) 2,50 (2,00-4,00)

Hayir (n=144) 3,00 (2,00-5,00)

-4.000 <0,001

*Mann-Whitney U testi kullanilmigtir

Tablo 6. Ekrandaki kiifiir/argo konugmalari giinliik hayatta kullanmaya iliskin kurulan lojistik regresyon modeli

Degiskenler B Standart hata  p-degeri Exp (B) %95 GA
Ekran éntinde genellikle kiminle vakit geciriyor? 1.306 0,356 0,000 3.692 1.838-7.418
Baba kendi programini izlerken ¢ocukla ayni odada bulunuyor mu? 0,765 0,355 0,031 2.148 1.071-4.307
Gocuklarin izledigi program icerikleri hakkinda bilgi sahibiler mi? 1.594 0,741 0,032 4,922 0,048-0,868
gzgir;iril}l’zllzrb;%nda "siddet/korku icerir" ifadesini goriince kanal 1154 0,470 0,014 3170 0,126-0,793
Siddet iceren sahneler oldugunda kanali degistiriyorlar m1? 2.377 0,851 0,005 10.771 2.032-57.076
Cocuklar oyuncaklarini savagtirip ldiriiyorlar mi? 1.304 0,344 0,000 3.683 1.877-7.229

GA: Giiven arahigy

Cocuklarin, oyun sirasinda oyuncaklarini birbiriyle savagtirip
oldirme veya kavga ettirme durumu ile ekran éniinde genellikle
kiminle zaman gecirdigi arasinda istatistiksel olarak anlamh
fark vardi (x?=16.777, p<0,001). Fark oyuncaklarini savagtirip
oldurmeyen veya kavga ettirmeyen c¢ocuklarin ekran 6éntnde
genellikle anne veya babalariyla birlikte (n=166, %58,2) zaman
gecirmelerinden kaynaklanmaktaydi. Ayrica oyuncaklarini
savagtirip 6ldirmeyen c¢ocuklarin ebeveynlerinde, televizyonu
odul veya ceza araa olarak kullanmama oram (n=198, %69,5)
istatistiksel olarak anlamli ve daha yiiksekti (x?=20.312,

p<0,001).

Cocuklarin  ekranlarda duydugu kifiir/argo  kelimeleri
ginlitk hayatta kullanmalarimi 6ngérmek icin ekran éniinde
genellikle kiminle vakit gecirdigi, baba kendi programini
izlerken c¢ocugun odada bulunup bulunmamasi, ailelerin
¢ocuklarin izledigi program icerikleri hakkinda bilgi sahibi olup
olmamasi, televizyon izlerken programin basinda "siddet/korku
icerir" ifadesini gériince programi degistirip degistirmeme,

televizyonda siddet iceren sahneler oldugunda kanali degistirip

degistirmeme ve ¢ocuklarin oyuncaklar: savastirip éldiirmesi ile
bir model olusturuldu. Lojistik regresyon modelinin, ¢ocuklarin
kifiur/argo konusma olasihigindaki varyansin  %22,4’Gni
agikladign belirlendi (Nagelkerke R?=0,224).

Tablo 6’ya gore; ekran éni zamanim tek bagina veya kardes/
arkadaglar1 ile gecirenlerin, anne babasiyla birlikte zaman
gecirenlere gore 3,7 kat, baba kendi programini izlerken ¢ocukla
ayniodadabulunanlarin bulunmayanlara gére 2,2 kat, cocuklarin
izledigi program icerikleri hakkinda bilgi sahibi olmayanlarin
olana gore 4,9 kat, programlarin baginda “siddet/korku icerir”
ifadesini gérince kanali degistirmeyenlerin degistirenlere gére
3,2 kat, televizyonda siddet iceren sahneler oldugunda kanali
degistirmeyenlerin degistirenlere gére 10,8 kat, oyuncaklarini
savagtirip ¢éldirenlerin savagtirip dldiirmeyenlere gore 3,7 kat
daha yiiksek kiiftir/argo konustuklar: bulundu. Kurulan lojistik
regresyon modeli ekranda duyduklar1 kifar/argo konugmalarim
gunlik hayatta kullanmalar1 sonucunu %85,0 oraninda dogru
tahmin etmektedir.
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Tartisma

Tki-on iki yas arasi cocugu olan yetiskin bireylerin ¢ocuklarinin,
ekran maruziyetinin sorgulandigi ve ekran maruziyetinin
cocuklar etkisi hakkinda
davramiglarinin degerlendirildigi bu ¢alismada; ginlik ekran

uzerine ailelerin  tutum ve
6niinde gegirilen stire ortancasi 3 saat bulunmustur. Meksika’da
10-18 yas arasi ¢ocuklarda ekran 6nii gecirilen stire ortalama
3 saat bulunmustur.'? Ispanya'da yapilan benzer ¢alismada da
1-14 yas arasi cocuklarin yaklagik yarisinin gunlik 2 saatten
fazla ekran maruziyeti oldugu belirlenmistir.'® Kiiresellesme ve
teknolojik gelismeler sonucu yagam sekilleri ile ¢cocukluk ¢ag:
aktivitelerinin degismesi kacinilmazdir. Bu gelismelere ayak
uyduran tim diinyada benzer olarak ¢cocuklarda ekran maruziyet
siirelerinin artmasi beklenen bir durumdur.

Bu calismada, ebeveynlerin akilli telefon/bilgisayar/televizyon
kullandiklar:
yontemler sorgulanmis ve en stk bagvurulan yéntemin
literatiirle benzer olarak stre smirlamasi yapmak oldugu
bulunmugtur.***> Caligmalar, ¢ocuklarin ekran baginda gecirdigi
siirenin, ekran bagimhiligini 6n gérmede 6nemli bir gésterge

kullanimin1  sinirlandirmak  i¢in

genellikle

oldugunu belirtmektedir.’® Ebeveynlerin siire smnirlamasi
yaparak c¢ocuklarinin ekran bagimhliginin 6niine ge¢meye

caligmalari bunun nedeni olabilir.

Bu calismada, literatiirle benzer olarak anne ve babasi yiitksek
egitim seviyesine sahip olan ¢ocuklarda ekran 6nii gegirilen siire
daha kisa olarak bulunmusgtur.’*'” Bu durum, yiiksek egitim
seviyesine sahip ebeveynlerin, ekranin olumsuz sonuglarina
karsi daha bilin¢li olmasi ve ekran dig1 aktiviteler konusunda
daha fazla imkana sahip olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Calismada, ¢ocuklarin ekran 6nu gecirdikleri siire arttik¢a
ekranda duyduklari kafar/argo kelimeleri giinlik hayatta
taklit etme dizeylerinin arttify tespit edilmigtir. Yapilan
aragtirmalarda televizyondaki siddet icerigine maruz kalan
cocuklarin ileriki yasamlarinda antisosyal davranig riskinin
artmasi arasinda nedensel iligki bulunmusgtur.’® Televizyon
izleme siiresinin, yaklagik 15 yil sonra siddet iceren davraniglarla

iligkili oldugu bulunmustur.**?

Aragtirmada ekran 6niinde genellikle anne veya babalarn ile
birlikte vakit geciren ¢ocuklarda, oyun sirasinda oyuncaklarini
savagtirip 6ldirme veya kavga ettirme durumunun daha az oldugu
bulunmusgtur. Ekran maruziyetinin c¢ocuklar tizerinde, hem
kisa hem de uzun vadede saldirgan ve siddet iceren davramslar
gosterme riskini artirmaktadir.??> Ancak ebeveynlerle birlikte
ekran kullanimi ¢ocuklarin olumsuz icerige maruz kalma
riskini azaltmaktadir.® Bu nedenle ebeveynlerin, yanlarinda
cocuklar varken ekran iceriklerine daha hassas olmas: ve aile
yapisina uygun icerik se¢meleri nedeniyle ¢ocuklarin olumsuz
etkilenme diizeyinin digitk bulunmasi beklenen bir durumdur.
Bununla birlikte sadece babas: ile birlikte ekran éntnde vakit
geciren ¢ocuklarda kiifiir/argo kullaniminin daha fazla oldugu
belirlendi. Erkeklerin kiifiir/argo kullaniminin kadinlara gére
fazla olmasi ve bunun normal olarak karsilanmasi, bu bulgunun
sebebi olarak diigtiniilebilir.?*
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Calismada, ebeveynlerin ekran karsisinda gosterdigi bazi
tutum ve davraniglarin ¢ocuklarin duyduklann kiifiir/argo
konusmalar1 ginlik hayatta taklit etmeleri ile iligkili oldugu
gorilmustiir. Ekran éntnde genellikle kiminle vakit gecirdigi,
baba kendi programimi izlerken ¢ocugun odada bulunup
bulunmamasi, ebeveynlerin ¢ocuklarin izledigi program
icerikleri hakkinda bilgi sahibi olup olmamasi, program
sec¢iminde giddet iceriklerine dikkat edip etmemeleri ¢ocuklar
uzerinde etkili faktérler olarak bulunmustur. Cocuklar erken
yastan itibaren ebeveynlerini taklit etmeye ve rol model olarak
belirlemeye baglarlar. Bu nedenle ebeveynler, cocuklarin dijital

ortamlarla etkilesiminde de kilit rol oynamaktadirlar.?®

Calismanin Kisithliklar

Bu calismanin bazi kisithliklar1 vardi. Calismanin kesitsel
olarak planlanmasi nedeniyle ¢ocuklarin ekran maruziyeti ile
iligkili cegitli faktorler arasinda nedensel iligkiler uzun sureli
degerlendirilememistir. Ayrica sadece belli bir ilcede yapilmig
olmasi c¢alismanin genellenebilirligini simirlamaktadir. Son
olarak, ailelerin ekrandaki giddet iceriklerine bakis acis1
derinlemesine degerlendirilmemis olup arastirma, katilimcilarin
ankette yer alan maddelere verdikleri yamitlarla sinirh kalmigtar.
Yukaridaki kisitlamalara ragmen, bu caligma, cocuklardaki
ekran maruziyetine dikkat c¢ekmekte ve ebeveynlerin bazi
tutum ve davraniglarinin ekran maruziyetiyle iligkili oldugu
yoniinde literatiire katk: saglamaktadir. Ek olarak ebeveynlere
egitimlerde dikkat c¢ekilebilecek noktalarin
belirlenmesinde yol gésterici oldugunu disinmekteyiz.

verilebilecek

Sonuc

Tki-on iki yas arasi cocugu bulunan 360 ebeveynle yapilan bu
aragtirmada cocuklarin ortanca ekran 6nii gecirilen siirenin
3 saat oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin ¢ocuklarin ekran
maruziyetini sinirlamada en sik kullandigiy yoéntemin stre
kisitlamas1 yapmak olarak bulunmustur. Cocuklarin ekran
basinda gecirdikleri siire tizerinde etkili olabilecek faktérler
belirlenmeye ¢aligilmigtir. Ayrica ¢ocuklarin ekran maruziyeti
sonuglar1 tizerine ebeveynlerin bazi tutum ve davraniglarinin
etkili oldugu gosterilmigtir. Bu caligma ile ¢ocuklarin ekran
maruziyetinde ebeveynlerin kilit rol oynadig: gérilmiistiir.

Dijital ekranlarin c¢ocuklar tzerinde olumlu ve olumsuz
etkileri oldugu bilinen bir gercektir. Ebeveynlerinde bu etkiler
konusunda farkindaliklarimin  artinlmasi  gerekmektedir.
Ekran kullanim:i ve ¢ocuklarin diger faaliyetleri arasinda bir
denge kurmali, ekran kullanimi veya smmirlamalarini ¢ocugun
yasina, saglik durumuna, karakterine ve gelisim diizeyine gore
planlanmali ve uygulanmalidirlar. Cocuklarin ekran maruziyet
duzeyleri ve ekran maruziyetinin etkileri konusunda aileye

odaklanan daha fazla ¢calismaya ihtiyag vardir.
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