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ABSTRACT

Amag: Internet bagimhliginin (IB) uyku bozukluklar ile iliskili oldugu gosterilmistir. Aragtirmamizda IB olan ¢ocuk ve ergenlerde psikiyatrik
es tanilar1 ve uyku kalitesini aragtirmay1 amagladik.

Gereg ve Yontem: Arastirmamiza ¢ocuk psikiyatri poliklinigine bagvuran IB olan ¢ocuklar ile saglikli cocuklar dahil edildi. Cocuk ve ergenlerin
psikiyatrik es tanilar1 Okul Cag Cocuklar i¢in Duygulanmim Bozukluklar: ve Sizofreni Gériigme Cizelgesi - Simdi ve Yagam Boyu $ekli - Tiirkge
Uyarlamasi uygulanarak degerlendirildi. Katilimcilara sosyodemografik veri formu, Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKT) ve Young Internet
Bagimlilig: Olgegi - Kisa Form (YIBT-KF) verildi.

Bulgular: Arastirmamiza IB olan 46 ¢ocuk ile 35 saghkli ¢ocuk katildi. Calisma grubunda 46 katihimcinin 26’s1 dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), 13’11 anksiyete bozukluklar, 9'u depresyon, 11’1 davranim bozuklugu es tanilarini aldi. Calisma grubunda PUKI ve YIBT-KF
6lgek puanlar yitksek bulundu. Gruplar arasinda 6l¢ek puanlari agisindan anlaml fark tespit edildi.

Sonug: Aragtirmamizin sonucunda [B'ye eslik eden en sik psikiyatrik tanilarin DEHB, anksiyete bozukluklar1 ve davranim bozukluklar1 oldugu
bulundu. IB olan ¢ocuklarin akademik basarisinin daha diisiik oldugu tespit edildi. IB diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarda uyku kalitesinin daha kétit
oldugu saptandu. IB ile ilgili farkindalig: artirmak i¢in cocuklar ve aileler i¢in bilingli internet kullanimini anlatan egitimler verilmesi énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, uyku, internet bagimlilig

Objectives: Internet addiction (IA) has been shown to be associated with sleep disorders. In our study, we aimed to investigate psychiatric
comorbidities and sleep quality in children and adolescents with IA.

Materials and Methods: Children with IA and healthy children who applied to the child psychiatry outpatient clinic were included in our
study. Psychiatric comorbidities of children and adolescents were evaluated by applying the Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia
for School - Age Children - Present and Lifetime Version - Turkish Adaptation. Socio-demographic data form, Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI) and Young Internet Addiction Scale-Short Form (YIAS-SF) were given to the participants.

Results: Forty six children with IA and 35 healthy children participated in our study. Of the 46 participants in the study group, 26 were
diagnosed with attention deficit and hyperactivity disorder (ADHD), 13 with anxiety disorders, 9 with depression, and 11 with conduct
disorder. In the study group, PSQI and YIAS-SF scores were found to be high. There was a significant difference between the groups in terms
of scale scores.

Conclusion: As a result of our study, it was found that the most common psychiatric diagnoses accompanying IA were ADHD, anxiety
disorders and conduct disorders. It was determined that the academic achievement of children with IA was lower. Sleep quality was found to be
poor in children with high IA level. It is important to provide training on conscious internet use for children and families in order to increase
awareness about IA.

Keywords: Child, sleep, internet addiction

Yazisma Adresi/Address for Correspondence: Bisra Olcay Oz, Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dali, Dlzce, Turkiye

Tel.: +90 507 633 37 74 E-posta: drozbusra@gmail.com ORCID: orcid.org/0000-0002-0561-9473
Gelis Tarihi/Received: 24.08.2021 Kabul Tarihi/Accepted: 19.02.2022

OTelif Hakki 2023 Tirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi / Cocuk ve Genglik Ruh Sagiligi Dergisi, Galenos Yayinevi tarafindan yayinlanmistr.
Alint-GayriTicari-Ttretilemez 4.0 Uluslararasi (CC BY-NC-ND 4.0) Uluslararast Lisansi ile lisanslanmistir.

146



https://orcid.org/0000-0002-0561-9473
https://orcid.org/0000-0002-6389-4377

Turk J Child Adolesc Ment Health 2023;30(2):146-53

Giris

Internet, bireylerin 6zellikle 6grencilerin ginliik aktivitelerinin
ve yagaminin ayrilmaz bir parcas: haline gelen, sosyal etkilesim
ve iletigim i¢in 6nemli bir aractir. Cocuklar ve ergenler interneti
arkadaslariyla iletisim kurma, eglenme, video izleme ve sosyal
medya uygulamalar i¢in kullanmaktadirlar.” Teknoloji, kisilere
bircok alanda yarar saglamakla birlikte 6zellikle ¢ocuklarda
problemlere yol acabilmektedir. Bu problemlerden biri de
internet bagimliligidir (IB).2

IB olan cocuk ve ergenlerde dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), depresyon, anksiyete bozukluklari, yeme
bozukluklari, uyku bozukluklari, irritabilite ve o6fke gibi
psikiyatrik bozukluklar daha sik gériilmektedir. Ayrica IB olan
bireylerde beyinde gri madde atrofisi gelisebilmekte, dikkat,
hafiza, karar verme ve hedef belirleme yetenegi de olumsuz
etkilenebilmektedir.>® Yapilan bir ¢alismada ergenler arasinda
iB'nin zihinsel ve fiziksel saglikta bozulma, madde kétiiye
kullanimi, akademik zorluklar, sosyal izolasyon, kendine zarar
verme davramisi, intihar egilimleri ve diisitk benlik saygis1 gibi
kot sonuglarla iligkili oldugu bildirilmigtir.®

IB ¢ocuklarin uyku kalitesini olumsuz yénde etkilemektedir.”
Interneti kullanan ergenler gece gec yatmakta, uykuya
dalmak i¢cin daha fazla zaman harcamakta ve ergenlerin gece
uyanma sayis1 artmaktadir.” Uyku sorunlar ile IB, ¢ocuklar ve
ergenler arasinda yaygindir ve ebeveynlerin temel endisesidir.
Genglerin yaklasik %20,0’sinin 1B oldugu ve ilkokul - ortaokul
6grencilerinin yaklagik %45,0’inde en az bir tir uyku sorunu
oldugu ebeveynleri tarafindan bildirilmistir.#? Akilli telefon
kullaniminin artan popiilaritesi ile birlikte, internetin uykudan
once kullamilmasi uyku sorunlarimi daha da artirmaktadir.’
Uyku bozukluklar:1 karmagsik bir etiyolojiye sahiptir ancak
6nemli nedenlerinden biri agir1/problemli internet kullanimini
ifade eden patolojik internet kullanimidir.™

Uyku insan yagsaminda hem beden hem de ruh saghig acisindan
énemli bir isleve sahiptir. Ozellikle ergenlerde normal fiziksel
gelisim icin gerekli olan biiyiime hormonu salgilanmas: icin
yeterli uyku sarttir.”? Biiyliyen viicut sistemleri nedeniyle,
uykunun gereklili§i genc nesil tizerinde daha énemli bir etkiye
sahiptir.*®* Uyku bozukluklari; bag agrisi, 6grenme giicligi,
hafiza bozuklugu, saldirgan davraniglar ve zihinsel bozukluklar
gibi komplikasyonlar ve kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet

14,15

gibi siiregen hastaliklar ile iligkilidir.

Yatakta elektronik cihazlarin kullanimi biligsel, duygusal
veya fizyolojik uyarimlarla uykuya zarar verir.’® Parlak 1s18a
maruz kalma uyku baslangicinda degisiklikleri yapar. Ozellikle
elektronik cihazlardan yayilan kisa dalga boylari uykunun
baglangicinda ve fazlarinda gecikmelerine sebep olmaktadir.'”
Birka¢ arastirma calismasi, IB tanisi alan bireylerin uyku

318 1B ile iligkili gelisen uyku sorunlari

kalitesini incelemigtir.
arasinda en sik uykuya dalma giclugii ve giindiiz uykululugu
bildirilmistir.* Daha 6nce yapilan ¢aligmalarda, yogun internet
kullaniminmin  uykusuzlukla iligkili oldugu bulunmusgtur ve
internette gegirilen zamanin artiginin uykunun énemli 6l¢iide

bozulmasina neden oldugu gésterilmigtir.?**
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IB ile uyku kalitesi arasindaki iligkinin incelenmesi, bu iki
soruna yonelik énlem ve tedavi stratejilerinin gelistirilmesine
yardimcr olabilir. IB ile uyku sorunlari arasindaki iliskiyi
gosteren calismalar son zamanlarda artmaktadir ancak
Turkiye'de ¢ocuk ve ergenlerde asiri internet kullammu ile
uyku kalitesi arasindaki iligkiyi inceleyen simirli sayida calisma
bulunmaktadir. Arastirmamiz B olan cocuk ve ergenlerde
psikiyatrik es tanilar1 ve IB ile uyku kalitesi arasindaki iliskiyi

gostermeyi amaclamaktadir.

Gere¢ ve Yontem

devlet hastanesi
Psikiyatri poliklinigine bagvuran, 8-18 yas arasi ¢ocuklar ve
ergenler degerlendirilmigtir. Gunde 6 saatten fazla internet

kullanan, Wechsler Cocuklar i¢in Zeka Olcegi Gelistirilmis

Aragtirmamizda bir Cocuk ve Ergen

Formu (WISC-R) toplam zeka bélimu 80’in tzerinde olan,
kronik bir hastaligi olmayan IB tanili 46 olgu arastirmaya
alinmugtir. Kontrol grubu icin genel pediatri poliklinigine rutin
degerlendirme amacyla gelen ¢ocuk ve ergenler psikiyatrik
degerlendirme amacyla tarafimiza yoénlendirildi. WISC-R
toplam zeka bélimii >80 olan, eslik eden psikiyatrik veya
kronik sistemik bir hastaligi bulunmayan, gunlik internet
kullanimi 1 saatin altinda olan 35 olgu kontrol grubu olarak
alindi. Anne-babalarindan ve kendilerinden yazili onam alinan
cocuk ve ergenlerin psikiyatrik tamilari, Okul Cagir Cocuklar:
icin Duygulanmim Bozukluklar: ve Sizofreni Goériisme Cizelgesi
- Simdi ve Yagsam Boyu Sekli - Turk¢e Uyarlamas: (CDSG-SY-T)
uygulanarak, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitab: - Besinci Basim 6lgiitlerine gore degerlendirildi. Cocuk
ve ergenlere sosyo-demografik veri formu, Pittsburgh Uyku
Kalitesi Indeksi (PUKI) ve Young Internet Bagimliligi Olcegi
(YIBT-KF) bir cocuk psikiyatri uzmani tarafindan uygulandi.

Veri Toplama Araclar:

Sosyo-demografik Veri Formu: Tim katihmalarin sosyo-

demografik  ozelliklerini  belirlemek i¢in arastirmacilar

tarafindan hazirlandi

Okul Cag1 Cocuklar1 icin Duygulanim Bozukluklar: ve
Sizofreni Goriigsme Cizelgesi - $imdi ve Yagam Boyu $ekli
- Tirkce Uyarlamasi1 (CD$G-SY-T): Alti-18 yas cocuk ve
ergenlerin gecmiste ve su anki psikiyatrik bozukluklari, anne/
baba ve c¢ocuktan aliman bilgilere gére yar1 yapilandirilmig
olarak sorgulanmaktadir. Klinisyenin psikiyatrik muayenesi
sonucunda tanist konulmaktadir. Gériisme sonucunda pozitif
belirtiler saptanmigsa, psikopatolojiyi daha net ve ayrintih
degerlendirmek amaciyla ek bir belirti listesi kullanilmaktadir.?
Bu cizelgenin Tiirk¢e uyarlamasi Gokler ve ark.?® tarafindan
yapimigtir.

Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI): 1989 yilinda
Buysse ve ark.”* tarafindan gelistirilen PUKI son bir ay i¢cindeki
uyku stresi ve kalitesini ve uyku ile iligkili bozukluklari
degerlendirmektedir. Ol¢ek 18 maddeden ve 7 bilesenden (6znel
uyku kalitesi, uyku gecikmesi, alisilmis uyku etkinligi, uyku
suiresi, uyku gecikmesi, uyku bozuklugu, giindiz islev bozuklugu
ve uyku ilaci kullanim1) olugsmaktadir. PUKI toplam puani
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0-21 arasinda degismektedir. Olcekten alinan yiiksek puanlar
daha kot uyku kalitesini gosterir. PUKI toplam puanin 5’ten
kiiciik olmasi “iyi uyku kalitesi”, 5'ten biiytik olmas: ise “kétii
uyku kalitesi” olarak degerlendirilir. Ol¢egin Tiirkce uyarlamasi
Agargiin ve ark. *® tarafindan yapilmigtir.

Young internet Bagimliligi Olgegi (YiBT-KF): Young®
tarafindan geligtirilmigtir. Pawlikowski ve ark.?” tarafindan kisa
forma doénistiiriilen 6lgek toplam 12 maddeden olugmaktadar.
Begli Likert (1= hi¢bir zaman, 5= ¢ok sik) tipi olan bir él¢ektir.
Olcekte ters hesaplanan madde bulunmamaktadir. Olgekten
toplam 12-60 arasinda puan alinmaktadir. Yiiksek puan,
katihmcidaki iBnin daha siddetli oldugunu gostermektedir.
Olgegin Tirkee gecerlik ve gtivenilirlik ¢alismas1 Kutlu ve ark.?
tarafindan yapilmigtir.

Aragtirma icin Diizce Universitesi Girisimsel Olmayan
Saglik Aragtirmalar1 Etik Kurulu'ndan 2020/204 say: (tarih:
07.12.2020) ile etik kurul onay1 alinmigtir. Cocuklar, ergenler ve
ailelerinden bilgilendirilmis onam alinmgtur.

istatistiksel Analiz

Verilerin tamimlayic1 istatistikleri sayisal degiskenler icin
ortalama, standart sapma, minimum-maksimum degerler
ile, kategorik degiskenler i¢in say1 ve yiizde olarak verilmistir.
Korelasyon analizleri Pearson korelasyon analizi ile, grup
karsilagtirmalar1 bagimsiz 6rneklemler icin t-testi ve tek
yonli varyans analizi (ANOVA) ile yapilmigtir.?® Kategorik
degiskenlerin analizinde beklenen deger kuralina uygun olarak
Pearson ki-kare, Fisher kesin veya Fisher-Freeman-Halton
testleri kullanilmigtir. Normal dagilim 6n sarti Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk testleriyle incelenmis, basiklik ve
carpiklik katsayilar1 da kontrol edilmigtir. Varyans homojenligi
icin Levene testi kullamilmistir. Istatistiksel analizler SPSS v.22
(IBM Inc., Armonk, NY) programu ile yapilmig, anlamlilik dizeyi
0,05 olarak dikkate alinmistir (¢ift yonla).

Bulgular

Aragtirmamiza ¢ocuk ve ergen psikiyatri poliklinigine bagvuran
ve IB tanisi alan 46 cocuk ve ergen ile 35 saglikli cocuk ve
ergen katildi. Caligma grubundaki cocuk ve ergenlerin yasg
ortalamasi 13,3+2,2, saglkli kontrol grubundaki c¢ocuk ve
ergenlerin yas ortalamasi ise 13,7+2,4 yil olarak tespit edildi.
Calisma grubunda 17 (%37,0) kiz, 29 (%63,0) erkek; kontrol
grubunda ise 16 (%45,7) kiz, 19 (%54,3) erkek mevcuttu.
Calisma ve saglikli kontrol grubundaki katihmcilar yas ve
cinsiyet agsindan karsilagtirildiginda, istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmad: (p>0,05). Ders bagarisi acisindan
degerlendirildiginde ¢calisma ve saglikh kontrol grubu arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark tespit edildi (p<0,001) (Tablo
1). Katihmalarin diger sosyo-demografik ézellikleri Tablo 1'de
gosterilmistir.

IB  olan
degerlendirildiginde caligma grubunda 46 katihmcinin 26’s1
DEHB, 13 anksiyete bozukluklari, 9u depresyon, 11’
davranim bozuklugu, ti¢ii disa atim bozukluklari, biri ise obsesif
kompulsif bozukluk (OKB) tanilarin: ald: (Tablo 2).

grupta eslik eden psikiyatrik bozukluklar:
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Olgeklerden alman puanlar degerlendirildigine; ¢alisma
grubunda PUKI ortalama puani 8,8+3,0, kontrol grubunda ise
3,2+2,1 olarak tespit edildi. Calisma grubunda katilimcilarin
39unda (%82,6), kontrol grubunun dérdinde (%11,4) PUKI
puani 25 bulundu. Uyku kalitesi toplam puanlari c¢alisma
grubunda anlamh diizeyde daha yiiksek bulundu (p<0,001).
YIBT-KF puan ortalamasi ¢alisma grubunda 43,6+6,3, kontrol
grubunda 17,1+2,2 bulundu. YIBT-KF puanlarina gére ¢alisma
ve kontrol grubunda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edildi (p<0,001) (Tablo 3).

Calisma grubunda PUKI ve YIBT-KF arasinda orta diizeyde
pozitif korelasyon (r=0,508; p<0,001) tespit edilirken, kontrol
grubunda korelasyon (r=0,066; p=0,706) tespit edilmedi. Yas
ile 6l¢cek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik
yoktu (Tablo 4).

Caligma grubunda cinsiyet ve ders bagarisina gore 6lcek puanlar:
kargilagtinlldiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamh
farklilik bulunmad: (p>0,05). Veriler Tablo 5’te gosterildi.

PUKI bilesen skorlarina bakildiginda; 6znel uyku kalitesi,
uykuya dalma siiresi, efektif uyku aligkanligi, uyku bozukluklari,
uyku ilaci kullanimi ve gunliik islev bozuklugu agisindan ¢alisma
grubu ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamh
fark bulundu (p<0,001). Uyku siiresi agisindan anlamli fark
tespit edilmedi (p>0,05). Veriler Tablo 6'da ayrintili bir sekilde
gosterilmistir.

Tartisma

Calismamizin temel amaci, IB olan cocuk ve ergenlerin uyku
kalitesini incelemek, ikincil amaci ise IB’ye eslik eden psikiyatrik
bozukluklar1 aragtirmaktir. Arastirmamizin sonucunda IB’ye
eslik eden en sik psikiyatrik taninin DEHB oldugu, sonrasinda
sirasiyla anksiyete bozukluklari ve davranim bozukluklar
oldugu bulundu. 1B olan ¢ocuklarin akademik basarisinin 1B
olmayanlara gére daha disiik oldugu tespit edildi. IB ile uyku
kalitesi arasinda anlamli iliski oldugu bulundu. 1B diizeyi yiiksek
olan ¢ocuklarda uyku kalitesinin daha kétii oldugu saptand:. iB
olan cocuk ve ergenlerin PUKI bilesenleri degerlendirildiginde
oznel uyku Kkalitesi, uykuya dalma siiresi, efektif uyku
aligkanhigi, uyku bozukluklari, uyku ilaci kullanimi ve gunlik
islev bozuklugu bilesenlerinde saglikli gruba gére anlaml fark
tespit edildi. Yas ve cinsiyet ile uyku kalitesi arasinda anlamh
fark gozlenmedi.

IB ile ilgili yapilan arastirmalarda bu bireylere psikopatolojinin
sik olarak eslik ettigi gosterilmistir.?® Universite 6grencileriyle
yapilan bir ¢alismada IB olanlarin %14,2’sinde OKB, %17,3’Gnde
depresyon, %11,6’sinda anksiyete, %10,4’tinde hipokondriazis,
%10,8inde psikoz, %5,2’inde fobiler ile uyumlu yakinmalar
bildirilmistir.? Baska bir calismada IB ile depresyon, OKB,
dirtisellik, aleksitimi arasinda iliski oldugu gosterilmigtir.>
Yazin incelendiginde ergenlerde IB ve eslik eden psikiyatrik
bozukluklar1 degerlendiren arastirmalar sinirlidir. Ulkemizde
Bozkurt ve ark.*® tarafindan yapilan bir caligmada IB olan
ergenlerde psikiyatrik es tani oraninin yiksek oldugu
bulunmustur. 1B olan ergenlerle yapilan calismalarda; DEHB,
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duygudurum bozukluklari, depresyon, anksiyete bozukluklar:
ve alkol-madde koétiiye kullanim bozukluklarinin en sik eslik
eden psikiyatrik es tanilar oldugu gosterilmistir.*** Carli
ve ark.** IB ve psikiyatrik bozukluklar arasindaki iliskiyi
degerlendirdikleri bir ¢alismada IB olan kisilerin %75,0’inde
depresyon, %57,0’sinde anksiyete ve %100,0inde DEHB
belirtileri oldugunu saptamistir.** Bizim ¢alismamizda da IB
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olan ¢ocuklar; DEHB (%56,0), anksiyete bozukluklar: (%28,0),
davranmim bozukluklar1 (%24,0), depresyon (%20,0), disa
atim bozukluklari (%1,0) ve OKB (%1,0) es tanilarini almigtir.
Calismamizda iB'ye en sik eslik eden psikiyatrik es taninin
DEHB oldugu bulunmustur.

IB bireyin akademik bagsarisini ve sosyal gelisimini olumsuz

Tablo 1. Calisma ve saglikli1 kontrol grubundaki tiim katilimcilarin sosyodemografik ézellikleri

Calisma grubu (n=46) Saglikhi kontrol grubu (n=35) P
Yas, ort + SS 13,3+2,2 13,7+2,4 0,448
Cinsiyet, n (%)
Kiz 17 (37,0) 16 (45,7)
Erkek 29 (63,0) 19 (54,3) 0427
Okul durumu, n (%)
Gitmiyor 1(2,2) 3(8,6)
flkokul 4(8,7) 4(11,4)
Ortaokul 22 (47,8) 16 (45,7) 0,560
Lise 19 (41,3) 12 (34,3)
Yasadig yer, n (%)
Koy 2 (4,3) 3(8,6)
fle 11 (23,9) 7 (20,0) 0,740
il 33 (71,7) 25 (71,4)
Anne-Baba birlikteligi, n (%)
Birlikte 39 (84,8) 33 (94,3)
Anne/Baba vefat 3 (6,5) 0 (0,0) 0,258
Boganmisg 4 (8,7) 2 (5,7)
Aile tipi, n (%)
Cekirdek 43 (93,5) 31 (88,6)
Genis 3 (6,5) 4(11,9) 0693
Ders basaris1 (n=78), n (%)
>85 12 (26,1) 18 (56,3)
70-85 aras1 7 (15,2) 11 (34,4) <0,001**
<70 27 (58,7) 3(9,4)

**p<0,001, ort: Ortalama, SS: Standart sapma

Tablo 2. internet bagimhiligi olan olgularda eslik eden
psikiyatrik bozukluklar

Tablo 3. Katilimalarin oélceklerden alinan puanlarin
karsilagtirilmas:

Calisma grubu (n=46)

n
DEHB 26
Davranim bozuklugu 11
Depresyon )
Anksiyete bozuklugu 13
Disa atim bozuklugu 3
OKB 1

DEHB: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, OKB: Obsesif-kompulsif
bozukluk

Calisma grubu  Kontrol grubu

(n=46) (n=35)
PUKI, ort + SS 8,8+3,0 3,2+2,1 <0,001
PUKI >5 n (%) 39 (82,6) 4(11,4) <0,001
PUKI <5 n (%) 8(17,4) 31 (88,6) <0,001
TIEST'KF’ Ot 43646,3 17,1£2,2 <0,001

PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, YIBT-KF: Young internet Bagimhlig:
Testi Kisa Formu, ort: Ortalama, SS: Standart sapma
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Tablo 4. Katilimcilarin 6lcek puanlari korelasyonlar1

Calisma grubu (n=46) Kontrol grubu (n=35)

PUKI YiBT-KF Yas PUKI YiBT-KF
PUKI - r=0,508; p<0,001 r=0,265; p=0,075 - r=0,066; p=0,706
YIBT-KF - - r=-0,082; p=0,589 - -

PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, YIBT-KF: Young internet Bagimlilig: Testi Kisa Formu

Tablo 5. Caligsma grubunda katilimcilarin cinsiyet ve ders basarisina gore 6lcek puanlarinin karsilagtirmasi

Cinsiyet Ders basarisi

Kiz (n=17) Erkek (n=29) P >85 (n=12) 70-85 aras1 (n=7) <70 (n=27)
PUKI 9,6+2,9 8,4+3,1 0,197 7,6+3,3 9,3+2,2 9,3+3,1
YIBT-KF 44,1+5,8 43,2+6,6 0,652 41,3+7,1 44,6+5,3 44,3+6,1

PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, YIBT-KF: Young internet Bagimlilig: Testi Kisa Formu

Tablo 6. Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi (PUKI) bilesen skorlar:

Caligma grubu Kontrol grubu P

Subjektif Uyku Kalitesi, n (%)
0 cok iyi 1(2,2)? 12 (34,3)"
1 iyi 11 (23,9)* 19 (54,3)"
2 kotit 11 (23,9) 4 (11,4 AU
3 cok kot 23 (50,0)* 0 (0,0)°
Uykuya dalma siiresi, n (%)
0 <15 dk 4(8,7)* 10 (28,6)°
1 16-30 dk 8(17,4)* 19 (54,3)"

<0,001**
2 31-60 dk 21 (45,7)* 6 (17,1)°
3 >60 dk 13 (28,3)? 0 (0,0)®
Uyku siiresi, n (%)
0 >7 saat 41 (89,1) 35 (100)
1 6-7 saat 3(6,5) 0(0,0)

0,165
2 5-6 saat 2 (4,3) 0 (0,0)
3 <5 saat 0(0,0) 0(0,0)
Efektif uyku aligkanhgi, n (%)
0 %>85 26 (56,5)? 31 (88,6)"
1 %75-84 18 (39,1)* 4 (11,4)" N
2 %65-74 2 (4,3) 0 (0,0)? R
3 %< 65 0 (0,0)* 0 (0,0)*
Uyku bozukluklari, n (%)
0 hic¢ 0 (0,0)* 3 (8,6)°
1 1 (hf) 30 (65,2)* 29 (82,9)* T
2 1/2 kez (hf) 15 (32,6)* 3 (8,6)° ’
3 3veya ! (hf) 12,27 0 (0,0)*
Uyku ilac1 kullanimi, n (%)
0 hi¢ 34 (73,9)* 35 (100)®
1 1 (hf) 9 (19,6)° 0 (0,0)°
2 1/2 kez (hf) 2 (4,3) 0 (0,0)? R
3 3veya ! (hf) 1(2,2)¢ 0 (0,0)*
Giinliik islev bozuklugu, n (%)
0 hi¢ 2 (4,3)* 21 (60,0)®
1 1 (hf) 8 (17,4) 11 (31,4)2 "
2 1/2 kez (hf) 16 (34,8)* 3 (8,6)° e
3 3veya 1 (hf) 20 (43,5)* 0 (0,0)®

“bFarkli harfler her bir alt gruplar arasinda anlamh farklih§: géstermektedir. *p<0,05, **p<0,001; PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi
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yonde etkileyerek, kisiyi bagimh bir hayata siiriiklemektedir.>”
Daha o6nce yapilan calismalarda ogrencilerin IB diizeyi ile
akademik basarilar1 arasindaki iliski degerlendirilmis ve B olan
¢ocuklarin akademik bagarilar digiik bulunmusgtur.?¢%839 Bagka
bir calismada da 1B diizeyi arttik¢a akademik basar1 diizeyinin
azaldign tespit edilmistir.® Onceki ¢alismalar, 6grenciler
arasinda kot uyku kalitesi ve IB’nin genel saglik, gtinlitk yasam,
akademik performans ve arkadaglar ve aile ile iletisim tizerinde
olumsuz etkileri oldugunu tutarl bir sekilde gostermistir.*"*?
Yazina benzer sekilde calismamizda IB olan ¢ocuk ve ergenlerin
akademik basarilarinin saglikli gruba gore anlamh derecede
disiik oldugu bulunmustur.

Yazinda IB ile uyku kalitesi arasindaki iliskiyi inceleyen bazi
caligmalar vardir.3'84347 Bilgisayar, tablet ve cep telefonu gibi
teknolojik araglarin ekranlarindan gelen 1sik ve sesler, bireyi
uyanik tutabilir, hormon salinimlarini etkileyebilir. Bu siireg
bireyin uyku aliskanhigini bozabilir, uykuya gecisi geciktirebilir,
toplam uyku siiresini azaltabilir, uykuda bélinmelere neden
olarak wuyku kalitesini olumsuz etkileyebilir.** Tirkiye'de
iiniversite 6grencileri ile yapilan bir aragtirma, uyku bozuklugu
olan 6grencilerde IB 6lcegi puan ortalamasmin daha yiiksek
oldugunu bulmusgtur.* Tayvan'daki universite &grencileri
tizerinde yapilan bir arastirmada, 1B olan 6grencilerde, 1B
olmayan o6grencilere gére uyku kalitesinin 1,4 kat daha koti
oldugu gosterilmigtir.*® Kanada'daki ¢ocuklarla yapilan bir
aragtirmada IB ile kotii uyku kalitesi arasinda pozitif yonde
bir iligki oldugu rapor edilmistir.*® Bagka bir ¢alismada da,
internette gezinerek sosyal ag sitelerinde ve televizyon izleyerek
agir1 zaman harcayan 6grencilerin depresif semptomlar: yani
sira uyku sorunlar1 gelistirme sikliginin daha yiiksek oldugu
gosterilmigtir.*” Bizim ¢caligmamizin sonucunda literatiire benzer
sekilde B olan ¢ocuklarin IB olmayanlara gére daha kétii uyku
kalitesine sahip oldugu bulunmustur. Calismamizin sonuglari,
¢ocuk ve ergenlerde IB'nin koti uyku kalitesinin énemli bir risk
faktorii olabilecegini desteklemektedir. Caligmamizin sonucu
olan IB ile kot uyku kalitesi arasindaki pozitif iliski, Tayvan'daki
kiz ergenler ve Tirkiye'deki ve Japonya'daki lise 6grencileri

arasinda yapilan aragtirmalarla desteklenmistir.'>*849

Internete bagh uyku bozuklugu ve cinsiyet arasindaki iliskiyi
incelemek amacayla 4.750 ergen ile yapilan bir c¢aligma,
kizlarin erkeklere kiyasla uyku bozuklugu agisindan daha riskli
oldugunu géstermistir.>® Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére
IB gelistirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulgusu ile
birlikte, IB kiz 6grencilerde uyku kalitesine daha olumsuz etkisi
oldugu konusunun ciddi sekilde ele alinmas: gerekmektedir.”*?
Cinsiyet ile uyku kalitesi arasindaki iligki degerlendirildiginde;
kizlarin uyku kalitesinin erkeklere gore daha dugiik oldugu diger
calismalarin aksine, bizim ¢calismamizda uyku kalitesi ile cinsiyet
arasinda anlaml bir iligki bulunamamigtir. Bu durum ¢aligmaya
katilan katilima sayisinin az olmas: ve ¢alisgma grubunda kiz-
erkek sayisinin egit olmamasi ile agiklanabilir.

Kore'de ortaokul 6grencileriyle yapilan bir arastirma azalmig
uyku siiresinin agir1 internet kullanimi ile anlamli bir iligki
gosterdigini saptamistir.”? Bizim caligmamizda IB olan cocuk
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ve ergenlerin %89,1'inin gunlik uyku stiresinin 7 saatten fazla
oldugu ve uyku suiresi agisindan saglikli grup ile arasinda anlaml
farklibk olmadig: tespit edilmistir. Bu durum koronaviriis
hastalig1-2019 pandemisi siirecinde okullarin kapali olmas: ve
sosyal aktivitelerin kisitlanmasi sonucu ¢ocuklarin daha fazla
uyuma imkanlarinin olmasiyla agiklanabilir.

Taylor ve ark.®® ergenlerin 1B ve uykularmni inceledigi bir
calismada, ergenlerin uyumadan 6nce internet ile fazla vakit
gecirdigi, uykuya dalmakta gugclitk cektikleri ve uykularinin
kesintiye ugradigi gosterilmigtir. Cheung ve ark.>* Cinli
ergenlerle yaptigi bagka bir ¢alismada, IB olan ergenlerin
gundiz uykululugu yasadigi bulunmustur. Bizim ¢alismamizda
PUKI bilesenlerinden uykuya dalma siiresi degerlendirildiginde
calisma grubu ile saglikli grup arasinda anlamli fark tespit
edilmistir. IB olan cocuk ve ergenlerin %45,7’sinde uykuya dalma
stiresi 31-60 dk., %28,3"iinde >60 dk. olarak bulunmustur. PUKI
oznel uyku bileseni IB grubun %73,9'unda kétii ve ¢ok kéti
olarak tespit edilmistir. Oznel uyku kalitesi acisindan gruplar
arasinda anlaml fark oldugu bulunmustur. PUKI gindiiz islev
bozuklugu bileseni degerlendirildiginde IB olan ¢cocuklarin daha
fazla sorun yasadifn gosterilmistir. Giindiiz islev bozuklugu
agisindan gruplar arasinda anlaml fark tespit edilmistir.

IB ek olarak uyku kalitesini ve siiresini etkileyen sirkadiyen
ritimleri bozarak yorgunluga ve islev bozukluguna yol acabilir.
Kim ve ark.”® tarafindan yapilan bir Kore ¢calismasinda kéti uyku
kalitesinin daha siddetli IB ve yasam boyu intihar girisimleri ile
iligkili oldugunu géstermistir. Uyku kalitesi ile fiziksel/zihinsel
performans arasindaki yakin iligki nedeniyle, 6grencilerin uyku
saglik durumunu izlemek énemlidir.

Artan internet kullanimi ve ekran baginda gegirilen siire sonucu
kotii uyku kalitesine yonelik farkindalik caligmalari yapilmalidar.
Ebeveynler ve okul yetkilileri, uyku kalitesinin yani sira IB’yi de
azaltmaya yo6nelik miidahalelerin odak noktasinda olabilir.

Caligmanin Kisithiliklar:

Arastirmanin tek merkezde yapilmasi, hasta ve kontrol grubu
sayisi az olmasi, arastirma sonug¢larinin evrene genellenememesi
aragtirmamizin kisithiliklarini olugturmaktadar.

Sonuc

Aragtirmamiz 1B olan ¢ocuk ve ergenlerde koti uyku kalitesini
gostermistir. 1B olan ergenlerin uyku kalitesinin daha disik
oldugu yéniindeki bulgular, uyku bozukluklar1 gelisiminde
[Bnin 6nemini desteklemektedir. Bu konuda farkindalig
artirmak icin aile egitimleri ve okullarda bilingli internet
kullanimini anlatan egitimler verilebilir. Bu sorunlarin altinda
yatan nedenleri ve kaliplar1 vurgulamak ve daha derine inmek
gelecekteki calismalara fayda saglayacaktir.

Tesekkiir

Bu calismada yer alan tum katiimalara tesekkiirlerimizi
sunariz.
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