OZGUN ARASTIRMA / ORIGINAL ARTICLE

DOI: 10.4274/tjcamh.galenos.2022.08860
Turk J Child Adolesc Ment Health 2024;31(1):84-90

Ergen Ruh Saglig1 Okuryazarhig Olcegi: Gelistirme ve Iki Ulkede
Dogrulama

Adolescent Mental Health Literacy Scale: Development and Validation in Two Countries

® Zeynep Tirkoglu Mutlu', ® Galip Yiiksel®

"Milli Egitim Bakanligi, Odunpazari flge Milli Egitim Miidirlagi, Eskisehir, Tarkiye

’Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiltesi, Egitim Bilimleri Bolami, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali, Ankara, Tarkiye

0z

ABSTRACT

Amag: Bu aragtirmanin amaci ergenlerin (12-17 yas) ruh saghig: okuryazarhigini (RSOY) él¢ebilmek amaciyla Tiirk kiilttriine uygun bir él¢me
aracinin gelistirilmesi ve dogrulanmasini saglamaktir.

Gereg ve Yontem: Aragtirmada dért agsamal bir siireg yuritilmiistiir. Kuzey Kibris’ta gelistirilen ve dogrulanan olgek Tiirkiye'de de
dogrulanmisg ve Turk kilturiine uygunluk baglaminda 6lgege ek kanit saglanmigtir. Caligma grubunu 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Kuzey
Kibris'ta 6grenim géren 12-17 yasg arasi toplam 994 ortaokul ve lise 6grencisi ve Tiirkiye'de 6grenim goéren 12-17 yas aras: toplam 495 ortaokul
ve lise 6grencisi olusturmustur. Olcegin gecerlik calismalar1 agiklayici ve dogrulayic faktor analizi (DFA) kullanilarak gerceklestirilmistir.
Guvenirlik kapsaminda i¢ tutarlik ve test-tekrar test givenirligi degerlendirilmigtir.

Bulgular: Olcegin aciklayici faktér analizi sonucu elde edilen faktor yiiklerinin 0,549 ile 0,796 arasinda degistigi, bu yapinin toplam varyansm
%51,8'ini agikladigr gorulmiistur. Pozitif ruh saghgi, yardim arama, uyari isaretlerinin taninmasi ve olumlu tutum alt faktérlerinin agikladig
varyans ise sirasiyla %24,6, %11,5, %8,2 ve %7,5 olarak bulunmustur. Alt faktérlere iligkin korelasyonlarin 0,18 ile 0,35 arasinda degistigi
gortlmiistiir. DFA sonuglar da kabul edilebilir ve iyi/mitkemmel uyum indeksleri géstermistir. Olcegin tiimine iliskin giivenirlik katsayisi
Kuzey Kibris’ta 0,80; Tiirkiye'de 0,84 olarak hesaplanmigtir.

Sonug: Bulgular ergen RSOY 6lcegimin 18 madde ve “pozitif ruh saghgi’, “yardim arama”, “uyar: isaretlerinin taninmasi” ve “olumlu
tutum” seklinde dort alt élcekten olusan, gelecekte yapilacak aragtirmalarda yararlanilabilecek gecerli ve guivenilir bir 6l¢me araci oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ruh saghig: okuryazarhigy, ergen, élcek gelistirme, Kuzey Kibris, Tiirkiye

Objectives: This research aims to develop and verify a measurement tool suitable for Turkish culture to measure the mental health literacy
(MHL) of adolescents (12-17 years old).

Materials and Methods: A four-stage process was conducted out by the researchers. The scale developed and validated in Northern Cyprus
was also validated in Turkey and additional evidence was provided for the scale in terms of conformity with Turkish culture. The study group
consisted of 994 secondary and high school stcudents aged 12-17 studying in Northern Cyprus in the 2021-2022 academic year, and a total of
495 secondary and high school students aged 12-17 studying in Turkey. Validity studies of the scale were conducted out using explanatory and
confirmatory factor analysis. Within the scope of reliability, internal consistency and test-retest reliability were evaluated.

Results: It was observed that the factor loads obtained as a result of the explanatory factor analysis of the scale ranged from 0.549 to 0.796,
and this structure explained 51.8% of the total variance. The variance explained by the sub-factors of positive mental health, seeking help,
recognizing warning signs and positive attitude were found to be 24.6%, 11.5%, 8.2 and 7.5, respectively. It was observed that the correlations
for the sub-factors ranged from 0.18 to 0.35. Confirmatory factor analysis results also showed acceptable and good/excellent fit indices. The
reliability coefficient for the whole scale is 0.80 in Northern Cyprus; it was calculated as 0.84 in Turkey.

Conclusion: The findings show that the adolescent MHL scale is a valid and reliable measurement tool that can be used in future research,

» o«

consisting of 18 items and four subscales: “positive mental health”, “help seeking”, “recognition of warning signs”, and “positive attitude”.
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Giris

Saglk okuryazarhigi, “bireylerin iyi saghg gelistirecek ve
surdirecek sekilde bilgiye erisme, bilgiyi anlama ve kullanma
motivasyonunu ve yetenegini belirleyen biligsel ve sosyal
beceriler” olarak tamimlanmaktadir.! Saglk okuryazarhiginin
gelismeye devam eden bir unsuru olan ruh saghg: okuryazarhig:
(RSQY) bireylerin ruh saghg: i¢in olduk¢a énemlidir.?

RSOY ilk kez Jorm ve ark.® tarafindan; “ruhsal bozukluklarin
taninmasina, yonetilmesine ve énlenmesine yoénelik bilgi ve
inan¢” olarak tanimlanmistir. Kavram, ilerleyen zamanlarda
ruh  sagh@gimin  giclendirilmesi odaginda ele alinarak
daha kapsamli bir cercevede yeniden tanimlanmigtir.*®
Guglendirme odag: ile yeniden ele alinan kavramin; “iyi
bir ruh saghginin nasil elde edilecegi ve korunacagini
anlamak, ruhsal bozukluklar1 ve tedavilerini anlamak, ruhsal
bozukluklarla ilgili damgalamay: azaltmak ve yardim arama
etkinligini artirmak” seklinde dért bilesenden olustugu
ortaya koyulmustur.*” Kavramin bu sekilde tanimlanmasinin
ardindan RSOY’nin bilgi, tutum ve yardim arama bi¢iminde
baglantili ¢ bilesenle de agiklanabilecegi ifade edilmistir.?
Ayrica, Dias ve ark.? RSOY’nin ruh saghg ile ilgili durumlar:
tanima ve ne yapilacagini bilmede 6nemli oldugunu, bu
nedenle de son yillarda arastirma odagi haline geldigini
belirtmigtir. Aragtirmacilarin da belirttigi gibi literatir
incelendiginde Jorm ve ark.? tarafindan baslatilan farkindalik
ve arastirma agimin gin gectikce arttign goérilmektedir. 18
Kavrama iligkin farkindaligin ve arastirma aginin arttigi ifade
edilmekle birlikte dikkat ceken bir nokta da aragtirmalarin
cogunlukla bati tlkeleri baglaminda gerceklestirildigi*®2* ve
kavraminilk yillarinda ruhsal bozukluk odakli gerceklestirilen
caligmalarin son yillarda okul, ergen, 6gretmen ve énleyicilik
22-26

odakl caligmalar oldugudur.

Kutcher ve ark.”” RSOY'nin gencler icin ruhsal saghk
midahalelerinin odag: haline gelmesinin 6nemli oldugunu
ifade etmigtir. Ergenlik dénemindeki hizli degisimler, bu yas
grubunun ruhsal degisim ve gelisim agisindan zorlanmalara
daha yatkin olmasi ve ozellikle aragtirmalarca da ortaya
koyuldugu tizere ruhsal bozukluklarin baslangic déneminin
2829 oibi sebepler de digtnildiginde
ergenlerin ruh saghg: ile ilgili farkindaliklarini, bilgilerini

de bu dénem olmasi

artirmanin 6nemli oldugu séylenebilir. Bu da ergenler icin
saglanacak okul ici ve okul dis1 cesitli miidahale programlari,
genclik kampanyalar1 gibi girigimlerle saglanabilir. Ancak,
Kuzey Kibris ve Turkiye agisindan baktigimizda RSOY ile ilgili
herhangi bir egitim programinin olmadig: gorillmektedir.
Bununla birlikte gerek bu tiir miidahale egitimlerinin bireyler
tizerindeki etkisini belirleyebilmek gerek bireylerin herhangi bir
midahale programi olmaksizin RSOY seviyelerini anlayabilmek
agisindan kavramla ilgili 6l¢me araclar1 baglaminda yapilan ve
yapilacak calismalarin da olduk¢a énemli oldugu ifade edilebilir.

Olgme arac1 baglaminda literatir incelendiginde yurt disinda
RSOY ile 9:30-36
birlikte ergenlerin de RSOY’yi belirleyebilmek amaciyla baz1

ilgili ¢ogunlukla yetigkin odakl olmakla

calismalarin oldugu goérulmektedir.>*”* Tiirkce literatiirde
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ise az sayida calismanin yer aldigi, bu caligmalarin yetigkin
odakli oldugu ve birisi diginda* hepsinin uyarlama caligmalar:
seklinde oldugu gorilmiistiir."** Ayrica, ergen ruh saghg:
okuryazarligina en yakin olarak Mercan ve Cogkun** tarafindan
uyarlamas: yapilan ruh saghgini gelistirici bilgiler 6lcegi var
olmakla birlikte, 6l¢ek tam olarak ruh saghg: okuryazarliginin
butin boyutlarim1 kapsamamaktadir. Goéruldugi tizere yurt
dis1 literatiirde olduk¢a 6nemli gorillen ve uzerinde durulan
RSOY kavramina iligkin Turk kiltirane o6zgii ergenlere
yonelik herhangi bir 6l¢gme aracinin olmamasi zorlayici yasam
olaylarinin arttig1 bu giinlerde toplumun kirilgan bir kitlesini
yansitan ergenlerin ruh saghginmi giiclendirebilme hususunda
6nemli bir literatar boslugu olusturmaktadar.

Buarastirmanin amaciergenlerin (12-17 yag) RSOY’yi6lcebilmek
amaciyla Kutcher ve ark/nin*® kavramsallagtirmasina dayal
olarak bir 6l¢me aracinin gelistirilmesidir.

Gere¢ ve Yontem

Calisma Gruplar:

Calisma Grubu 1: Kuzey Kibris

Kuzey Kibris ¢calisma grubunu 2021-2022 egitim 6gretim yilinda
Kuzey Kibris’ta 6grenim goéren 994 6grenci olusturmaktadir.
Gruptan toplanan veriler seckisiz bi¢cimde iki gruba atanmigtir.
flk grup (n,=494) ile agiklayicai faktor analizi (AFA), ikinci
grup (n,=500) ile dogrulayic1 fakt6ér analizi (DFA) yapilmasi
planlanmigtir. Analizler éncesinde u¢ degerler analiz diginda
birakilmigtir. Béylece AFA’ya dahil edilen 6grenci sayis1 n,=394
olarak; DFA'ya dahil edilen 6grenci sayisi ise n,=418'dir. Grubun
yas ortalamas1 14,6 yildur.

Calisma Grubu 2: Tiirkiye

Turkiye calisma grubunu 2021-2022 egitim 6gretim yilinda
Eskisehir’de farkli okul turlerinde 6grenim géren 495 6grenci
olusturmaktadir. Analizler 6ncesinde ug degerler analiz disinda
birakilmigtir. Béylece, analize dahil edilen 6grenci sayisi
n=422'dir. Grubun yas ortalamas1 14 yildur.

Olcegin Gelistirilmesi Siireci

Asama 1: Madde Olusturma, 6lcek gelistirme siirecinde ilk
olarak literatiirde yer alan caligmalar incelenmistir. Incelemeler
sonrasinda ergen RSOY kavrami icin Kutcher ve ark.’nin*®
kavramsallagtirmas: c¢ercevesinde Wei ve ark.® tarafindan
ortaya koyulan bilegenler dogrultusunda davranig gostergeleri
olusturulmustur.

Ayni zamanda aragtirma kapsaminda ele alinacak kavramsal
yapiun Turk kualtirine uygunlugu hususu goéz o6ntnde
bulundurularak 6zellikle kavramsal yapida yer alan ruh saghg:
sorunlar ile ilgili maddelerin yaziminda sadece literatiire
baglh kalinmasimin kiltire duyarhilik acisindan zayiflaticl
bir etki olusturacag: dusunulmustir. Bu baglamda olcek
maddelerini olusturmadan 6nce Kuzey Kibris’ta ve Tiirkiye’de
farkli ruh sagligi alanlarinda (rehberlik ve psikolojik danigma,
psikoloji, ¢cocuk ve ergen ruh saghgi, ruh saghg hemsireligi
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gibi) ergenlerle calisgma deneyimine sahip olan uzmanlar ile
Turk kulturande yetisen ergenlerin ruh saghgina iligkin iki
asamadan olusan uzman paneli gerceklegtirilmistir. Uzman
panelinin ilk agsamasinda 6zellikle Turk kiltiriunde 12-17 yas
arasi bireylerin yagadigi ruh sagh@ sorunlarina iligkin agik
uclu sorular kullanilmigtir. Uzmanlardan gelen cevaplar icerik
analizine tabi tutulmugtur. Elde edilen analiz sonuglarina
dayali olarak, ilgili literatiir temelinde o6lcek havuzu
olusturulmug ve ikinci agsamada uzmanlara sunulmustur.
Uzmanlardan gelen cevaplar uzlagma katsayis: esas alinarak
degerlendirilmis ve uzlagilan maddeler taslak 6l¢ek formuna
yerlestirilmistir. Ayrica, 12-17 yas arasindaki 30 ergenle olgu
ornekleri tizerinden online platformda bireysel gériisme veya
odak grup gériismeleri yuritalmustiar. Bu sure¢ler sonrasinda
taslak olcek formu olusturulmug ve 10 uzmandan (rehberlik
ve psikolojik danigma, psikoloji, klinik psikoloji, halk sagligi ve
gelisim psikolojisi alanlarindan) geribildirim alinmistir. Ol¢ek
maddeleri dil uzmanlarinca daincelenmistir. Bu geribildirimler
sonucunda 6n deneme uygulamas: i¢cin 46 madde 6lgek
formunda yer almigtir ve 45 ergen ile 6n deneme uygulamas:
gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler 6lgek formunun
deneme uygulamasi i¢in hazir oldugunu géstermistir.

Asama 2: Deneme Uygulamasi, 6l¢egin deneme formu Kuzey
Kibris’ta farkli okullarda 6grenim géren 12-17 yas arasi bireylere
yiiz yluze uygulanmigtir.

Asama 3: Analizlerin Yapilmasi, o6lcegin psikometrik
6zelliklerinin incelenebilmesi amaciyla gerekli gecerlik ve
giivenirlik caligmalar1 yapilmigtir.

Asama 4: ikincil Dogrulama Caligmasi, Kuzey Kibris'ta
gerekli psikometrik degerlendirmelerle elde edilen yapinin
Turkiye'de de aym olup olmadiginin belirlenmesi icin 6lcek
Tiirkiye'de de 12-17 yas arasi bireylere uygulanmis ve olgekle
ilgili gerekli analizler yapilmistur.

Verilerin Toplanmasi ve Etik Beyan

Bu ¢alisma Helsinki Bildirgesine® ve etik kurallara uygundur.
Bu kapsamda arastirmaya baglamadan 6nce Gazi Universitesi
Etik Kurulu'nun 26.01.2021 tarih ve 02 sayili toplantisindan
2021-139 arastirma kod numaras: ile etik onay alinmigtir.
Ayrica, Kuzey Kibris Milli Egitim Bakanligi ve Eskisehir i1
Milli Egitim Mudirliginden de gerekli izinler alinmigtir.
Katilimalarin velileri ve katihmalar da veri toplanmadan
6nce aragtirmanin amaa ile ilgili bilgilendirilerek géniilla
olanlar aragtirmaya dahil edilmigtir. Kuzey Kibris'ta
uygulamalar yuz yiize ve birinci arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir. Eskigehir’deki veriler ise online platform
uzerinden toplanmigtir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin analizi i¢cin SPSS 26.0 (IBM Inc., Armonk, NY) ve
LISREL 8.80 (Scientific Software International, Inc, Skokie, IL)
paket programlari kullanilmistir. Olcegin gecerlik caligmalart
AFA ve DFA ile; giivenirlik caligmalari da i¢ tutarhilik ve test-
tekrar test analizleri ile gerceklestirilmistir.

Turk J Child Adolesc Ment Health 2024;31(1):84-90

Bulgular

Acgiklayic1 Faktor Analizi

Olcegin yap1 gecerligini belirleyebilmek amaciyla ilk olarak AFA
gerceklestirilmistir.

Verilerin faktér analizine uygunlugunu saptamak iizere Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) katsayisi hesaplanmisg ve Bartlett Sphericity
testi yapilmigtir. KMO degeri 0,833; Barlett Sphericity testi
ki-kare degeri ise x?=8159,118 (p=0,00) olarak belirlenmistir.
KMO katsayisinin ilgili degerin 0,5’ten biiytiik olmasi ve Barlett
testi degerinin anlamh ¢ikmasi verilerin AFA yapmaya uygun

oldugunu gostermektedir.*647

AFA ile ergen ruh saghgi okuryazarhgi olceginin (ERSOO)
6z degeri 1'den buyuk 12 faktér altinda toplandigi ortaya
ckmigtir. Bu 12 faktérin, ERSOO’ye iliskin acikladigi varyans
55,6'dir. Maddelerin faktorlere yitk verme durumu, faktér yiikii
oranlan ve dagilimlar ile faktor yukleri arasindaki farkliliklar
gibi unsurlara odaklanilmigtir. Ayrica, her bir faktérde en az tg
madde bulunmas: hususu da géz éniinde bulundurulmustur.
Boylelikle, AFA ile madde 6z degeri 1’den buyuk doért faktorli
bir yap1 olusmustur (Tablo 1).

AFA sonucunda faktér yukleri 0,549 ile 0,796 arasinda
faktérli  bu
varyansin51,8’ini  agikladign  gorilmistir.

degismekte olan dort yapmin toplam
Birinci faktér
toplam varyansin %24,6’sin1 acgiklayarak “pozitif ruh saghgi”;
ikinci faktér %11,5'ini agiklayarak “yardim arama”; tgtincii
faktor %8,2’siniaciklayarak “uyar: isaretlerinin taninmasi” ve
dorduncu faktér %7,5’ini agiklayarak “olumlu tutum” seklinde
isimlendirilmigtir.

Olcegin alt faktorlerine iliskin korelasyon katsayilar1 da
hesaplanmstir (Tablo 2).

Alt faktorlere iligkin korelasyonlar 0,18 ile 0,35 arasinda
degismekte olup, faktorlerin birbirleriyle olan iligkileri orta ve
disiik diizeyde anlamlilik gostermistir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Kuzey Kibris

Ortaya ¢ikan dort faktorlu yapinin gecerliginin test edilmesi
icin birinci ve ikinci diizey DFA gerceklestirilmistir. Birinci
diizey DFA sonucunda elde edilmis uyum indeksleri x?/standart
sapma (SS)=2,12, RMSEA=0,05, CFI=0,95, TLI=0,94, NFI=0,91,
GFI=0,94, AGFI=0,91, RMR=0,05, SRMR=0,05 seklinde
bulunmustur. Birinci diizey DFA'nin arkasindan yapilan ikinci
diizey DFA sonucunda elde edilmis uyum indeksleri %?/SS=2,12,
RMSEA=0,05, CFI=0,95, TLI=0,94, NFI=0,91, GFI=0,93,
AGFI=0,91, RMR=0,05, SRMR=0,05 seklinde bulunmusgtur.
Birinci ve ikinci dizey DFA sonuglari modelin bazi degerler
agsindan mitkemmel/iyi bazi degerler agisindan da kabul

edilebilir uyum indekslerine sahip oldugunu géstermigtir.**>°

Tiirkiye

Olgek ile ilgili Kuzey Kibris'ta dogrulanan dort faktérli
yapiun Tirkiye'deki gecerligine iligkin kanit saglamak icin
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birinci ve ikinci dizey DFA gerceklestirilmistir. Birinci diizey
DFA sonucunda elde edilmis uyum indeksleri 2?/SS=2,27,
RMSEA=0,05, CFI=0,96, TLI=0,94, NFI=0,96, GFI=0,93,
AGFI=0,90, RMR=0,03, SRMR=0,06 seklinde bulunmusgtur.
Birinci diizey DFA'nin arkasindan ikinci diizey DFA yapilmistir
ve elde edilen uyum indeksleri %?/SS=2,37, RMSEA=0,05,
CFI=0,96, TLI=0,95, NFI=0,93, GFI=0,92, AGFI=0,90,
RMR=0,04, SRMR=0,06 seklinde bulunmustur. Birinci ve
ikinci dizey DFA sonuglari modelin bazi degerler agisindan
mikemmel/iyi uyum bazi degerler agisindan kabul edilebilir

uyum indekslerine sahip oldugunu géstermigtir.*4>°

Ayirt Edici Gegerlik

Hem Kuzey Kibris'ta hem de Tirkiye'de elde edilen veriler
tizerinde 6l¢egin her bir maddesinin ayirt ediciligini belirlemek
icin iligkisiz gruplar t-testi gerceklestirilmistir. Her iki tlke
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baglaminda da elde edilen sonuglarin p<0,01 diizeyinde anlaml
oldugu gorulmugtir.

Giivenirlige iligkin Bulgular

i¢ Tutarlilik Giivenirligi

I tutarhlik analizi Kuzey Kibris ve Tirkiye'de ayr ayr
gerceklestirilmis olup 6lgegin tumiine iliskin Cronbach alfa
katsayis1 Kuzey Kibris érnekleminde 0,80; Tiirkiye érnekleminde
0,84; pozitif ruh saghg faktérinde Kuzey Kibris 6rnekleminde
0,73 ve Tiirkiye 6rnekleminde 0,72; yardim arama alt 6lceginde
Kuzey Kibris 6rnekleminde 0,72 ve Tirkiye 6rnekleminde
0,77; uyar isaretlerinin taninmas: alt él¢eginde Kuzey Kibris
ornekleminde 0,73 ve Tirkiye 6rnekleminde 0,80 ve olumlu
tutum alt élceginde ise Kuzey Kibris érnekleminde 0,66 ve Tiirkiye
érnekleminde 0,62 olarak hesaplanmstir.

Tablo 1. Ergen ruh saghigi okuryazarlig: 6lgegine ait AFA sonuglar

Faktorler Madde no 1. faktor 2. faktor 3. faktor 4. faktor
M7 0,635
M26 0,784
Pozitif ruh saghig: M33 0,765
M37 0,549
M40 0,661
M30 0,564
M36 0,738
Yardim arama M38 9,579
M43 0,791
M46 0,731
M24 0,717
M28 0,796
Uyari isaretlerinin taninmasi M32 0,621
M41 0,655
M45 0,618
M29 0,789
Olumlu tutum M31 0,688
M39 0,747
Oz deger 4,432 2,066 1,481 1,345
Aciklanan varyans 24.624 11.480 8.230 7.472
51.806
AFA: Agklayia faktér analizi
Tablo 2. Faktorler arasindaki korelasyon katsayisi
Faktorler Pozitif ruh saglhig: Yardim arama Uyari isaretlerinin Olumlu tutum
taninmasi
Pozitif ruh saghg: 1.000 0,304 0,357 0,218"
Yardim arama 0,304~ 1,000 0,183" 0,043"
Uyar igaretlerinin taninmasi 0,357 0,183" 1,000 0,228"
Olumlu tutum 0,218" 0,043 0,228 1.000

“p<0,01
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Nunnally ve Bernstein® giivenirlik katsayisi i¢in 0,70 degerinin
kabul edilebilir deger oldugunu belirtmelerinin yaninda bu
degerin 0,60’a kadar kabul edilebilecegini ifade etmislerdir. Bu
baglamda ¢lcekten elde edilen giivenilirlik katsayilarinin yeterli
diizeyde oldugu séylenebilir.

Test-Tekrar Test Giivenirligi

Olgek, Kuzey Kibris'ta o6grenim goren 71 o6grenciye ilk
uygulamadan yaklagik dort hafta sonra ikinci kez uygulanmig
olup test-tekrar test giivenirligi 0,78 olarak hesaplanmigtir.

Tartisma

Aragtirmada ergenlerin (12-17 yas) RSOY'unu o6l¢ebilmek
amaayla Turk kiiltiiriine uygun bir él¢me araci gelistirilmis ve
psikometrik ézellikler bakimindan incelenmistir. Bu baglamda
olcek gelistirme stireci éncelikle Kuzey Kibris’ta gerceklestirilmis
ve 6lcegin dort faktorla bir yapidan olustugu gérulmiistir. Soz
konusu bu yapinin Tirkiye'deki ergen érneklemi tzerinde de
ayni olup olmadigi DFA kullanilarak incelenmistir. Her iki Tirk
toplumunda da elde edilen sonuglar 6lcegin dort faktorla bir
yapidan olustugunu gostermistir.

Olcegin gecerlik caligmalar1 kapsaminda yapi ve kapsam
gecerligine bakilmigtir.**5? Kapsam gecerligi icin ruh saghg
alanlari, halk saghg ve dil 6zellikleri agisindan Tiirkee dil uzmani
gibi uzmanlarin degerlendirmelerine bagvurulmustur. Yap:
gecerligi icin ise éncelikle AFA gerceklestirilmistir. AFA'da elde
edilen yapinin dogrulanabilmesi i¢in de DFA gerceklestirilmigtir.

Ol¢egin deneme formu (n=46) tizerinden gerceklestirilen AFA
sonucunda olugan yapi ve bu faktérleri agiklayan bir model
kurulmustur. Model; %51,80 oraninda toplam varyans, dért
faktor ve 18 madde oldugunu géstermigtir.

AFA ile ulagilan bu yapimn yap: gecerliginin test edilebilmesi
icin oncelikle Kuzey Kibris 6rneklemi iizerinde DFA
gerceklestirilerek uyum indekslerine bakilmigtir. Elde edilen
uyum indeksleri incelendiginde bazi degerlerin mukemmel/
iyi bir uyuma bazi degerlerin de kabul edilebilir uyuma kargilik
geldigi gorilmistir.®*° Turkiye'deki ergen ornekleminde
yapilan DFA sonucu elde edilen uyum indekslerinin de benzer
sekilde oldugu ortaya ¢ikmistir. Ozetle, bu sonuglar gerek Kuzey
Kibris baglaminda gerek Tiirkiye baglaminda dort faktérden
olusan ERSOOniin gecerli bir yapiya sahip oldugunu yani Tark
kaltara agisindan 6lcegin gecerliligini gostermistir.

Olgegin gtivenirligi kapsaminda i¢ tutarlilik ve test-tekrar test
analizleri yapilmigtir. DeVellis®* 0,80 ve 0,90 arasi cronbach
alfa degerinin ¢ok iyi oldugunu belirtmistir. Bu kapsamda
olcegin biitini icin iki tilkede de elde edilen Cronbach's alpha
degerinin ¢ok iyi seviyede oldugu ifade edilebilir. Ayrica, 6lcegin
kararlihginin incelendigi test-tekrar test givenirligi de 0,78
olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu sonug da 6l¢egin giivenirlik
kanitlarinin  yeterli oldugunu goéstermektedir.® Boylelikle
6lcegin ergen ruh sagligi okuryazarhig: 6lctimleri i¢in givenilir
bir 6l¢me araci oldugu ifade edilebilir.

Mevcut calismanin érneklem buyuklugii ve 6lcegin gecerligine
bir kanit daha saglamak amaciyla iki ayr1 Tirk toplumunda
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gecerlik ve guvenirlik caligmalarinin yuratilmis olmas:
calismanin gi¢lia yonlerindendir. Ayrica, 6zellikle madde
havuzu olusturulmas: evresinde sadece literatiire bagh
kalinarak maddeler olusturulmamistir. Ilgili literatiriin
uygun
6nemsenmesi, ruh sagligi sorunlar: ile ruhsal bozukluklarin
yogunlugunun her kiltiirde farklilagtigimin diisiintilmesi gibi
sebeplerle hem Kuzey Kibris'tan hem de Turkiye'den ruh
saghg ile ilgili farkh alanlarda ¢alisgan uzmanlardan olusan bir

yaninda, olcegin  Turk kilturiine olmasinin

ekiple uzman paneli gerceklestirilmistir. Ayrica ilgili yas grubu
ile de odak grup ve bireysel goriismeler gerceklestirilmigtir.
Butiin bunlar yapinin dogru kurulabilmesi ile ilgili calismaya
gi¢ kazandirmigtir.

Calismanin Kisithliklar:

fgili ¢alismanin giicli yénleri yaninda bazi sinirhliklar1 da
bulunmaktadir. Bunlardan birisi Kuzey Kibris’ta veriler ytz
yuze toplanirken Turkiye’deki veriler online platform tizerinden
toplanmistir. Bir diger sinirlilik ise test-tekrar test giivenirliginin
sadece Kuzey Kibris’ta yapilmis olmasidir. Bu nedenle gelecekte
yapilacak bu tip ¢aligmalarda bu hususlara da dikkat edilerek
caligmalarin yuratillmesi énerilebilir.

Sonuc¢

Sonug olarak ERSOO 18 madde ve pozitif ruh sagligi, yardim
arama, uyar1 igaretlerinin taninmasi ve olumlu tutum seklinde
dort alt olcekten olugan, gelecekte yapilacak arastirmalarda
yararlanilabilecek gecerli ve gtivenilir bir lgme aracidir. Tiirk
kualturiinde ergen RSOY'u ile ilgili herhangi bir él¢iim aracinin
da olmadig1 g6z 6ntinde bulunduruldugunda mevcut ¢calismanin
ergenlere yonelik ruh saghgi okuryazarligi miudahaleleri
basta olmak tizere ergen ruh saghg ile ilgili gerceklestirilecek
caligmalarda kullanilabilirlik ac¢isindan literatiirde énemli bir
boslugu doldurdugu ifade edilebilir. Bunun yaninda gelecek
calismalarda olgek farkli gruplarda uygulanabilir ve 6lcegin
gecerlik ve guvenirlik caligmalar1 tekrarlanabilir. Boylelikle
olcegin gecerligi ve giivenirligine bir katk: daha saglanabilir.
Ayrica, RSOY kavrami ile ilgili Tuark kiltira baglaminda
gelismemis bir literatir oldugu disinuldigunde ergenlerde
RSOY’u etkileyebilecek faktérler gibi hususlar da dikkate
alinarak ayrintili calismalar gerceklestirilebilir.

Etik

Etik Kurul Onay:r: Arastirmaya baslamadan once Gazi
Universitesi Etik Kurulunun 26.01.2021 tarih ve 02 sayili
toplantisindan 2021-139 arastirma kod numarasi ile etik onay
alinmigtir.

Hasta Onay:r: Katihmalarin velileri ve katihmalar da veri
toplanmadan 6énce aragtirmanin amaci ile ilgili bilgilendirilerek
goniilli olanlar aragtirmaya dahil edilmigtir.
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Cikar

Catigmasi: Yazarlar tarafindan ¢kar catigmasi

bildirilmemistir.

Finansal Destek: Yazarlar

destek

tarafindan finansal

almadiklar: bildirilmigtir.
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