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ABSTRACT

Amag: Bu calisgmanin amaci, denetimli serbestlik merkezine gelmekle yiikiimlii ergenlerin yikici davraniglar iizerinde 6z yeterlilik, benlik
saygisi ve ebeveyn reddinin rolinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Bu amag dogrultusunda denetimli serbestlik merkezine esitli suclar nedeniyle gelen 106 ergene ulagilmistir. Katihmailara;
demografik ézelliklerin incelenmesi i¢in demografik bilgi formu, yikicr davramiglarin él¢timii icin Giigler Guglukler Anketi, 6z yeterligi 6l¢mek
i¢in Cocuklar icin Oz Yeterlilik Olcegi, benlik saygisim 6lgmek icin Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi ve ebeveyn reddini 6l¢mek i¢cin Ebeveyn
Kabul Red Olgegi Cocuk Formu uygulanmustir. Yikici davramslar tizerinde 6z yeterlilik, benlik saygis1 ve ebeveyn reddinin rolii adimsal
(stepwise) ¢coklu regresyon analizi ile incelenmistir.

Bulgular: Her bir degiskenin yikici davraniglarini yordamaya anlaml katkisi oldugu gorilmistir. Oz yeterlilik, yikict davraniglar: en iyi
yordayan degisken olmustur. Oz yeterligi sirastyla benlik saygis1 ve ebeveyn reddi izlemistir.

Sonug: Suca siiritklemedeki yordayic1 degiskenleri incelemek, cocuk suglulugunun ve tekrar su¢a karigmanin 6nlenmesi i¢in etkili programlarin
gelistirilmesine katki saglayacag i¢cin 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Suca siiriiklenme, yikic1 davranig, 6z yeterlilik, ebeveyn reddi, benlik saygis

Objectives: The purpose of this study is to examine the roles of self-efficacy, self-esteem and parental rejection on the destructive behaviors
of adolescents obliged to come to the probation center.

Materials and Methods: For this purpose, 106 adolescents who came to the probation center for various crimes were assessed.
Demographic data form was used to examine the demographic characteristics, Strengths and Difficulties Questionnaire for measuring
disruptive behaviors, Self-Efficacy Scale for Children to measure self-efficacy, Rosenberg Self-Esteem Scale to measure self-esteem, and
Parental Acceptance Rejection Scale to measure parental rejection. The roles of self-efficacy, self-esteem, and parental rejection on destructive
behaviors were examined using the Stepwise multiple regression analysis.

Results: Each variable has a significant contribution to predicting destructive behaviors. Self-efficacy was the best predictor of destructive
behavior. Self-efficacy was followed by self-esteem and parental rejection, respectively.

Conclusion: To sum up, examining the predictor variables in juvenile delinquency is important as it will contribute to the development of
effective programs to prevent juvenile delinquency and reoffending.

Keywords: Juvenile delinquency, disruptive behavior, self-efficacy, parental rejection, self-esteem

Yazisma Adresi/Address for Correspondence: Melikenaz Yalcin, Ege Universitesi Edebiyat Fakdltesi, Psikoloji Anabilim Dali, [zmir, Ttrkiye

Tel.: +90 505 739 59 19 E-posta: melikenazyalcin@gmail.com ORCID: orcid.org/000-0002-7797-9611 = _!‘jlﬂ

Gelis Tarihi/Received: 22.01.2021 Kabul Tarihi/Accepted: 29.03.2021 ; ﬁ
TN,

©Telif Hakki 2022 Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi / Cocuk ve Genclik Ruh Sagligi Dergisi, Galenos Yayinevi tarafindan yayinlanmistr. [=] et =


https://orcid.org/0000-0002-1151-6876
https://orcid.org/0000-0002-7797-9611
https://orcid.org/0000-0002-1103-1203

16 Kalelioglu ve ark. Suga Surtiklenme ve Yikic1 Davraniglar

Giris

Tiirkiye Istatistik Kurumu (https://www.tuik.gov.tr/) verilerine
bakildiginda giniimiizde su¢ oranlarmin artis gosterdigi
gorilmektedir. Tlk bakista, su¢ isleme davranislarinin yalnizca
yetiskinlere 6zgii oldugu digtunulmektedir. Ancak yine Turkiye
Istatistik Kurumu vasitas1 ile (https://www.tuik.gov.tr/)
ilgili istatistikler incelendiginde suca karisan ¢ocuk ve ergen
sayisinin arttifn dikkat cekmektedir. Erken yaslarda goriilen
su¢ davraniginin yagsamin ilerleyen dénemlerinde de gértlmesi
olasidir.! Cocuk suclulugunu ve yineleyen su¢ davramigim
onleyebilmek i¢in ¢ocuklar: suca suritkleyen olas: yordayicilar:
ve risk faktorlerini anlamak 6nemlidir. Cocuk sug¢lulugunun
risk faktorleri ailesel, bireysel ve cevresel olarak ti¢ ana baglikta
incelenmektedir.? Bireysel risk faktoérleri arasinda; madde
kullanimi,** diigtik egitim duzeyi®, erkek cinsiyet,®® psikolojik
sorunlarin varligi,®° disuk benlik saygisi™ ve dusik o6z
yeterlilik'? sayilabilmektedir. Ailesel risk faktérlerinin baginda,
ebeveynlerden yoksun biiyiime, ebeveyn reddi*>**
aileler gelmektedir.’® Cevresel risk faktérleri incelendiginde ise
yoksulluk ve yagam kogullarinin etkisi dikkat cekmektedir.*®

ve parcalanmig

Yikiaa davraniglara sahip olmanin, ¢ocuk suclulugu ile
yakindan iligkili oldugu belirtilmektedir.”*® Yikiaa davranig
bozukluklar1  diger bozukluklars;
saldirganlik, karg: gelme, agir1 hareketlilik ve dirtisellik olarak
tamimlanmaktadir.”® Suca karigan cocuk ve ergenlerde goriilen

digsallagtirma

adiyla

psikolojik problemlerin basinda yikici davranis bozukluklar:
gelmektedir.?®* Bu agqdan, suca striiklenmeyi anlamak icin
yikiar davraniglarin yordayialarini incelemek énemlidir. Suga
suriiklenen ergenlerdeki yikia1 davraniglar: agiklamada énemli
yordayicilardan biri ebeveyn kabul reddidir. Ebeveyn kabul red
kurami (EKAR), biitiin insanlarin, onlar i¢in énemli kigilerden
sicaklik alma ihtiyaci oldugu varsayimu ile hareket etmektedir.?
EKAR ebeveynlerin ¢ocuga gosterdikleri veya esirgedikleri
sicakligin cocuklar tizerindeki olas: etkilerine odaklanmaktadir.
Gosterilen sicaklik bir boyut olarak dugtnilmektedir ve bu
boyutun bir ucunda ebeveyn kabulii diger ucunda ise ebeveyn
reddi bulunmaktadir.?** Bu kurama gére ebeveyn kabuli;
fiziksel, sézel ve sembolik davraniglarla gosterilen sicaklik, ilgi,
sefkat, bakim ve destektir. Ebeveyn reddi ise sicaklik ve sevgi
davraniglarinin 6nemli él¢iide olmamas: veya gosterilmemesi;
fiziksel ve duygusal olarak ac1 veren davraniglarin sergilenmesi
ve duygusal ifadelerin olmamas: seklindedir.®® Rohner ve
Khaleque?” bir¢cok farkl kiiltiirde ebeveyn reddi ve psikolojik
problemler arasindaki iligkiyi incelemigtir. Butiin kiltirlerde
ebeveyn reddinin, yikia davranmig bozukluklari ve madde
kullanimi ile yakindan iligkili oldugu bulunmustur. Yapilan
bir¢ok calismada, ebeveyn reddinin (6zellikle anne) suga

231 ye suca striikklenen

yonelik davramglarla iligkili oldugu
ergenlerin suca karigmayanlara goére ebeveynlerini daha
reddedici olarak algiladiklar1 bulunmustur.®? Suca siiriiklenen
ergenlerdeki yikia davraniglari yordayan diger énemli bir
degisken 6z yeterliliktir ve son dénemlerde yapilan caligmalarda
tuzerinde siklikla durulmaktadir. Oz yeterlilik “Bireylerin kendi
yasamlarindaki olaylar1 kontrol edebilme veya etkileyebilme

yeteneklerine duyduklar1 inan¢” olarak tamimlanmaktadir.®
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Oz yeterlilik insanlarin nasil disindigini, hissettigini ve
davrandigini etkilemektedir.?*%® Oz yeterlilik temel olarak
akademik, duygusal ve sosyal olarak simiflandirilmaktadir.
Akademik 6z yeterlilik, bireyin akademik bir gérevi basariyla
tamamlayabilecegine yonelik algisim ifade etmektedir.®®3”
Bandura®* sosyal 6z yeterliligi, kisiler arasi durumlara yetkin
bir sekilde cevap verebilme yetenegine iligkin kisinin algisi
olarak tanimlamigtir. Muris® duygusal 6z yeterligi, olumsuz
duygularla bas etme becerilerine yonelik kisinin algis1 olarak
tanimlamistir. Oz yeterlilik algisinin yikici davraniglarla ilgili
oldugu ve ilgili calismalarin 6nemli bir kisminda algilanan 6z
yeterlilik ve yikici davramiglar arasinda negatif yoénde bir iligki
oldugu belirtilmistir.?** Oz yeterliligi yiiksek olan ergenler
yeni ve zorlayica durumlarla bas etme konusunda daha
bagarili olmaktadir.**? Basa ¢ikma becerileri daha yiiksek
olan bireyler, olumsuz yasam olaylar1 ve riskli durumlar
daha etkin ve normlara uygun bir sekilde yoneterek riskli
davraniglardan (madde kullanimi, saldirganlik, suca yénelme)

korunmaktadirlar.*®4

Suca siiritklenen ergenlerde yikia
davramiglar1 yordayan bir diger degisken benlik saygisidir.
Benlik saygisi, “Bireyin bir biitiin olarak kendine yonelik
olumlu ya da olumsuz tutumu” olarak tanimlanmaktadir.®®
Cuhadaroglu (1986), kisilerin kendilerine yénelik olumlu bir
tutum icinde olmalarimi yiiksek benlik saygisi ile olumsuz
bir tutum icinde olmalarini ise disitk benlik saygisi ile
iligkilendirmistir. Benlik saygisi ve yikic1 davraniglar arasindaki
iligki incelenirken aragtirmacalar dusik benlik saygisina
vurgu yapmaktadir.*® Diigitk benlik saygisi hipotezi, benlik
saygisindaki disikligin sergilenen yikia davraniglar aracilig:
ile digariya yansitildigini belirtmektedir.*” Dugtik benlik saygisi,
yikia davranig bozukluklarinin belirleyicilerinden biri olarak
kabul edilmektedir.*® Alanyazindaki ¢caligmalarda, digiik benlik
saygisina sahip bireylerin suca yoénelik davraniglara ve yikia
davranig bozukluklarina daha yiiksek oranda sahip olduklar:
belirtilmektedir.**** Bahsedilen aragtirmalar dogrultusunda
oz vyeterlilik, benlik saygis1 ve ebeveyn reddinin yikia
davraniglarla iligkili oldugu gorilmektedir. Walters®® suca
surtiklenen ergenlerle yurittigi calismada, ebeveynligin yikic
davraniglar tzerindeki etkisine 6z yeterligin aracilik ederek
bu etkiyi giiclendirebilecegini belirtmigtir. Voisin ve ark.*,
ergenlerle yurittikleri calismalarinda ebeveynlerin madde
kullanimi, ebeveynlerde psikolojik sorun ve cezaevi geg¢misi
varhgimin ergenlerin yikia davramiglarimi  artirabilecegini
ve bu etkiye ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin aracilik
ettigini belirtmislerdir. Ulkemizde suca siiriiklenen ergenlerle
ve ozellikle denetimli serbestlik merkezindeki ergenlerin suca
suritklenmesine yoénelik faktérlerin incelendigi ve ergenlerin
ebeveynleri, bireysel ézellikleri ile iligkilerinin degerlendirildigi
calismalarin smirli sayida oldugu dikkati c¢ekmektedir. Bu
calismalardan birinde Uludagh ve Sayil®* Denetimli Serbestlik
Midirlugii'ne gelen genglerle yaptig: calismada problemli ve
olumlu sosyal davraniglarin, anne reddi ve arkadag 6zellikleriyle
iligkili oldugunu bulmustur.

Denetimli serbestlik uygulamalarinin tekrar suca suriiklenmenin
6niine gegme amact goz o6ninde bulunduruldugunda, suca
siiritklenmeyle iligkili degiskenlerin belirlenmesinin 6énleme
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ve miidahale caligmalarina katk: saglayacag: digiiniilmektedir.
Tirkiye'de bu alanda yapilan ¢aligmalarin da smirh sayida
oldugu goéz ontne alindiginda, bu ¢alismanin alanyazina katk:
saglayabilecegi dusuntlmustir. Bu dogrultuda c¢aligmanin
temel hipotezi ebeveyn reddi, benlik saygisi ve 6z yeterligin
yikia davramglar yordayacagidir. Bunun yaninda benlik saygisi
ve yikicl davraniglar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski;
ebeveyn reddi ve yikici davramiglar arasinda pozitif yénde
anlaml bir iligki; 6z yeterlilik ve yikici davraniglar arasinda
negatif yénde anlamh bir iligki bulunmasi beklenmektedir.

Gereg ve Yontem

Orneklem

Bu aragtirmanin katilimcilari, fzmir ve Karsiyaka Denetimli
Serbestlik Merkezine gelmekle yukiumli olan ve c¢alismaya
gonullulik esasi ile katilan 14-22 yas arasi 106 gencten
olugmaktadir. Yiiz katihma (%93’1) erkek iken 6’s1 (%7’si)
kadindir. Kizlarin ve erkeklerin yas ortalamasi, sirasiile 17,0 ve
19,0 olarak bulunmus, tiim érneklemin ortalama yas: ise 18,5
yil olarak hesaplanmistir.

Ol¢iam Araglan

Demografik Bilgi Formu: Demografik bilgi formunda
yas, cinsiyet gibi temel bilgilerin yaminda genclerin suca
suritklenmeleri ile iligkili olabilecek bazi bireysel 6zellikler de
degerlendirilmigtir.

Ebeveyn Kabul-Red Olcegi-Cocuk Formu (EKRO-C):
Rohner ve ark.*® tarafindan gelistirilen bu 6lcek, ergen tarafindan
algilanan ebeveyn reddini ve kontrolina degerlendirmektedir.
Bu arastirmada, EKRO-C'nin algilanan ebeveyn reddi boyutu
kullanilmistir. Algilanan ebeveyn reddi 60 maddeden ve 4 alt
boyuttan olugmaktadir: Ebeveyn sicakligi ve sevgisi, saldirganhk
ve dugmanlik, kayitsizlik ve ihmal ve ayrigsmamis red. Maddeler
dértla Likert tipindedir. Ol¢cekten alinabilecek puanlar 60-240
arasinda degismektedir. Diigitk puan algilanan reddin dusuk
oldugunu yani ebeveynden algilanan sicakligin yiiksek oldugunu
gosterirken yiksek puan algilanan ebeveyn reddinin yiiksek
oldugunu géstermektedir. EKRO-C'nin Tiirkceye uyarlama
caligmasi Varan (Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, Psikiyatri
Anabilim Dali, yayinlanmamisg ¢caligma) tarafindan yapilmis olup
gecerli ve giivenilir oldugu bulunmustur.

Giicler ve Giicliikler Anketi (GGA): GGA, Goodman®®
tarafindan gelistirilen kisa davramigsal tarama anketidir. Hem
olumlu hem de olumsuz davramsg ozelliklerini tarayan, tgli
Likert tipi sorular1 icermektedir. GGA beg alt boyutu (duygusal
sorunlar, davranim sorunlari, hiperaktivite/dirtisellik, akran/
iligki sorunlar1 ve prososyal davraniglar) tarayan 25 maddeyi
icermektedir. Her alt 6lcek kendi icinde degerlendirilebilip,
her biri i¢in ayri1 puan elde edilebilirken; sosyal davranislar
disinda diger alt olgeklerin toplamui toplam giiglik puanim
olusturmaktadir. Bu arastirmada yikia davraniglari 6l¢mek
amaciyla toplam guglitk puani kullamilmigtir. GGA'nin Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Giivenir ve ark.”” tarafindan
yapilmis olup gecerli ve giivenilir oldugu bulunmustur.
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Cocuklar icin Oz-Yeterlilik Ol¢egi (CO0): COO, Muris®

tarafindan ergenlerin 6z 6lgmek  tzere
gelistirilmigtir. Bu olgekten alinan toplam puan genel 6z

yeterliligi ifade ederken; sosyal, duygusal ve akademik 6z

yeterliliklerini

yeterlilik 6l¢iimi i¢in alt boyutlar1 da mevcuttur. Bu ¢alismada
toplam 6z yeterlilik puan: kullanilmigtir. Maddeler besli Likert
tipindedir. Ol¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 105, en diisiik
puan ise 21'dir. Olcekten yiiksek puan almak 6z yeterliginin
yiiksek oldugunu ifade etmektedir. COO’niin Tiirk¢eye uyarlama
caligmas: Telef ve Karaca®® tarafindan yapilmigtir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBO): Rosenberg®
tarafindan ergenlere yonelik olusturulan RBO, dortli Likert
tipinde 63 maddeden ve 12 alt 6lcekten olusmaktadir. RBO’ntin
alt olcekleri; benlik saygisi, kendilik kavraminin surekliligi,
insanlara giivenme, elestiriye duyarhlik, depresif duygulanim,
hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisiler aras: iligkilerde
tehdit hissetme, tartigmalara katilabilme derecesi, ana-baba
iligkisi, babayla iliski, psisik izolasyondur. Bu aragtirmada
yalnizca benlik saygisi alt olcegi kullanilmistir. RBO'niin
Tirkceye uyarlama calismas: Cuhadaroglu (1986) tarafindan
yapilmusgtir ve gecerli ve guvenilir oldugu bulunmustur.

islem

Arastirma icin Ege Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve
Yaymn Etigi Kurulu'ndan izin alindiktan sonra, aragtirmanin
Serbestlik  Mudurlugi'nde
Adalet Bakanhigi'ndan gerekli izinler alinmigtir. Gerekli izinler

Denetimli yuritilebilmesi i¢in
alindiktan sonra ¢alisma Izmir ve Karsiyaka Denetimli Serbestlik
Merkezi'nde 2019 Nisan-Haziran aylar1 arasinda bireysel
gorigme, konferans, plan olusturma, grup seminerleri ve egitim
amaciylagelen genglerle yiiriitilmiistiir. Olcekler doldurulmadan
once arastirmacilar genglere kendilerini tanitmus, aragtirmanin
amacindan ve orada bulunma nedenlerinden bahsetmis
ve genclere katilma istegini sormugtur. Goénillik esasi ile
aragtirmaya katilmay1 kabul eden gencler bilgilendirilmis onam
formunu okuyup onayladiktan sonra, élgekler uygulanmigtur.
Katihmalar olcekleri doldururken aragtirmacilar yanlarinda
bulunmus, her 6lcek ile ilgili gerekli agiklamalari yapmis
ve katihmalarin sorularini cevaplamigtir. Aragtirmacilarin
bulunmadig: durumlarda, énceden bilgilendirilmis olan kurum
psikologlar1 bu gérevi ustlenmistir. Okumada giiclik c¢eken
gencler élcekleri doldururken, aragtirmacilar tarafindan biitiin
6lcek maddeleri ve secenekler dikkatlice okunmus, karsilikl
olarak doldurulmustur.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizi i¢in SPSS 22 programi (IBM Inc., Armonk, NY)
kullanilmigtir. Denetimli serbestlik érneklemindeki ergenlerin
yikic1 davraniglariyla iligkili olan ebeveyn reddi, 6z yeterlilik ve
benlik saygisinin yordayic giciinii anlamak icin korelasyon
analizi ve adimsal ¢oklu regresyon analizi yapilmigtir.
Orneklem sayisinin yeterli olup olmadigini test etmek icin gii¢
analizi yapilmistir ve orta dizey etki boyutu i¢in érneklem
sayisinin yeterli oldugu bulunmustur. Analizlere baslamadan
once, veri seti kayip ve u¢ degerler acisindan incelenmistir.
Cok degiskenli normallik varsayimi Shapiro-Wilk normallik
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testi ile kontrol edilmistir ve degiskenlerin normal dagildig:
bulunmustur.

Bulgular

Denetimli serbestlik merkezine gelmekle yikumli ergenlerin
bireysel 6zelliklerini betimlemek amaciyla katihmcilardan alinan
cezaevi ge¢misi, sug tird, ilk suca karigma yasi gibi bilgiler siklik
ve yiizde seklinde Tablo 1’de sunulmustur.

Yikia davramiglari yordamak amacyla 6z yeterlilik, benlik
saygis1 ve ebeveyn reddi degiskenleri kullanilarak adimsal ¢oklu

Tablo 1. Katilimcilarin bireysel 6zelliklerine iligkin bilgiler

Siklik (f) Yiizde (%)
Cezaevi gecmisi
Cezaevi ge¢misi yok 74 71,8
Bir kez cezaevine girme 15 14,6
Birden fazla cezaevine girme 14 13,6
Sug tiirii
Hirsizhik 13 12,6
Gasp 4 B
Madde kullanimi 69 67
Yaralama 4 3,9
Diger 13 12,6
ik suga karigma yas1
7-14 28 28
15-18 66 66
19-21. 6 6
Egitim durumu
Okur-yazar degil 2 1,9
Okur-yazar 3 2,8
Ilkokul mezunu 18 17
Ortaokul mezunu 27 25,5
Liseye devam ediyor 16 15,1
Acik lise 25 23,6
Lise terk 9 8,5
Lise mezunu 3 2,8
Universiteye devam ediyor B 2,8
Okula devam durumu
Cok fazla devamsizlik 2 10,5
Orta diizeyde devamsizlik 7 36,8
Cok az devamsizlik 10 52,6
Madde kullanimi
Var 74 71,8
Yok 29 28,2
Psikolojik tedavi
Var 27 25,7
Yok 78 74,3
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regresyon analizi yapilmistir. Degiskenler arasi korelasyonlar
Tablo 2'de gosterilmistir. Yikiaa davranmiglar ve 6z yeterlilik
arasinda negatif yénde anlamh orta duzey bir iligki oldugu
gorulmiistir (r=-0,463, p<0,001). Yikiar davramglar ve benlik
saygis1 arasinda negatif anlamli ve orta diizeyde bir korelasyon
gorulmektedir, (r=-0,419, p<0,001). Benlik saygis1 ve 06z
yeterlilik arasinda orta diizey pozitif bir iligki bulunmustur
(r=0,441, p<0,001). Korelasyon tablosuna bakildiginda yalnizca
6z yeterlilik ve ebeveyn reddi arasinda bir iligki bulunamadig:
gorulmektedir.

Oz vyeterlilik, benlik saygis1 ve ebeveyn reddinin yikic
davraniglar1 yordayia etkilerinin incelendigi coklu regresyon
analizi sonucunda; 6z yeterlilik, benlik saygisi ve ebeveyn
reddinin yikia davraniglar1 anlaml = gekilde yordadig:
gorulmistir [F(3,102)=368,414, p<0,001]. Oz yeterlilik, benlik
saygisi ve ebeveyn reddi yikia davraniglar varyansinin yaklagik
%29,0'unu agiklamaktadir (R?=0,309, dizeltilmis R?=0,288).
Modele en fazla katkida bulanan degisken 6z yeterliliktir. Oz
yeterlilik tek basina yikia davraniglar varyansimin %21’ini
acgiklamaktadir. Benlik saygisinin ise modele tek basina %6’lik
katkis1 oldugu goérulmektedir. Ebeveyn reddi tek bagina
yikict davraniglarin %3’tint aciklamaktadir. Ozetle, diisiik 6z
yeterlilik, disitk benlik saygisi ve yiiksek ebeveyn reddi yikici
davranislari yordamaktadir. Tablo 3’te yordayic1 degiskenlerin
ham ve standardize regresyon katsayilar1 gosterilmistir.

Tartisma

Bu ¢alismada, denetimli serbestlik merkezine gelen ergenlerdeki
oz yeterlilik, benlik saygis: ve algiladiklari ebeveyn reddinin
yikia davraniglari agiklamadaki rolt incelenmistir. Aragtirmanin
sonuglarina goére yikicr davraniglar: en iyi agiklayan degisken
oz yeterlilik olmustur, ardindan benlik saygisi ve ebeveyn
reddi gelmektedir. Suca stritklenen ergenlerde 6z yeterliligin
bu calismada yikiaa davramiglari en yiitksek oranda yordayan
degisken oldugu bulunmustur. Yikici davranislar ve 6z yeterlilik
arasinda negatif bir iligki olup; 6z yeterlilik arttikca yikici
davraniglar azalmaktadir. Bu bulgu alanyazindaki bulgularla
benzerdir.'>*® Oz yeterlilik yeni ve zorlu durumlarla basa ¢ikma
becerisi ile yakindan iligkilidir.*? Suca karisan ¢ocuklarin buyiik
bir cogunlugu akranlarina goére riskli durumlarla daha sik karg:
karsiya kalmaktadir. Riskli durumlarla 6z yeterliligi yiiksek
olan ergenler daha iyi basa ¢ikabilmekte, uygun basa ¢ikma
stratejilerini kullanabilmekte ve akran baskisina direnmekte
daha bagarih olmaktadir.****%° Béylece riskli durumlarda
olumsuz sonuglar en aza indirgenmektedir.

Bu calismada benlik saygisinin 6z yeterlilikten sonra yikia
davraniglari yordadigi bulunmustur. Benlik saygisi arttik¢a yikia
davraniglar azalmaktadir. Bu bulgu, disitk benlik saygisinin
disavurumunun yikia davraniglar géstermek oldugunu 6ne
stiren diisiik benlik saygisi hipotezini desteklemektedir.*” Oz
yeterlilik ve benlik saygisi alanyazinda genellikle birbirleri
yerine kullanihp karigtirilabilen kavramlardir. Benlik saygis:
bireyin bir butun olarak kendine yénelik olumlu ya da olumsuz
tutumunu; yani genel bir degerlendirmeyi ifade etmektedir.*
Oz yeterlilik ise kisinin belirli bir alanda algiladig1 yeterlilik
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Tablo 2. Degiskenler aras1 korelasyonlar

Degiskenler Ortalama Standart sapma Oz yeterlilik Benlik saygis1 Ebeveyn reddi
Yikia davraniglar 11,98 5,84 -0,463** -0,419** 0,28*

Oz yeterlilik 63,51 13,59 - 0,441** -0,101

Benlik saygis1 29,96 4,45 - - -0,215*
Ebeveyn reddi 128,26 12,48 - - -

**p<0,001

Tablo 3. Oz yeterlilik, benlik saygisi ve ebeveyn reddinin yikici davraniglar: yordamasi (Stepwise ¢oklu regresyon analizi)

b (Sabit) SH-b Beta t F R?
Oz yeterlilik 0,42 0,07 0,35 5,89 28,41 0,21
Benlik saygist 0,37 0,10 0,23 3,927 19,20 0,27
Ebeveyn reddi 0,18 0,02 0,42 7,20 15,17 0,30

"'p<0,001, SH: Standart hata

hissi, yetkinlik inancidir.®® Bu ¢aligmada 6z yeterlilik ve benlik
saygis1 arasinda orta dizey pozitif bir iligki bulunmasi 6z
yeterlilik ve benlik saygisinin iligkili olsa dahi birbirlerinden
farkli kavramlar oldugunu ortaya koymaktadir. Oz yeterliligin
benlik saygisina gore yikiar davramiglar: daha fazla yordamasi
kisilerin benlik saygisi séz konusu oldugunda kendilerine
yonelik genel bir tutum degerlendirmesi yaparken; 6z
yeterlilik degerlendirilirken sosyal, duygusal ve akademik
olarak alana 6zgiin yetkinlik inanclarimi degerlendirmeleri ile
aciklanabilmektedir.

Yikiaa davraniglarin yordanmasinda ebeveyn reddi yuzde i
civarinda bir katk: ile diger degiskenlere gore en az etkiyi
gostermistir. Alanyazinla benzer bicimde bu c¢alismada da
ebeveyn reddi yikiaa davramiglari agklamaktadir. Ancak
alanyazin incelendiginde bircok ¢alismada ebeveyn reddinin
yikiaa davranmiglar1 agiklama oramimin daha yitksek oldugu
gorilmektedir.3®*? Bu farkin nedenlerinden biri, calisgmamizin
ornekleminin %93'unin erkeklerden olugmasindan kaynakl
olabilecegi  dusinulmektedir. Algillanan anne reddinin,
kiz ve erkek c¢ocuklarmmin yikia davramiglari tzerindeki
etkisi farklilagabilmektedir. Alanyazinda da farkli bulgular
bulunmaktadir. Lila ve ark.* algilanan anne reddinin yikia
davraniglar uzerinde etkili oldugunu ortaya koyarken
Veneziano® erkek c¢ocugun yikia davranmglarinda baba
reddinin etkili oldugunu belirtmistir. Tkinci bir aciklama ise,
denetimli serbestlik merkezindeki ergenlerin annelerine
yonelik koruyucu bir tutum sergileyip; algilanan ebeveyn
reddini oldugundan dusitk gostermis olabilmesidir. Bir yandan
da ergenlik dénemi ailenin éneminin azaldig: akran etkilerinin
arttig1 bir dénemdir.5? Ergenlik déneminden yikia davraniglara
akranlarin etkisi ebeveynlerden daha fazla olabilmektedir.
Miller ve Matthews® yikici davraniglara sahip akranlarla birlikte
olmanin, ergenin yikia davramglarinin énemli bir yordayicisi
oldugunu belirtmigtir. Uludagh ve Sayil'in® yaptig1 calismada
da ergenlik déneminde ebeveynin reddedici algilanmasinin,
yikia davraniglar gosteren akranlara sahip olmay: kolaylastirdig:
bulunmugtur. Son olarak, 6z yeterliligin ve benlik saygisinin
gelisiminde de ebeveynlerin etkisi oldugu hatirlanmaldir.

Ebeveynler aktif olarak ¢ocuklarinin cevresini yapilandirarak 6z
yeterlilik gelisimi i¢in bilgi kaynag: olusturmaktadir. Ebeveynin
kabul edici olmasi ¢ocugun simdi ve gelecekte kendini yénelik
olumlu bir tutum i¢inde olmasini kolaylagtirmaktadir. Algilanan
ebeveyn kabuliniin yiksek olmasi benlik saygisinin ve 6z
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yeterliligin yiiksek olmasi ile iligkilidir.

Calismanin Kisithliklar:

Calismamizin uygulama asamasina, ydntemine ve analize dair
ileride yapilacak caligmalarda gelistirebilir noktalar oldugu
diisiiniilmektedir. Ik ve en 6nemli kisithliklardan biri kontrol
grubunun bulunmamasidir. Bu nedenle 6z yeterlilik, benlik
saygis1 ve ebeveyn reddi yikiaa davramiglari yordasa dahi
bir neden-sonug iligkisi kurulmasi mumkin olmamaktadir.
fkinci bir kisitlilik ise demografik bilgi formu ile elde edilen
ergenlerin bireysel 6zelliklerine (bkz. Tablo 1) iligskin bilgilerin
ele alinig bicimidir. Calisgmanin temel amac ve hipotezi yikic
davraniglar, benlik saygisi, ebeveyn reddi ve 6z yeterliligin
iligkisini incelemek oldugu icin demografik bilgi formundan
elde edilen bilgiler analize dahil edilmemis olup 6rneklemi
betimlemek amaca ile kullanilmigtir. Ancak ileride yapilacak
caligmalarda s6z konusu bireysel 6zelliklerin dikkate alinarak
kontrol degiskeni olarak atanmasi ya da birer risk faktori olarak
ele alinmas: ve kontrol grubu ile sinanmas: énerilmektedir.
Bir diger kisithlik ise 6l¢im araglarinin 6z bildirim yéntemine
dayanmasina iligkindir. Oz bildirim yéntemi sosyal begenirlik
yanliligi da beraberinde getirmektedir. Son olarak, bu
calismada okuma-yazma giiclikleri olan ergenlere olcekler
uygulayialar tarafindan okunarak uygulanmistir. Bu nedenle
katilmalarin sosyal begenilirlikten daha fazla etkilenmis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Katihimalara ¢aligmanin amaci,
aragtirmacilarin denetimli serbestlik kurumuiile iligkili olmadig:
ve gizlilik ilkeleri bildirilmesine ragmen bazi katihmalar bu
tir kaygilar yagsamis olabilir. Bu durumun élceklerde verilen
cevaplarin dogruluguna yansimis olabilecegi diisuniilmektedir.
Bu nedenle bu oérneklemde ileride yapilacak c¢aligmalarda
katihmalarin okuma-yazma gugliklerinin de géz 6niinde
bulundurulmasinin énemli oldugu distnalmustir.
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Sonug

Tim kisithliklara ragmen, denetimli serbestlik merkezlerinde
yuritilen caligmalarin az olmas: sebebi ile bu calisma séz
konusu kurumdaki ergenlerin yikici davraniglarini anlama,
sosyo-demografik 6zelliklerini ve suca yonelik risk faktérlerini
belirlemek icin énemli bir adim olmustur. Su¢a karigan
ergenlerin yikia davramglari tzerinde 6z yeterlilik, benlik
saygis1 ve ebeveyn reddinin yordayici oldugu gorilmustir.
Oz yeterlilik yikiai davraniglari en iyi agiklayan degisken
olmustur. Yikia davranmiglari aciklamada 6z yeterliligi, sirasiyla
benlik saygisi ve ebeveyn reddi takip etmistir. Ileride yikia
davraniglar: 6nleme ve miidahaleye iligkin programlarda 6z
yeterliligi ve benlik saygisini desteklemenin énemli oldugu
distiniilmektedir.
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