OZGUN ARASTIRMA / ORIGINAL ARTICLE

DOI: 10.4274/tjcamh.galenos.2021.29491
Turk J Child Adolesc Ment Health 2022;29(1):7-14

Ruh Saghigim Gelistirici Bilgiler Olceginin Tiirkce Versiyonu:
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Among Adolescents
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Amag: Bu calismada ergenlerin iyi bir ruh saghigimin nasil elde edilip korunacagina iligkin bilgilerini 6lcen ruh saghginm gelistirici bilgiler
6lceginin (RSGBO) Tiirkge formunun psikometrik 6zelliklerini test etmek amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Bu calisma, 1 Kasim 2020-15 Ocak 2021 tarihleri arasinda bir lisede 6gretim goéren 137 ergen ile yapilmistir. Calismanin
verileri sosyo-demografik 6zellikler ve ruh saghgi bilgi formu ve RSGBO kullanilarak toplanmistir. Olgegin gecerlik analizi i¢in dil, yiizey,
kapsam, yap1 gecerliligi analizi yontemleri kullanilmigtir. Yapr gecerliligi icin agimlayici, dogrulayia faktér analizi ve bilinen grup gecerliligi
yapilmistir. Giivenirlik analizinde; madde-biitiin korelasyon katsayisina dayali madde analizi, i¢ tutarhlik analizi ve test-tekrar test givenirligi
yapilmugtir.

Bulgular: Aamlayia faktér analizinde faktor yiiklerinin 0,54 ile 0,79 arasinda degistigi belirlenmistir. Dogrulayia faktér analizi ise él¢egin
tek boyutta iyi bir uyum iyiligine sahip oldugunu gostermistir. Olcek toplam puan ortalamasina gére bilinen grup karsilastirmasinda hemsirelik
Sgrencileri ile calisma kapsamina alinan ergenler arasindaki fark énemli bulunmus (p<0,000) olup, etki boyutu biiyiik olarak saptanmigtir
(Cohens’d=0,61). Olgegin, Cronbach alfa degeri 0,85 olarak tespit edilmigtir. Olgegin test-tekrar test guvenilirlik analizi sonucunda, simif
i¢i korelasyon katsayisinin pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli ve giiclii bir iliski oldugu bulunmustur (r=0,90, p<0,001). Ol¢egin tiim
maddelerinin madde-biitiin korelasyon katsayilarinin 0,39 ile 0,68 arasinda degistigi tespit edilmistir.
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Sonug: Calismamizda elde edilen bulgular degerlendirildiginde RSGBO’niin Tiirk¢e formunun gecerli ve gitvenilir oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, ruh saghgin gelistirici bilgiler, gecerlilik, giivenirlilik

Objectives: This study aims to test psychometric analysis of the Turkish version of “mental health-promoting knowledge scale (MHPK)”
measuring adolescents’ knowledge on how they can obtain and maintain a good mental health.

Materials and Methods: This study was conducted with 137 adolescents studying at a high school between November 1, 2020 and January
15, 2021.The data for the study were collected by using the socio-demographic characteristics and mental health information form and MHPK.
Validity of the scale was assessed by the analyses of language, surface, content and construct validity. Construct validity was assessed by
exploratory confirmatory factor analysis and known-groups validity. Reliability was assessed by item analysis relying on item-total correlation
parameter, internal consistency analysis and test-retest reliability.

Results: It was ascertained that the factor loads ranged from 0.541 to 0.795 in exploratory factor analysis. Confirmatory factor analysis
showed that the scale had a fine goodness of fit with a single-factor structure. When the known groups were compared according to total
average score of the scale, it was found that the difference between nursing students and adolescents included in the study was significant
(p<0.000) and that the effect size was large (Cohens’ d=0.61). Cronbach alpha value of the scale was determined as 0.850. As a result of the
test-retest reliability analysis of the scale, the intra-class correlation coefficient was found to have a statistically significant and strong positive
correlation (r=0.902, p<0.001). The item-total correlation parameters of all the items of the scale ranged from 0.396 to 0.686.
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Conclusion: When the results of our study were considered, Turkish version of the MHPK was found to be valid and reliable.
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Giris

Saglik okuryazarligi ¢ok yonlii bir kavram olarak bilinmektedir.
Ruh saghg: okuryazarhg (RSOY), saghk okuryazarhigimin
6nemli bir bileseni ve gelisen yoniudiir. RSOY baslangicta Jorm
ve arkadaglar tarafindan kavramsallagtirilmig ve RSOY’nin alt1
bileseni (1- Ruhsal bozukluklar1 veya farkli psikolojik sikinti
tiirlerini tanimayetenegi, 2- Risk faktorleri ve nedenleri, 3- Kendi
kendine yardim miidahaleleri, 4- Mevcut profesyonel yardim
hakkindaki bilgi ve inanclar, 5- Uygun yardim aramayi gelistiren
tutumlar ve 6- Ruh saghg bilgilerinin nasil aranacagina dair bilgi)
cercevesinde ele alinmigtir. RSOY nin yeterli diizeyde olmamas:
ile cocukluk ve ergenlik dénemindeki ruh saghg: bozukluklar:
genellikle taninmaz ve tedavi edilmez hale gelmektedir.’? Bu
dénemde tedavi edilmeyen ruh saghg: sorunlar yetigkinlikte
de kargimiza ¢ikarak hem fiziksel hem de ruhsal sorunlarin
olusmasina neden olabilmektedir.? Bu nedenle ergenlerin ruhsal
bozukluklar konusunda bilgi sahibi olmalar1 ve bu bozukluklar:
tanimalar1 buyik 6nem tasgimaktir. Yapilan c¢alismalarda
ergenlerde depresyon ve anksiyetenin taninmasinin genellikle
dusgtk diizeyde oldugu belirtilmektedir.*® Depresyon, psikoz ve
sizofreni gibi ruhsal bozukluklari Avustralya, Isvec ve Portekiz'de
yasayan genclerin tamimakta gicluk cektikleri gésterilmistir.
Diger bir ruhsal bozukluk olan sosyal anksiyetenin ise ergenler
tarafindan taninmasinin Birlegik Krallik’ta %19,0, Avustralya'da
ise %16,0 gibi digiik diizeyde oldugu saptanmugtir.* Ergenlik
ne kadar sikintihh bir dénem olarak gériinse de aymi zamanda
ruh saghg: davraniglarini ve refahi gelistirmek i¢cin énemli bir
dénemdir.® Yasantinin gekillendirildigi bu doénemde saghg:
gelistirici bilgi ve davranig1 6grenmek, benimsemek ve saglikli
karar verebilme kapasitesi saglik okuryazarhiginin gelisimi icin
kritik kabul edilmektedir.” Ancak RSOY yetigkinlerde genis
capta incelenmesine ragmen, ergen niifusu tzerine hala az
sayida caligma bulunmaktadir.? RSOY’nin ergenlerin hem ruh
saghigi sorunlarinin 6nlenmesinde hem de ruh saghginin tegviki
ve giiclendirilmesinde kritik bir éneme sahip oldugu kabul
edilmektedir.

Son zamanlarda RSOY’nin tamimina pozitif ruhsal gelisimin
nasil stirdiirilleceginin anlagilmas: da eklenmigtir.>*® RSOY’nin
bir parcasi olan pozitif ruh saghgimin tamimlanmasi bu agidan
6nemlidir. Bu nedenle pozitif ruhsal gelisim kavramlar: ele
alinmugtir. Ergenler icin bu kavramlar yetkinlik, ézerklik ve
iligki olarak tanimlanmigtir. Yetkinlik, kisinin uzman oldugunu
hissettigi alanlarda ve tstlendigi gérevlerde ustalik ve etkililik
hissi ile bagari elde etme ihtiyacini ifade etmektedir. Ayni zamanda
kisinin kendi kigisel ve ¢evresel kaynaklarini organize edebilmesi
ve kigiler aras1 durumun getirdigi zorluklarla basa ¢ikabilmesi
olarak aciklanmaktadir.”** Ozerklik, 6zgiir olma duygusu ile
kiginin kendi ¢ikarlar1 ve degerleri dogrultusunda davranmasi
anlami tagimaktadir. Ek olarak kisisel olarak se¢ilmis eylemleri
deneyimleme ve kendi eylemlerinin kaynag: oldugunu hissetme
ihtiyacini ifade etmektedir.”*? [liski kavramu ise; diger insanlarla
etkilesim kurma, onlarla baglant: kurma ve onlarla ilgilenme
arzusudur. Bu iligkide birey, digerleri tarafindan anlagildigini ve
deger verildigini hissetmek ister.>'? Ergenlik déneminde pozitif
ruhsal gelisim i¢cin bu kavramlarin saghkl bir gsekilde gelismesi
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gerekmektedir. Aksi takdirde pozitif ruhsal gelisim yeterli
olmadiginda riskli saglik davramslarina egilimli olan ergenin
madde kullanimi ve sug gibi ¢esitli riskleri artmakta, gelisimsel
hedeflerine ulagmas: giiclesmekte, iglevselligi, ruhsal ve fiziksel
saghigr olumsuz etkilenmektedir.’®? Ayrica gecikmis yardim
arama, kaynaklarin yetersiz kullanimi, intihar digiincesine
etkin miidahale edememe, damgalamada artma ve ekonomik
kayip ortaya cikabilmektedir."*®* Bu nedenle ergenlerde pozitif
ruhsal gelisimin hayati bir 6nem tasidigim séyleyebiliriz.
Buna ragmen, ergenler arasinda RSOY’yi degerlendiren sinirlh
sayida oleek gelistirilmigtir.®** Bu 6lceklerden biri Bjgrnsen
ve ark.? tarafindan gelistirilmigtir. “Mental Health Promoting
Knowledge Scale (MHPK)” adli ingilizce olan bu 6l¢ek yetkinlik,
6zerklik ve iligki kurma ile iligkili pozitif ruh sagligi okuryazarhik
dtzeyini 6lgmektedir. Olcegin gelistirme siirecine Norvec’te bes
ortadgretim okulunda egitim géren 15 ile 21 yas arasindaki
ergenler katilmigtir. Ulkemizde ergenlerin pozitif ruh sagligim
belirlemede bir 6lcege ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ihtiyactan
yola c¢ikarak bu c¢alisma planlanmig ve uygulanmigtir. Bu
calismada amag, ergenlerin iyi bir ruh saghginin nasil elde edilip
korunacagina iligkin bilgilerini 6lcen “ruh saghgim geligtirici
bilgiler &lceginin (RSGBO)” Tiirk¢e formunun psikometrik
ozelliklerini test etmektir.

Gereg ve Yontem

Orneklem

Bu aragtirma, 1 Kasim 2020-15 Ocak 2021 tarihleri arasinda
bir ticaret meslek lisesinde &égrenim goren 137 ergen ile
yuratilmistir. Alan yazinda, 6lcek caligmalarimin érneklem
buyiluginin belirlenmesinde o6lgekte yer alan maddelerin
sayisinin en az beg-on kati olmasi gerektigi ifade edilmektedir.’®
RSGBO’de 10 madde yer almaktadir. Bunedenle lcegin gecerlilik
ve guvenirlik analizi i¢in 137 ergen ¢alismanin 6rneklemini
olusturmustur. Turkee iletisim kurabilen, arastirmaya katilmay:
kabul eden ve 14-21 yas araligindaki ergenler aragtirmanin dahil
edilme 6lcttlerini olusturmustur. Bu érneklemdeki ergenlerin
yas ortalamasi 16,35+1,24 yil olup, %57,7’si erkek, %42,3’ ise
kadindur.

Veri Toplama Aracglar1

Veri toplama formu iki béliimden olusmaktadir. {lk béliimde,
sosyo-demografik ozellikler ve ruh saghgina iligkin bilgiler
formu, ikinci bélimde ise, “RSGBO” bulunmaktadir.

Sosyo-demografik Ozellikler ve Ruh Saghg Bilgi Formu

Alan yazin taramasi sonucu aragtirmacilar tarafindan
olusturulan 10 soruluk bu formda; sosyo-demografik ézelliklere
(yas, cinsiyet, anne ve baba egitim durumu) iligkin sorularin yam
sira, kendisinin ve bir yakinin daha énce ruh saglig: bozuklugu
tanis1 alip almadigi, ruh saghg: ile ilgili bilgi kaynaklarim
nereden edindigi vb. ruh saghg bilgileri sorgulanmaktadar.

RSGBO

RSGBO Bjgrnsen ve ark.? tarafindan 2017 yilinda gelistirilmistir.
Bu caligmada ruh saghgim gelistirici bilgilerin gecerliligi ve
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giivenilirligi degerlendirilmistir. RSGBO iyi bir ruh saghgimni
aktif olarak etkileyen yeterlilik, 6zerklik ve iliski olmak tizere
¢ kavrami ele almigtir. Bu 6lgek 10 maddeden olugmaktadir.
Ol¢ekte yer alan maddeler 6'l1 Likert tipi 6l¢ekleme yontemi ile
“l1= Tamamen yanlig, 2= Biraz yanls, 3= Ne dogru ne de yanls,
4= Biraz dogru, 5= Tamamen dogru, 6= Bilmiyorum” seklinde
duzenlenmistir. Tek boyutlu olan bu él¢egin hesaplanmas: her
bir maddenin ortalama puanlari alinarak yapilmaktadir. Her bir
madde i¢in puan degeri 1-5 arasinda degismekte ve bilmiyorum
secenegi “0” olarak puanlanmaktadir. Ortalama puan arahg:
0-5 arasindadir. Olcekten elde edilen puanin yiiksek olmasi
ogrencilerin ruh saghgina iliskin gelistirici bilgi diizeyinin
yiiksek oldugunu géstermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler elektronik iletisim araglari (e-posta, WhatsApp vb.)
kullanilarak toplanmistir. Ogrencilerin iletisim bilgilerine
(telefon numaralar1 ve e-posta adresleri) ulagmak i¢in
ogrencilerin 6gretmenleri ile is birligi yapilmistir. Ogrenciler
aragtirmaya katilmay: istemeleri durumunda velisinin “velisi
olarak ¢ocugumun ¢aligmaya katilmasini onayliyorum” beyanini
yazili olarak sunmuslardir. Ogrencilere arastirmaya katilmanin
gonullulik esasina dayali oldugu belirtilmistir. Anket formunu
tamamlayan o6grenciler arastirmaya katilimi kabul etmis

sayilmigtur.

Aragtirmacilar tarafindan c¢aligmanin amaci agiklanmig ve
ergenlerin anketsorularinieksiksiz doldurmalarihatirlatilmigtir.
Uc hafta sonra test-tekrar test uygulamasi icin érneklemdeki
38 kisinin verileri tekrar toplanmigtir. Test-tekrar testin
yapilabilmesi i¢in ilk uygulamada, ergenlerden veri toplama
formuna bir kullanici adi (sifre) girilmesi istenmigtir. Test-
tekrar teste segilen ergenler basit rastgele 6rnekleme yéntemi
ile (n=38) belirlenmis olup, daha o¢énceki anket formunda
kullandiklar1 kullanici adi ile anketi yamitlamiglardir. Bilinen
grubun gecerliliginde veriler ise bir tiniversitenin dérduncii sinif
hemsirelik 6grencileri ile toplanmgtar.

Etik izin

Turkee gecerlilik ve giivenirliginin yapilmasi icin Hanne Nissen
Bjornsen ile iletisim kurularak izin alinmigtir. Aragtirmanin
uygulamasina; Bilecik Seyh Edebali Universitesinin Etik
Kurulu'nun 21/10/2020 tarihli ve 11 sayili toplantisinin 6 no’lu
karariile “etik kurul onay1” ve aragtirmanin uygulanacagi yerden
“kurum izni” alindiktan sonra baglanmigtir. Katilimcilarin ve

on sekiz yag altinda olan ergenlerin ebeveynlerinin onamlar:
alinmig goéniillitk esasina dayandirilmigtar.

istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS Windows 21.0 paket
programi (IBM Inc., Armonk, NY) kullanilmigtir. Tanimlayicl
degiskenler icin sayi, yiizde, ortalama * standart sapma (SS)
ve minimum-maksimum degerleri kullanilmistir. Ol¢egin dil,
yuzey, kapsam ve yap: gecerliligi yapilmistir. Yapr gecerliligi
icin faktér analizi degerlendirilmistir. Analize uygunlugu
degerlendirmek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve
Bartlett kiiresellik testi kullanilmigtir. Faktér analizi ise temel
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bilegenler analizi ve agimlayia faktoér analizi (AFA) Varimax
déndirme yontemleri kullanilarak yapilmigtir. Dogrulayici
faktér analizi (DFA) AMOS 23.0 (IBM SPSS, Chicago, IL)
programi kullanilarak yapilmistir. Olcek toplam puanlarmin
normal dagilim gosterip goéstermedigi Kolmogorov-Smirnov
testi ile degerlendirilmistir. Ol¢egin gtvenilirligini tespit etmek
icin; Cronbach alfa katsayisi, test-tekrar test ve madde toplam
korelasyonu yapilmigtir. Spearman ve sif ic¢i korelasyon
analizi ile “kararlilik katsayisi” hesaplanmigtir. Bilinen grup
gecerliliginin analizi ise bagimsiz grupta t-testi ile tespit
edilmistir. Veriler %95 guven araliginda, istatistiksel olarak
anlaml p-degeri p<0,05 olarak degerlendirilmigtir (¢ift yonlii).

Bulgular

Sosyo-demografik Bulgular

Calisma grubunun %57,7si erkek, %42,3'u kadin, yas
ortalamasi 16,35+1,24 yildir. Katihmalarin %59,9'u gelir
durumunu gider ile esit olarak degerlendirmis ve anne ve
babalarin yarisina yakinmmin egitim durumu ortaégretim
olarak belirlenmigtir. Katimalarin yarisina yakini saghk
durumunu ¢ok iyi degerlendirirken diger yarisi iyi olarak
degerlendirmigtir (Tablo 1). Katihmalarin %2,2’si bir ruh
saghgibozuklugu tanis1 almig ve %14,6’s1 ruh saghigi bozuklugu

Tablo 1. Sosyo-demografik 6zellikler (n=137)

Degisken Min-maks Ort + SS
Yas 14-19 16,34+1,22
Cinsiyet Say1 Yiizde (%)
Kadin 58 423
Erkek 79 57,7
Gelir durumu

Gelir gidenden fazla 27 19,7
Gelir gidere esit 82 598
Gelir giderden az 28 20,4
Anne egitim durumu

Okuryazar degil 5 3,6
Okuryazar 63 46,0
Ortadgretim 60 43,8
Universite ve istii 9 6,6
Baba egitim durumu

Okuryazar 77 56,2
Ortadgretim 53 38,7
Universite ve tistii 7 5,1
Saghk durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?

Cok iyi 59 43,1

Iyi 59 43,1
Orta 16 11,7
Kot S 2,2

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma

9
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tanisi alan birini tanimaktadir. Katihmcailarin yalnizca %5,8'i
ruh saghg ile ilgili egitime katilmis ve cogunlugu (%31,4) ruh
saghgina iligkin bilgi edinmek i¢cin medyay: (TV, radyo, gazete,
vb.) kullanmaktadar (Tablo 2).

Olcek gecerliligi: RSGBO'niin gecerliligini degerlendirmek
amacayla; dil, yiizey, kapsam ve yap1 gecerliligi degerlendirilmistir.
Olcegin maddeleri ilk olarak iyi Ingilizce bilen ve alanlarinda
uzman bes o6gretim uyesi tarafindan Turkceye cevirilmistir.
Cevirinin, bir Tuark¢e Ogretmeni tarafindan dilbilgisi ve
Tiirkce anlagiirhigy degerlendirilmistir. Boéylece olusturulan
bes farkli ceviri, arastirmacilar tarafindan incelenmis ve
degerlendirilmistir. Tirkce cevirisinin son hali olusturulan
olcegin, Ingilizceye geri cevirisi (back-translation) yapilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin ruh saghgina iligkin o6zellikleri
(n=137)

Degisken Say1  Yiizde (%)
Ruh sagligi bozuklugu tanisi alma durumu

Evet 3 2,2

Hayir 128 93,4

Cevap vermek istemiyorum 6 4,4

Ruh saghigi bozuklugu tanisi alan birini tanima durumu

Evet 20 14,6
Hayir 117 85,4
Ruh saghgi ile ilgili egitime katilma durumu

Evet 8 5,8
Hayir 129 94,2
Ruh saghgina iligkin bilgi edinme durumu

Okul gibi bir egitim kurumu 14 10,2
Medya (TV, radyo, gazete, vb.) 43 31,4
Sosyal etkinlikler (kampanyalar) 5 3,6
Saglik calisanlar1 (hekim, hemsire vb.) 12 8,8
Aragtirarak 43 31,4
Diger 20 14,6
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Olcegin Ingilizceye geri cevirisi tekrar bes uzman tarafindan
yapilmis ve ceviri 6lcegin orijinal maddeleri ile kiyaslanarak
cevirinin Ingilizce son durumu olusturulmustur. Son olarak,
her bir 6lcek maddesi i¢in yapilan Tiirkce ve Ingilizce ifadelerin
benzerlikler ve uyusmalar dikkate alinarak karsilagtirilmasiyla
olusturulan maddelerin ayni anlami verip vermedigi hakkindaki
degerlendirmeler arastirmacilar ve c¢eviri yapan uzmanlar
tarafindan yapilmistir. Degerlendirmeler sonucunda RSGBO’niin
Tirkce formunun son hali olusturulmustur. Boylece 6lgegin
Turk¢e formunun dil esdegerligi/gecerliligi saglanmistir. Dil
gecerliliginin saglanmasindan sonra 6lcegin ylizey gecerliligini/
anlagilabilirligini test etmek i¢in ¢alisma grubuna benzer baska
bir grupta, lise ¢aginda bes ergen ile uygulama yapilmistir.
Bu olgegin anlagilabilirligi sorgulandiginda ergenler 6lcegin
cevaplamasinin kolay ve anlagilir oldugunu belirtmistir. RSGBO
kapsam gecerliligi konu ile ilgili uzman bes 6gretim tyesi
tarafindan yapilmistir. Uzman goraslerinin degerlendirilmesinde
kapsam gecerlilik indeksi (KGI) kullanilmistir. Bu calismada
KGTl’si 0,99 ile yiiksek bir degerde bulunmustur.

Yap: gecerligini test etmek icin agimlayici ve DFA ve bilinen grup
gecerliligi yapilmistir. Verilerin faktér analizi icin uygunlugu
KMO testi ile KMO=0,89 bulunmusgtur.
Orneklem biiyiikliigintin yeterliligi Bartlett kiresellik testi
ile degerlendirilmistir (y?=439, 022, p=0,001). Bu degerler
goz o6nine alindiginda degiskenler arasinda faktér analizinin

incelenmig ve

yapilmasinmin mimkiin oldugu gérilmustir.

AFA: RSGBO icin yapilan AFA; faktor elde etme, yorumlanabilirlik
ve 6zdeger olciitii ile degerlendirilmistir. Olcek maddelerinden
6zdegeri 1'i agan, toplam varyansin %54,66’sin1 acgiklayan iki
faktor elde edilmistir. F1 varyansin %44,15’ini ve F2 %10,52’ini
agiklamaktadir. AFAda faktér yikleri 0,54 ile 0,79 arasinda
degismekte olup iki faktérlu yapinin toplam varyansmin
%54,66’sin1 agikladigr gorilmiistiir. Calismamizda elde edilen
2 faktorli yapidaki madde sayisinin az olmasi sebebiyle 6l¢cegin
orijinalindeki gibi tek faktorli kullanilmas: uygun géralmistir
(Tablo 3).

DFA: Arastirmanin 6l¢im modeline AMOS programi kullanilarak
DFA yapilmigtir. Calismada (x?/df) degeri ile 6rnek buyuklugi

Tablo 3. Ruh saghgin gelistirici bilgiler 6lcek maddelerinin faktér yiikleri ve ortalama puanlar: (n=137)

Ortalama puanlar

Ol¢ek maddeleri Faktor yiikii (X + SS)

1. Stresli durumlarla iyi bir sekilde baga ¢ikmak. 0,769 3,69+1,69
2. Kendine inanmak. 0,541 4.42+1,12
3. fyi bir uyku diizenine sahip olmak. 0,564 4,13+1,37
4. Bagkalarinin etkisi altinda kalmadan kendi iraden ile karar verebilmek. 0,770 4.36+1,24
5. Kendi eylemlerin i¢in siirlar belirleyebilmek. 0,542 4,19+1,36
6. Kendini bir topluluga ait hissetmek. 0,675 3,50+1,64
7. Kendi olumsuz diigiincelerinin tistesinden gelebilmek. 0,675 4,07+1,38
8. Kendin i¢in iyi oldugunu diistindigiin seylerin sinirlarini belirlemek. 0,599 4,20+1,24
9. Bagarilarin ne olursa olsun kendini degerli hissetmek. 0,727 4.18+1,45
10. Okul bagarisinin iyi olmasi. 0,795 3,77+1,51

SS: Standart sapma
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ve RMSEA, RMR, GFI, CFI, AGFI, NFI indeksleri ile uyum iyiligi
degerlendirilerek modelin yeterliligi test edilmigtir. Caligmada
x%/df oram 1,546'dir (x*=54,118; df=35; p=0,001). Elde edilen
modelin uygunlugu RMSA i¢in 0,05; RMRi¢in 0,08; GFli¢in 0,94;
CFI ic¢in 0,94; AGFI i¢in 0,90; NFI i¢cin 0,90 olarak bulunmustur.

Bilinen gruplarin gecerliligi: Olciilmek istenen kuramsal
yapiya iligkin 6lcegin dogrulugunun derecesini belirlemek i¢in
bir iiniversitenin dérdincii sinif hemsirelik 6grencileri (n=48)
ile bilinen grup gecerlilik analizi yapilmigtir. Dérdunct simif
hemsirelik 6grencilerinin, ruh saglig: ve saghigin gelistirilmesi
konusundaki egitim ge¢misleri géz éniinde bulunduruldugunda,
14-21 vyas arasi ergenlere gore ruh saghgim gelistiren
faktorler hakkinda daha yiiksek bilgi diizeyine sahip olmalar:
beklenmektedir. Bu nedenle RSGBO’niin hemsirelik 6grencileri
(n=48) tarafindan cevaplanmasi istenmigtir. Lise 6grencileri
ile iniversite hemsgirelik 6grencileri arasindaki ortalama grup
farklibklarini degerlendirmek icin bagimsiz grupta t-testi
yapilmigtir. Bu testin sonucuna gére; hemsirelik 6grencilerinin
(ortalama=4,56, SS=0,34) lise 6grencilerine (ortalama=4,05,
S$5=0,92) gore odlcekten daha yiiksek puan aldigi ve aradaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (t=-
3,781, p=0,001). Ergenler ve hemsgirelik 6grencileri arasindaki
ortalama puanlardaki fark 0,51dir ve ortak SS ise 0,84’tiir.
Ergenler ve hemsgirelik 6grencileri arasindaki ortalama puan
farkhiliklarimin giiciinii degerlendirmek i¢in “etki buyiklugi”
Etki biyikligi
(EB) bagimsiz gruplarda t-testi sinanmasi i¢in su sekilde

Cohen’s d kullanilarak yorumlanmistir.
hesaplanmaktadir: EB= (grup 1 ortalama-grup 2 ortalama)/
ortak SS. Etki buytuklugunin degeri 0,20’ye yakin bir deger ise
kucuk, 0,50’ye yakinsa orta ve 0,80’ine yakinsa biiytk bir etki
biyikliginden séz edilir.’* Bu calismada “etki buyukliga”
formilu uygulandiginda elde edilen sonug 0,61 olarak tespit
edilmistir (Cohen’s d=0,61). Buna gore ergenler ve hemsirelik
6grencileri arasindaki ortalama puan farkliiginin buyiik etki
giiciine sahip oldugu gérilmiistir.

Olcek giivenirligi: Bu arastirmada, dlcegin i¢ tutarhhgim test
etmek icin Cronbach alfa katsayisi, test-tekrar test ve madde
analizi yontemleri kullanilmigtir. RSGBO'niin test-tekrar test
oleimu ¢ hafta sonra 38 6grenciyle yapilmigtir. Tekrar test
uygulamasinda 38 lise 6grencisinden elde edilen 6l¢ek verilerine
gore, Cronbach alfa degeri 0,82 olarak tespit edilmigtir. Olcegin
ilk test toplam 6l¢cek puani 3,97+0,81 ve tekrar test toplam 6l¢ek
puani 3,92+0,91 olup, ilk ve ikinci uygulama (tekrar test) toplam
puanlari arasindaki korelasyon pozitif yénde istatistiksel olarak

Tablo 4. Ruh saghgimi gelistirici bilgiler oélceginin test-
tekrar test sonuglarinin karsilagtirilmasi

Smiflar aras:1

Spearman korelasyon
Uygulama n XSS kzrelas o coy
yont (%95 giiven
arahigi)
: 0,902 (0,811-
Ilk test 38 3,97+0,81 0,819 0.94)
Tekrar test 38 3,92+0,91 p<0,001 p<0,001
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anlamh ve giicli bulunmustur (r=0,90, p<0,001) (Tablo 4). i¢
tutarlilik analizine gore 6lcegin Cronbach alfa katsayisi 0,85
olarak belirlenmistir. Madde toplam puan korelasyon degerleri
0,39 ile 0,68 arasinda degismektedir (Tablo 5).

Tartisma

Bu calismada, ergenlerin pozitif bir ruh saghigina nasil sahip
olacaklar1 ve koruyacaklarina iligkin bilgilerini él¢en bir aracin
psikometrik 6zelliklerinin Tiirkce gecerliligi ve giivenirligi
acgisindan degerlendirilmesi yapilmigtir.

RSGBO’niin Gegerliligi

Gecgerlik,
kanigtirilmadan, dogru bir sekilde olgiilebilme derecesini

olgiilmek istenen niteligin  diger o6zelliklerle
ortaya koymakta ve kullanig amacina uygunluk dizeyini
belirlemektedir. Ayrica 6l¢tilmek istenilen 6zelligin gézlenebilir
nitelikteki kavramlar ile ifade edilmesi ve dogrudan olgmesi
aracin gegerlilik derecesini artirmaktadir.’” Bu ¢alismada élgegin
gecerliliginin degerlendirilmesinde; dil, yiizey, kapsam ve yap:

gecerliligi analizleri yapilmigtir.

Dil-yiizey ve Kapsam Gecerliligi

Dil gegerliligi i¢cin uygulanmas: gereken basamaklar bulunmakta
ve Ingilizce ve Tirkce formlar arasindaki tutarliligin yiiksek
olmas: gerekmektedir. Dil gecerlilifi uzman goriisiine dayal
calismalar ile yapilmaktadir. flk 6nce orijinal dilden aracin
uyarlanacag: dile ¢evrilmesi i¢in bir grup uzman bir araya
gelmektedir. Bu uzmanlarin her iki dile hakim, bu kultare
asina ve ayn1 zamanda test yapis1 hakkinda bilgiye sahip olmas:
beklenmektedir. Aracin uyarlanacag dile cevrilmesi sonrasinda
olusan form gozden gecirilir ve gerekli diizeltmeler yapilir. Tki
form arasinda anlamsal, deneyimsel ve kavramsal benzerligin
st diizeyde olmasi gerekmektedir.'®* Bu calismada bu bilgiler
dikkate alinarak dil gecerliligi yapilmistir. Dil gecerliligi icin;
ceviri-tersine ¢eviri yontemi kullanilmigtir. Burada hedeflenen

Tablo 5. Madde-toplam puan korelasyon katsayis1 analiz
sonuclar1

) Madde-bistiin 294

Olgek korelasyon silindiginde

maddeleri 44 6l¢ek Cronbach

katsayis1
alfa

Madde 1 0,396 0,853
=137 Madde 2 0,532 0,838
Toplam madde Madde 3 0,535 0,837
say1s1=10
Cronbach Madde 4 0,499 0,840
alfa=0,850 Madde 5 0,664 0,826
X£55-4,0520.92 y14des 0,479 0,844

Madde 7 0,686 0,824

Madde 8 0,627 0,830

Madde 9 0,623 0,829

Madde 10 0,556 0,836

“Sinuf ici korelasyon katsayisi, SS: Standart sapma

SS: Standart sapma

11
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sey olcekteki her bir maddeye esdeger olan Tiirk¢edeki anlama
ulagmaktir. Aragtirmacilar ve ¢eviri yapan uzmanlar tarafindan
Tiirkce ve Ingilizce ifadeler karsilagtirildiktan sonra olcegin
Turkce formunun dil gegerliligine sahip oldugu gérulmustiir.
KGI hesaplama olcitlerine gére olcek maddelerine iligkin
uzman gorisleri arasinda yiiksek bir uyumun tespit edildigi
gorulmistir (KGO=0,99).° Katihmalar 6lcekte yer alan
maddelerin karmagik olmadigini, acik ve anlagilir oldugunu
ifade etmistir. Boylece 6l¢egin dil, kapsam ve ytzey gecerliliginin
test edildigi ve Tiirkce versiyonunun anlagilir ve uygulanabilir
oldugu ortaya konmusgtur.

Yap1 Gegerliligi

Yap: gecerliliginde, gecerliligini yaptigimiz araca iligkin
duzenlemeler yapilmaktadir. Bu diizenleme tanimlanan bir
kavramla ilgili olarak gozlenebilecek davramiglari belirlemek
ile yapilmaktadir. Ayrica belirlenen kavram ile iligkili 6geler ve
bu 6geler arasindaki iligki incelenmektedir.?! Yap: gecerliliginin
belirlenmesinde en sik kullanilan yontemlerin arasinda faktor
analizi gelmektedir.?? Faktér analizi, 6lcegin butunligini
test etmekte ve oOlciilecek konunun iligkisiz degiskenlerden
yardimcr  olmaktadir.”® Bu
yapr gecerliligi icin AFA, DFA ve bilinen grup gecerliligi
kullamilmigtir. Bu analiz i¢in kullanilan KMO katsayisinin en az

arindirilmasina caligmada;

0,60'1n ustiinde olmas1 ve Bartlett kiiresellik testinin anlaml
olmas: gerektigi ifade edilmektedir (p<0,05). Bu test ki-kare
istatistik degerini vermektedir. Bu testin anlamlilik degeri
p>0,05’ten biiyiik ise istenilen varyans diizeyine ulagilmadigin
gostermekte ve Olcegin faktér analizinin yapilamayacag:
belirtilmektedir.?#* Calisgmamizin &érneklem buyukluginin
faktér analizi yapilabilmesi i¢in uygun oldugu ortaya
konulmustur. Alan yazinda faktér yiiklerinin genel olarak en az
0,32’nin tizerinde olmasi énerilmektedir. Gii¢lii maddelerden
olusmasinin hedeflenmesi durumunda yitkk degerinin 0,50 ve
izerinde olmas1 gerekmektedir.?*?® Bu ¢aligmada faktér yapisini
agiklamak i¢in 0,50 ve tzerindeki fakt6r yiikleri alinmigtir.
Faktor yiiklerinin 0,50’nin tizerinde olmasi nedeniyle 6lcekten
herhangibir maddenin ¢ikarilmasina gereksinim duyulmamagtur.
Calismamizda elde edilen 2 faktérlii yapidaki madde sayisinin
az olmasi sebebiyle o6l¢egin orijinalindeki gibi tek faktérlu
kullamilmas: uygun goérilmistur. Caligmamizda DFA (x?/df)
degeriile 6rnek biyuklugi ve RMSEA, RMR, GFI, CFI, AGFI, NFI
indeksleri ile uyum iyiligi degerlendirilerek modelin yeterliligi
test edilmigtir. RMSEA ve RMR i¢in 0,05-0,08, GFI, CFI ve
AGFI i¢in 0,90-0,95 arasinda alinan degerler yeterli uyumu
gostermektedir. NFIi¢in 0,80 ve 0,95 arasive 0,95 tizeri bir deger

almasi1 énerilmektedir.?+?’

DFA sonuglarina gére ve bu degerler
goz oniine alindiginda RSGBO'niin kabul edilebilir tek boyutta
iyi bir uyum iyiligine sahip oldugu séylenebilir. Olcegin orijinal
aragtirmasinda da agmlayici ve DFA yéntemleri kullanilmigtir.
Baslangicta 32 madde olan 6l¢cekten 15 madde secilmistir. AFA
sonucunda 15 maddenin beginde sorun oldugu tespit edilmis
olup bu beg madde 6l¢ekten ¢cikarilmigtir. Bu sorunlu maddeler
olcekten cikarildiktan sonra yapilan DFA'da 6lcegin 10 maddelik
tek faktorla yap: icin yeterli uyumlulugunun saglandig: tespit
edilmigtir.®
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Bu calismada yap:r gecerliligini test etmek icin kullanilan
diger bir yéntem ise bilinen grup gecerliligidir. Bu yéntemin
analizi sonucunda; dérdincii simif hemsgirelik 6grencilerinin
beklendigi gibi iyi bir ruh saghgini destekleyen faktérlerin
olciilmesinde lise égrencilerine gore 6élcekten anlaml derecede
daha yuksek puan almasinin élgegin yapi gecerlilik 6zelligini
sagladigini ortaya konulmustur. Bu ¢alisma kapsaminda yapilan
gecerlilik yéntemlerinden olan dil, yiizey, kapsam ve yap:1 analiz
sonuglarimin 6l¢egin Turkce versiyonunun tilkemizde gecerli bir
sekilde kullanilabilir oldugunu géstermistir.

RSGBO’niin Giivenirligi

Guvenirlik, 6l¢me aracinin en az hata ya da hi¢ hata ile
istenilen niteligin  ¢l¢iilebilmesi tagimaktadir.
Ol¢me hatalarindan arinik bir sekilde duyarh ve tutarl olmasi

anlamim
olgegin  giivenilir oldugunu gostermektedir. Duyarlilig,
en ince noktasina kadar 6lgmesi ve hatanin az olmas: ile
anlagilmaktadir. Tutarlihig ise 6lcegin istenilen niteligi birden
fazla 6lgmesiyle hep ayni, benzer ya da yakin sonuglar elde
etmesi ile belirlenmektedir.’ Bu arastirmada RSGBO’niin i¢
tutarliligini test etmek icin Cronbach alfa katsayisi, test-tekrar
test ve madde analizi yéntemleri kullanilmigtar.

Test-tekrar Test

Test-tekrar test yontemi givenirlifi degerlendirilen aracin
tutarliligini belirlemektedir. Aracin tutarliligs bir 6l¢gme aracinin
aymi 6rneklem grubuna aymi kosullarda farkhi bir zaman
arabiginda iki kez uygulanmasi ve iki 6lcimde elde edilen
puanlar arasindaki korelasyon ele alinarak degerlendirilir.
Zaman araliginin iyi planlanmasi 6nerilmektedir. Bu zaman
aralig ilk élgiimde ne oldugu hatirlanacak kadar kisa ve 6l¢iilen
ozellige iliskin énemli degismeler yagsanacak kadar uzun da
olmamalidir.® Tutum olceklerinde genel olarak iki 6l¢im
arasindaki siire, iki ile ti¢ hafta veya dért ile alt1 hafta arasinda
degisim gosterebilmektedir. Test tekrarinin ise 6rneklemin %25’i
ile %50’sine uygulanmasimin yeterli olacag: belirtilmektedir.?®
Test-tekrar test guvenilirligi i¢in korelasyon katsayis1 (r) “0”
ile “1” arasinda degisen degerler almaktadir. Alan yazinda,
guvenirlik katsayisimin “0,70” duzeyinde olmasinin yeterli
olabilecegi belirtilmektedir.?? Ol¢egin orijinal ¢alismasinda test-
tekrar testin n=149 lise égrencisi ile ti¢ hafta sonra yapildig: ve
korelasyon katsayisimin 0,74 (p<0,01) oldugu bulunmustur.?
Bjgrnsen ve ark./nin® ¢alisma sonucuna benzer sekilde bizim
calismamiz da test-tekrar test katsayisinin él¢egin zamana gére
tutarli bir 6zellige sahip oldugunu gostermektedir.

Cronbach Alfa

Aragtirmamizda, ¢lgegin Cronbach alfa katsayisi 0,85 olarak
tespit edilmistir. Bjernsen ve ark.” tarafindan yapilan calismada
ise 0,84 olarak bulunmusgtur. Cronbach alfa giivenirlik katsayis:
0,00<0<0,40 ise olgegin givenilir olmadigi, 0,40<0<0,60 ise
olcegin dustuk guvenirlikte oldugu, 0,60<0<0,80 ise 6lcegin
olduk¢a givenilir oldugu, 0,80<0i<1,00 ise odlgegin yiiksek
guvenirlikte oldugu belirtilmektedir.? Bu bilgi dogrultusunda
Bjornsen ve ark.’ ile bizim caligma sonuglari 6l¢cegin olduk¢a
givenilir oldugunu gostermektedir.
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Madde Analizi

Madde analizinde; madde toplam puan korelasyon katsayilar:
incelenmigtir.
saglanabilmesii¢in 6rneklem buyiikliginin 100ile 200 arasinda
olmasi ya da madde sayisinin en az 5 kat1 kadar katilimcinin
cevaplamasi gerektigi belirtilmektedir.” Madde analizinde
maddelerin 6lciilen 6zellikle ilgili olarak bireyleri ne derece ayirt
ettigini géstermek amaglanmaktadir. Amaca ulagmak i¢in ifade
ile testin 6l¢mek istedigi ozellige yitksek diizeyde sahip olan
bireylerle, dugiik diizeyde sahip olan bireyleri ayirt etmek i¢in
madde ayirt edicilik analizi yapilmaktadir. Madde ayirt edicilik
indeksi goz oniine alinarak maddeler degerlendirilmektedir.
Indeksin 0,20nin  altinda
gikartilmasi ya da butintyle goézden gecirilmesi anlamini

Madde-toplam puan korelasyonunun

olmasi maddenin 6lcekten
tasimaktadir. Indeksin 0,20 ile 0,29 arasinda olmas: maddenin
duzeltilerek gelistirilmesi gerektigini gdstermektedir. 0,30
ile 0,39 olan indeks maddenin iyi oldugunu belirtir ve kiigiik
gelistirmeler yapilarak olgekte tutulabilir oldugunu belirtir.
Maddenin ¢ok iyi oldugu ise indeksin 0,40 ve tstii olmas: ile
anlagilir.’ Bu calismada, aragtirma o¢rnekleminin alan yazi
bilgileri dogrultusunda madde analizi i¢in yeterli biiyiiklikte
oldugu (n=137) ve diizeltilmis madde toplam puan korelasyon
katsayilarinin “iyi” ve “cok iyi” duzeyde oldugu gériilmiistiir. Bu
sonuglara goére 6lgekte yer alan maddelerin toplam puanla yeterli
korelasyon gosterdigi ve maddelerin ayirt edicilik 6zelliginin iyi
oldugu gériilmektedir.

Alan Uygulamasi i¢in Cikarimlar

Alan yazin incelendiginde ergenlerin ruh saghg: dizeyini
belirleyen ¢alismalar bulunmaktadir.>* Ayrica ergenlerde ruh
saghgl okuryazarhgimi geligtirmek ve yiikseltmek amaa ile
miidahale calismalar da bulunmaktadir.®® Ergenlerde pozitif
ruh saghg: okuryazarhgina iligkin calismanin simirli oldugu
gortilmistir’ Bu c¢alismanin sonucunda elde edilen ol¢ek
ergenlerin pozitif ruh saghg: okuryazarlik diizeyini belirlemek
icin kullanilabilir. Toplumumuzda ergenlerin pozitif ruh
saghigr okuryazarhik diizeyinin belirlenmesi ile gereksinimler
saptanabilir. Saptanan gereksinimler dogrultusunda pozitif
ruh sagh@l okuryazarhik diizeyini artirabilecek miudahaleler
planlanmas: 6énerilmektedir. Ek olarak bu konuya 6zgii yapilan
miidahalelerin degerlendirilmesinde de bu ¢aligma sonucunda
Tiirkce gecerlilik ve givenirligi yapilan 6l¢egin kullanilmasinin
yol gosterici olabilecegi dugtinilmektedir.

Calismanin Kisithliklar:

Aragtirmanin sadece bir lisedeki 6grencilerle yapilmig olmasi
bu aragtirma icin simirlilik olarak kabul edilmistir. Ulkemizde
yapilan alan yazi taramasi sonucunda olciit gegerliligini ergen
grupta kargilayacak gecerli ve givenilir bir Tirk¢e 6l¢iim
araa tespit edilememigtir. Bu nedenle él¢egin 6lciit gecerliligi
yapilamamigtur.

Sonug

Bu calismada RSGBO'niin Tirkce gecerli ve giivenilir bir
o6lcek oldugu test edilmistir. RSGBO'ntin yap1 gegerliligi i¢cin
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AFA, dogrulayia faktér analizi ve bilinen grup gecerliligi
kullanilmigtir. Yap: gecerliligi analizi sonrasinda tek boyutlu bir
ol¢iim araci olduguna karar verilmistir.
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