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Sayin Editér;

Cocuk ve ergenlerdeki ruhsal bozukluklarin degerlendirilebilmesi
icin tarama testleri yaygin olarak kullanilmaktadir.! Tarama
testlerinin psikopatoloji varligini degerlendirme giicii duyarlilhik
(“sensitivity”; psikopatolojisi olan ve tarama testi ile taninin
dogru olarak saptanabildigi olgularin orami), 6zgunlik
(“specificity”, psikopatolojisi olmayan ve tarama testi ile dogru
olarak taninin olmadig: bildirilen olgularin orani), bozuklugun
yayginhgindan da etkilenen pozitif ve negatif yordayicilik
degerleri (sirasiyla gercek pozitif ve negatif olgularin oranlari)
ile belirlenmektedir.? Elde edilen degerlere goére de testlerin
kesim puanlar1 belirlenmektedir. Bayes ¢ikarsamali istatistik
ybéntemi ise; tanisal tarama testlerinin degerlendirilmesi i¢in
yakin dénemde kullanilmaya baglanmis bir yoéntemdir.® Bu
yontemde bozukluk prevalansi; bir olguda bozuklugun varlig:
icin baglangic olasihgi (P) olarak kabul edilmekte ve test
sonucunda bu olasilik giincellenmektedir (P,). Pozitif olabilirlik
orani da bir bireyin tarama testinde pozitif ¢ikmasi ve bozukluk
tanisint almasi olasiliginin, bireyin tarama testinde pozitif
¢ikmasi ancak bozukluk tanisini almamasi olasihigina béliinmesi
ile elde edilmektedir ve Bayes yontemi ile iligkilidir.??

Bu calismada tlkemizde orijinal olarak gelistirilen veya diger
kulturlerden cevrilerek gecerlik ve giivenirlikleri kanitlanmig
olan yedi depresyon tarama o6l¢eginin ¢ocuk ve ergen depresif
bozukluklar1 i¢in 6zginlik, duyarhilik, pozitif ve negatif
yordayicilik, egri altinda kalan alan ve pozitif olabilirlik
orani degerleri cocuk ve ergen depresyonu icin hesaplanarak

sunulmugtur (Tablo 1). Cocuklarda depresyon yayginlig icin
%3,0, ergenlerdeki yayginlik icin %10,0 P, degerleri olarak
alinmigtir.*® Calismada degerlendirilen 6lceklerin kaynaklar ek
materyal icerisinde belirtilmistir.

Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde; ¢ocuklarda depresyon
icin en yiiksek duyarliliga revize edilmis ¢ocuk anksiyete ve
depresyon 6l¢eginde [(RECADO), %80,0], en yitksek ozgiinlige
ise ¢ocuk depresyon olceginde [(CDO), %87,5] erisilebildigi,
pozitif olabilirlik orani ve pozitif yordayiciligi en yiksek
olcegin yine RECADO oldugu gériilmektedir. Dolayisiyla amag
taniy1 diglamak oldugunda ¢DO’niin, tani koymak oldugunda
ise RECADO'niin kullanilmasi uygun olabilir. Diger yandan
ergenlerde depresyon i¢in en yiiksek duyarliliga birinci basamak
icin Beck Depresyon Tarama Olcegi [(BDO-BB), %100,0] ve
Boratav Depresyon Tarama Olcegi [(BORDEPTA), %98,0]
olcekleri, en yiiksek 6zgiinliige ise BDO-BB (%100,0), BORDEPTA
(%82,0) ve centre for epidemiologic studies depression scale
(CES-D), (%81,0) o6lcekleri erigsmektedir. Pozitif yordayicilig
en yiiksek olcekler yine BDO-BB ve BORDEPTA iken, pozitif
olabilirlik orani en yiiksek 6lgeklerin BORDEPTA, CES-D ve
QIDS-SR-16 (quick inventory of depressive symptomatology-
self-report) (swrasiyla; 5,4, 4,7 ve 4,0) oldugu goérilmustir.
Dolayisiyla ergen 6rneklemlerde hem taniyr koymak hem de
dislamak i¢in BDO-BB kullanim1 uygun olabilir.

Psikiyatrik 6lcekler gerek klinik alanda gerekse bilimsel
aragtirmalarda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Ruh
saghgimin degerlendirilmesinde olgekler tarama, tani koyma,
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Tablo 1. Ulkemizde orijinal olarak gelistirilen veya diger kiiltiirlerden cevrilerek gecerlik ve giivenirlikleri kanitlanmis olan yedi
depresyon tarama élceginin ¢ocuk ve ergen depresif bozukluklari icin 6zgiinliik, duyarlilik, pozitif ve negatif yordayicilik, egri

altinda kalan alan ve pozitif olabilirlik orani degerleri

Bozukluk Olcek PO P.LR SENS SPEC AUC PPV NPV Kesim
¢DO? 3,0 2,7 33,3 87,5 0,60 7,6 97,7 19,0
ocu. > , ) ) , , , »
GCocuk MDB RCADS? 3,0 3,6 80,0 78,0 0,79 10,1 99,2 11,5
RCADS-P¢ 3,0 2,2 71,0 67,0 0,69 6,2 98,7 Ok
BDO-BB® 10,0 = 100,0 100,0 0,99 100,0 100,0 4,0
Bordepta* 10,0 5,4 98,0 82,0 0,97 78,8 97,8 6,5
. MDB CES-D? 10,0 4,7 88,0 81,0 0,85 34,3 98,4 16,0
rgen
& RCADS? 10,0 3,6 80,0 78,0 0,79 28,8 O7,2 11,5
RCADS-P® 10,0 2,2 71,0 67,0 0,69 19,3 95,4 k5
QIDS-SR-16" 10,0 4,0 81,4 79,4 0,86 31,0 72 9,0

P Bozuklugun toplum yayginhgi, PLR: Pozitif olabilirlik oran1 (“positive likelihood ratio”), Sens: Duyarlilik (“sensitivity”), Spec: Ozgﬁnlt’lk (“specificity”), AUC: Egri altinda
kalan alan (“area under curve”), PPV: Pozitif yordayic1 deger (“positive predictive value”), NPV: Negatif yordayic1 deger (“negative predictive value”), MDB: Major depresif
bozukluk, CDO: Gocuk depresyon 6lgegi, RCADS: Revize edilmis ¢ocuk anksiyete ve depresyon dlcegi, RCADS-P: Revize edilmis cocuk anksiyete ve depresyon olcegi-
ebeveyn bildirimi, BDO-BB: Beck depresyon ¢lcegi- birinci basamak uyarlamasi, BORDEPTA: Boratav depresyon tarama ol¢egi, CES-D: CES- Depresyon olcegi, QIDS-

SR-16: Hizh depresif belirti envanteri-6zbildirim formu
ruhsal sorunun giddetinin ve tedaviye verilen yanitin
degerlendirilmesi gibi farkli amaclarla kullanilabilmektedir.
Dogru bir degerlendirme i¢in amaca en uygun 6lcegin secilmesi
6nemlidir. Analiz sonu¢larimiz ¢ocuklarda kullanilan depresyon
tarama olceklerinden tani koymada en etkili élcegin RECADO,
taniy1 diglamada ise CDO olabilecegini; ergenlerde ise hem tani
koymada hem de taniy1 dislamada en etkili élcegin BDO-BB
olabilecegini gostermektedir.

Bulgularimiz, kisithliklar: ile birlikte degerlendirilmelidir. ik
olarak calismamiz, kontroller ve tani alan olgularla ilgili bilgi
verilen olgeklerle sinirhdir. Tkinci olarak ¢alismamiz Tirkiye
Olcme  Araclari  Dizini'nden  (https://toad.halileksi.net/)
erigilebilen 6lceklerle sinirlidir. ULAKBIM, YOK tez veri tabani,
Tuark Psikiyatri Dizini gibi veri tabanlarinin da taranmasi ile
bulgularimizin zenginlesebilecegi séylenebilir. Ugiinci olarak,
analizimizde sadece P, degerinden faydalanilarak P, degeri
hesaplanmigtir. Ancak olceklerin ¢ok basamakli bir gekilde
kombine edilmesi ile bozukluk olasiliginin artirilabilecegi de
g6z ontine alinmahdir (P,, P, gibi). Yine de ¢alismamiz, ¢ocuk ve
ergen psikiyatrisinde depresif spektrum bozukluklar: tanisinda
kullanilabilecek bir grup 6l¢ek i¢in duyarlik ve ézgunlik disinda
pozitif ve negatif yordayicilik degerleri ve pozitif olabilirlik
oranlarinin da Bayesci yonteme gére hesaplanarak sunuldugu
ilk calisgmadir ve sonuglarin alan yazina katkida bulunabilecegi
disiinilmektedir.
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Etik

Hakem Degerlendirmesi: Editérler kurulu diginda olan kigiler
tarafindan degerlendirilmistir.
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