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COVID-19 Karantina Strecinde Anne-babalardaki Depresyon,
Kayg1 ve Stresle Iligkili Etmenler

Factors Associated with Parents Depression, Anxiety and Stress During COVID-19 Quarantine
Process
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Amag: Koronaviriis hastalig1-2019’a (COVID-19) iliskin sinirh sayida arastirma yaymlanmis olsa da, énciil sonuglar, pandemideki zorluklarin
ve cevresel kogullarin anne-babalarin stres diizeyleriyle iligkili oldugunu gostermektedir. Ulkemizde de COVID-19’un ailelerdeki etkilerinin
incelenmesi énemlidir. Bu dogrultuda, arastirmamiz, karantina déneminde ebeveyn depresyon, kayg: ve stresini yordayan ailesel ve cevresel
faktorleri incelemeyi amaglamigtir.

Gereg ve Yontem: Aragtirmaya 24-67 yasinda (Ort =44,49 standart sapma=9,11) ayn1 evde en az 1 cocuguyla yasayan 247 anne-baba
(N, ,.=69), cevrimici olarak sunulan demografik form Ortak-ebeveyn Is Birligi Olcegi, Depresyon-Kaygi-Stres Skalasi-21’ini doldurarak
katilmigtir. Aragtirmada kesitsel ve erisilebilir 6rneklem kullanilmigtir.

Bulgular: Anne-babalarin biiyiik bslimi evde kalmakta (n=157) ve ¢alismaktadir (n=162). Hiyerarsik regresyonda, stresi ebeveyn ortak
is birligi (f=-0,19, p<0,05) yordamaktadir. Kayg: ise kadinlarda ($=-0,17, p<0,05) ve egitim diizeyi (=-0,16, p<0,05) daha dusiik gruplarda
gorilmektedir. Yag ($=-0,20, p<0,01), esin evde bulunmasi ($=0,12, p=0,06) ve ortak-ebeveynlik (3=-0,22, p<0,01) depresyonu yordamaktadir.

0z

Sonug: Ebeveyn ortak is birligi ebeveynlerin stres ve depresif duygu durumlarini pozitif yénde etkileyebilirken, kayg ile iligkisizdir.
Onceki arastirmalarda saptandigi gibi anne-babalar farkli psikolojik zorluklar: birlikte deneyimlerken birbirlerine destek olmalar1 fayda
saglayabilmektedir. Karantina stirecinde ebeveynlerin semptomlarinda egitim ve yag gibi demografik degiskenler de rol oynayabilir. Gelecekteki
caligmalarin ebeveynlerdeki COVID-19 strecindeki semptom degisimlerini dikkate alarak, boylamsal olarak incelemesi 6nem tagimaktadir. Bu
dogrultuda, ebeveynlere yénelik psikolojik destek programlar: dizayn edilebilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, ebeveyn, psikolojik semptom, cocuk, karantina

Objectives: Although there have been limited number of studies related to Coronavirus disease-2019 (COVID-19), preliminary findings have
revealed that parents’ stress levels are associated with challenges and environmental conditions due to pandemic. In our country, it is also vital
to examine the effects of COVID-19 on families. Thus, the present study aimed to investigate the familial and environmental factors predicting
parents’ depression, anxiety and stress during COVID-19 quarantine.

Materials and Methods: A total of 247 parents (N _ =69) between 24 and 67 years of age (Mage:44.49; standard deviation=9.11) living with
at least 1 of their children filled out a pack of questionnaires including a demographic form, Coparenting Cooperation Scale and Depression-
Anxiety-Stress Scale-21 online. The current study was cross-sectional and used a convenience sampling.

Results: Majority of the parents stayed at home (n=157) and work (n=162). Based on hierarchical regression, coparenting cooperation
predicted parents’ stress (f=-0.19, p<0.05). Anxiety, on the other hand, was reported by women ($=-0.17, p<0.05) and those with lower
education level ($=-0.16, p<0.05). Age (f=-0.20, p<0.01), having spouse at home ($=0.12, p=0.06) and coparenting cooperation ($=-0.22,
p<0.01) predicted depression.

ABSTRACT

Conclusion: Parental coparenting cooperation can positively influence parents’ stress and depressive mood but not anxiety. As demonstrated
by earlier studies, while parents are undergoing psychological challenges, it might be beneficial to provide support for each other. Further,
parents’ demographic characteristics such as education level and age can play a role in their symptoms during quarantine period. It would
be important to examine changes in parents’ symptoms during COVID-19 period in longitudinal designs for future studies. In this respect,
psychological support interventions can be designed for parents.
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Giris

Diinya Saghk Orgl'itl’i’niin (DSO)L, 30 Ocak 2020 bildirisinde
Koronaviruis hastaligi-2019 (COVID-19) salgininin uluslararas:
pandemi olarak ilan edilmesiyle, tim dinyanin kaderinin
degistigi bir siirece girilmistir. Tirkiye'de 10 Mart 2020'de
gorilen ilk COVID-19 olgusuyla, cesitli énlemler alinmigtir
(6rnegin; egitime ara verilmesi, 65 yas ve istine yonelik
sokaga ¢ikma yasag ve aralikh olarak tiim tilkede sokaga ¢ikma
yasaklar1).? Ayrica okullarin ve tniversitelerin kapatilmasiyla
cevrimici egitime gecilmesi, bircok is yerinde evden ¢alisma
sisteminin benimsenmesi, toplumun bir¢ok kesiminin gonulli
karantinada bulunmas: da énlemler arasina eklenebilir. Yagam
kosullarindaki bu degisimler ekonomiye de yansimaktadir.
Aygiin ve ark/nin® calismasinda katihmalarin %30’unun
gelirinde diisiis, hanelerde bor¢clanma oraninda %42,7 artig
gorulmektedir. Ayrica katihimalarin %70’inde ge¢im zorlugu
tespit edilmigtir. Tum bunlara ek olarak, anne-babalarin
sorumluluklarindaki cesitlilik ve yiik de artmigtir.

Gonulli ve/veya zorunlu karantinada gecirilen siire, evden
calisma uygulamasi, ¢ocuklarin cevrimici egitim sureglerini
yonetme, kuctik yastaki ¢ocuklarin bakimi ve bakimla ilgili
destek hizmetlerinden (6rnegin; kres, anaokulu, bakia vb.)
faydalanamamak, aileleri zorlayabilecek kosullar arasindadir.
Bunlara ek olarak sehir disinda veya yatili okullardaki ¢ocuklarin
eve donmesi de ailelerdeki yasam alanimin simirlanmasina
yol acabilmektedir. Paralel olarak COVID-19 ile ilgili stres
kaynaklar1 da ebeveynlerin stres duzeylerini artirmaktadir.*
Bu siralanan zorluklar ebeveynlerin halihazirda var olan
psikolojik sorunlarmin artmasina ya da cesitli semptomlarin
ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Nitekim, ebeveynlerin bu tiir
zorlanmalariyla psikolojik sorunlar arasinda pozitif bir iligki
gosterilmistir.”> Ancak 6nceki salginlara iligkin aragtirmalarda®’
ruh saghg degiskenleri agirlikli olarak saglik calisanlarinda
incelenmis ve COVID-19 kogullarinin ebeveynleri nasil
etkileyecegi tam olarak irdelenmemigtir.

Yine de 6nceki salginlara paralel olarak aragtirmalar®’, COVID-19
sirecinde kigilerin kaygi, umutsuzluk ve depresif ruh hali
icinde olabileceklerini, izolasyon, hareketlilikteki sinirlanma,
sosyal ve ekonomik zorluklarin da ruh saghgini olumsuz
etkileyebilecegini vurgulamaktadir.®® Ornegin; COVID-19 ile
benzer karantina stirecinin kisilerde depresyon, stres ve travma
sonrast stres belirtileri gibi baz1 psikolojik problemlerle iligkili
oldugu goérillmektedir.’® Bu kapsamda UNICEF™ tarafindan
yapilan caligmalarda ve ailelere yoénelik 6énerilerde, COVID-19
déneminde yasanan zorluklarin, ailesel ve cevresel faktorlerle
farklilagabilecegine ve ebeveynlerin stres diizeyleri ile iligkili
olabilecegine dikkat c¢ekilmistir. Bu baglamda, tlkemizde,
anne-babalarin stres, depresyon ve kayg: gibi olasi psikolojik
sorunlarim sekillendirebilecek etmenlerin (6rnegin; yas, sosyo-
ekonomik diizey, ortak ebeveynlik) incelenmesi énemlidir.

Sosyo-ekonomik degiskenler arasinda yer alan ebeveynin yag1'>*3

ile egitim ve ekonomik diizeyi ebeveynlerin ve ¢ocuklarin ruh
saghklan tizerinde etkilidir.'*"” Ornegin, ebeveynin olgun yast
ile cocukla kurdugu olumlu iligki, kendi ruh saghg: acisindan
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bir avantaj olarak karsimiza ¢ikmaktadir.**'®* Ayni zamanda
disiik egitim ve gelir diizeyinin psikolojik semptomlari olumsuz
etkileyebilecegi'® disunildiginde, COVID-19 déneminin
ebeveynlerin ruh sagh icin risk olusturabilecegi séylenebilir.
Yalniz, ebeveynlerin birbirlerine sagladiklari destek ve ortak
ebeveynlik!*bu noktada koruyucu rol oynayabilir.

Ortak ebeveynlik, “ebeveynlerin ve/veya ebeveynlik roluni
ustlenmis kigilerin ebeveynlik rolu cercevesinde birbirleri ile
etkilegimleri”®® olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima bagl olarak,
anne-babalarin ebeveynlikle ilgili sorumluluklar: paylagmas:
ve is birligi icinde olmas: bireysel, iligkisel ve aile islevselligi
i¢cin 6nemlidir.? Whiteside ve Becker? tarafindan yapilan bir
aragtirmada, ortak ebeveynlik iligkisinin ebeveynlerin ruh
saghgini (ozellikle annelerdeki depresyonu) pozitif yonde
etkiledigi vurgulanmgtir. Williams® tarafindan yapilan
boylamsal bir arastirmada ise ebeveynlerdeki depresyonun hem
anne hem babadaki ortak ebeveynlik anlayigindaki eksiklik ile
pozitif iligkili oldugu gosterilmistir. Bu kapsamda, ortak ebeveyn
is birligi, aile yasamindaki ebeveynlerin sorumluluklarinin
gorece artmasi ve degismesine neden olan COVID-19 karantina
déneminde, anne-babalarin ruh sagliklarini destekleyebilir.
Geleneksel cinsiyet rollerinin etkisinin géruldugi iilkemizde®?,
kadinlarin yuktuniin artabilecegi ve olumsuz psikolojik
siireclerden gecebilecekleri de éngoriilebilir.

Icinden gectigimiz COVID-19 sireciyle ilgili arastirmalar
olduk¢a yeni ve tlkemizde sinirhidir.®?® Ozellikle karantina
sirecinin aile yasantisina, ebeveyn ruh saghgina etkilerini
inceleyen aragtirmalar alanyazinda yeni yer bulmaktadir.?
Bu dogrultuda, COVID-19 kapsaminda ailesel ve c¢evresel
faktorlerin incelenmesi ve daha iyi anlagilmasi, hem
¢ocuklarin hem de ebeveynlerin ruh saglklarinin korunmas:
ve iyilestirilmesi i¢cin énemlidir. Ek olarak, énleyici miidahale
programlarinin gelistirilmesi i¢in de temel hazirlayacaktir.?3!
Buradan hareketle, aragtirmanin amaci, ilkemizde gonulli ve
zorunlu karantina uygulandig: dénemde ebeveynlerdeki stres,
kayg1 ve depresyonu etkileyen bireysel ve ailesel etmenleri
incelemektir. Aragtirma yas, cinsiyet, egitim ve gelir durumu
gibi demografik faktorlerin, karantina siirecindeki ebeveynlerin
stres, depresyon ve kayg: diizeyleriyle nasil iligkili olduguna
odaklanmaktadir. Ailesel faktérler arasinda yer alan egin evde
bulunmas: ve ortak ebeveynligin, ebeveynlerin karantina
siirecinde yasadiklar: stres, kayg: ve depresyonla negatif yénde
iliski gésterecegi diistinilmektedir.

Gereg ve Yontem

Orneklem

Aragtirmanin érneklemi evde en az 1 cocuguyla birlikte yasayan
24-67yasaraligindaki247 anne-babadan [Ortya$=44,48; standart
sapma (S5)=9,10] olugsmaktadir (N, =69). Katilimalarin
en az 1 en ¢ok 4 ¢ocugu bulunmaktadir (Ort=1,7; SS=0,68).
Ebeveynlerin %49’u evde iki cocukla (n=110), %44’ tek cocukla
(n=121) ve %7’si 2'den fazla cocukla (n=16) yagsamaktadir. Anne-
babalar en az 5 yil en fazla 24 yil egitim almiglardir (Ort=14,68;
SS=3,3). Ebeveynlerden %86’s1 evli (n=212), %8’ ise cocuguna/
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cocuklarina tek bagina bakmaktadir (n=21). Geriye kalan %6’s1
ise bogsanmig yeniden evlenmis, farkli nesilleri barindiran aile
tipi ile bu segeneklerden digindaki bir aile tipini rapor etmistir
(n=14). Ebeveynlerden sadece %81 daha éncesinde psikolojik
bir sorunu oldugunu belirtmigtir (n=21). Ebeveynlerden
%34’ tunin tam zamanl bir isi bulunmamaktadir ve bu kisilerin
13’t kadindar.

Yontem

Calisma Ozyegin Universitesi Etik Kurulu (onay no: 2020/05/03)
ve Saghk Bakanh tarafindan onaylanmigtir. Arastirmaya dair
bilgileri iceren ¢agr1 sosyal medya ve WhatsApp gruplarindan
duyurulmustur. Ayrica psikoloji lisans 6grencilerinin ¢cevrelerine
iletmeleriyle katiimcilara ulagilmigtir. Veri toplama asamasi
ilkemizde en sik sekilde karantina uygulanan Mayis 2020'de
gerceklestirilmistir. Ebeveynler, arastirmaya dair bilgilendirme
formunu okuduktan sonra, caligmaya gonullu katildiklarina
ilisgkin onamlarim1 yazili olarak c¢evrimi¢ci anket sistemi
uzerinden vermiglerdir. Aragtirmaya katilim i¢in ebeveynin en
az bir cocugunun olmasi ve ¢ocuguyla birlikte yasamas: kosulu
aranmistir. Ozellikle babalara ulagmanin kolay olmayacag:
onceki aragtirmalarda vurgulandig i¢cin®, ebeveynlerin birlikte
veya birbirleriyle evli olma sarti aranmamustir. Ebeveynler
uluslararas1 COVID-19 ve ebeveyn tikenmigligi aragtirmasi
anketi ve ek ol¢ekleri cevrimi¢i olarak doldurmuslardir.

Veri Toplama Araclar1

Demografik form: Anne-babalarin kendilerine ve ¢ocuklarina
ait yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir durumu, kag kisi ile
birlikte yagsadiklari, ¢alisma durumu, ev kogullarina dair sorular
formda yer almaktadur.

Ortak-ebeveyn ig birligi: Ortak-ebeveyn is birligi 6lcegi®® is
birligi, catisma ve tiggenleme alt 6l¢eklerinden olusmaktadir.
Is birligi alt 6lcegi, anne-babalarin ¢ocuklarini yetistirirken
ebeveynlik sorumluluklarinin paylasilmasindaki is birliklerini
6lemektedir (6rnegin; "esim ve ben ¢ocugumuzun isteklerini
yerine getirmekte hemfikiriz"; "esim, ¢ocugumuz ile ilgili
6nemli durumlar hakkinda beni bilgilendirir"). Anket
begli Likert tip olcekte O (tamamen dogru) ile 5 (tamamen
yanlig) arasi puanlama kullanilarak cevaplandirilmaktadir.
Olgegin Cronbach alfa giivenilirlik kat sayisi anneler icin
0,76 ve 0,86, babalar i¢cin 0,79 ve 0,88 olarak bulunmustur.
Aragtirmamizda ise 0,90'dwr. Varimax rotasyonla yapilan
faktor analizde maddeler tek bir komponent altinda toplanmais
ve yamag¢ grafiginde tek faktér olusturduklar: gérulmiistiir.
Maddelerin birbirleriyle korelasyonlar1 0,83 ile 0,65 arasinda
degismektedir.

Depresyon-anksiyete-stres olcegi-kisa form: Lovibond
ve Lovibond* tarafindan geligtirilen 40 maddelik 6lcegin
21 maddelik kisa versiyonu kullanilmistir. Olcek O (bana hic¢
uygun degil) ve 3 (bana tamamen uygun) seklinde dértli Likert
tipi derecelendirmeye sahiptir. U¢ alt 6lcegin Cronbach alfa
guvenilirlik katsayilari ise soyledir: Stres (0,91), depresyon
(0,94) ve kayg1 (0,87). Olcegin Tirkce gecerlilik ve giivenirlik
calismasi Saricam® tarafindan yapilmigtir. Olcegin Tirkge
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versiyonunun Cronbach alfa degerleri su sekildedir: Stres (0,81),
depresyon (0,87) ve kaygi (0,85). Arastirmamizda ise stres
(0,90), depresyon (0,88) ve kaygi icin alfa degerleri daha yitksek
diizeydedir (0,89).

istatistiksel Analiz

Caligmanin temel istatiksel analizi éncesi, analizler i¢cin gerekli
sayiltilarin yerine getirilmesi amaciyla SPSS 25% programu ile
surekli degiskenlere ait 6lceklerin kayip degerleri, normallik
ve ug degerleri Tabachnick ve Fidel'e®” gére kontrol edilmistir.
Daha sonra, karantinayla iligkili sorular, demografik ézellikler,
anne-babalarin ortak is birlikleri ile stres, kaygi ve depresyon
belirtileri arasindaki iligki Pearson korelasyon katsayilariyla
incelenmis ve iligkili degiskenler hiyerarsik regresyon analizinde
sinanmigtir.

Bulgular

Betimleyici istatistikler

Calismanin 6rneklemi, yaslar1 24-67 arasinda degisen 178 anne
ve 69 babadan olugmaktadir. Katiimcilarin ¢ogunlugu (n=157)
karantinada bulunmakta olup eslerin cogunlugu (n=140)
evdedir. Ebeveynlerin %29u islerinin evden yapilamayacagini
(n=73), %22’si i yukintun azaldigini (n=55), %13t is yukintun
degismedigini (n=31), %51 ig yikinun arttigim (n=12) ve
%31’i su anda igsiz oldugunu (n=76) belirtmistir. Katihmcilarin
demografik bilgilerine iligkin degerler Tablo 1’de sunulmaktadar.

Calisma kapsaminda belirlenen degiskenlerin korelasyon
degerleri Tablo 2’de sunulmustur. Bu tabloya gére depresyon
(Ort=3,29; SS=3,46), stres (Ort=4,93; SS=4,01) ve kayg
(Ort=2,39; SS=3,26) pozitif iligkilidir. Stres ve kaygi da pozitif
yonde iligkilidir. Cinsiyet dikkate alindiginda korelasyon
analizinde kadin olmanin stres ve kaygi skorlariyla iligkili oldugu

Tablo 1. Sosyo-demografik bilgilere iliskin degerler

Degisken Siklik (f) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 178 72,1
Erkek 69 27,9
Algilanan gelir durumu

Cok iyi 14 5,7
fyi 111 44,9
Yeterli 79 32
Ortalama 40 16,2
Kotu 3 1,2
Karantinada olma

Evet 157 63,9
Hayir 90 36,4
Esin karantinada kalma durumu

Evet 140 56,7
Hayir 102 41,3
Toplam 247 100
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tespit edilirken, depresyonda cinsiyet farki gériilmemektedir.
Kayg: ve egitim diizeyi, yas ve depresyon negatif iligkilidir.
Karantinada evde kalma ile depresyon arasinda pozitif iligki ve
esin evde calisiyor olmasi negatif iligkilidir. Ortak-ebeveyn is
birligi hem stres hem de kaygiyla negatif iligkilidir.

Hiyerargik Regresyon Analizi

Hiyerarsik regresyon analiz sonucuna gére COVID-19 sonrasi
stres duzeyini (Bknz. Tablo 3), cinsiyetin etkisi kontrol
edildiginde ebeveyn ortak is birligi yordamaktadir. Tablo 4’'te
goruldugu gibi kisilerin egitim duzeyi ve cinsiyeti COVID-19
sonrasi kaygiy1 yordamaktadir. Ancak ortak ebeveyn is birliginin
yordayia etkisi gérilmemektedir. Cinsiyet ve egitim diizeyinin
kaygi tizerinde etkisi gériilmektedir (Bknz. Tablo 5). Yag ve ortak
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ebeveynlik arttik¢ca depresyonun azaldig: gériilmektedir. Ancak
esin evde olmas1 marjinal olarak depresyonu yordamaktadir.
Tartisma

COVID-19
gorulen t¢ psikolojik semptom yani stres, depresyon ve kaygi

Aragtirma  bulgulan surecinde ebeveynlerde
icin demografik degiskenlerin 6nemli olabilecegini ancak
semptomlarla iligkilerinin farklilasabilecegini gostermektedir.
Kadin olmak ve dugtuk egitim duzeyi kaygiyr pozitif yénde
yordamaktadir. Ancak depresyonda etkili olan demografik
degisken yastir. Yagca olgun anne-babalar daha az depresif
yakinma bildirmektedir. Ortak ebeveynlik ve evde egle birlikte

bulunma dikkate alindiginda ise, bu faktérlerin ebeveynlerin

Tablo 2. Pearson korelasyon analiz sonuglar1 (n=247)

Degiskenler 2 3 4 5 6 7 8

1. Yag 0,41* -0,28** -0,05 -0,11 -0,13 -0,04 -0,21**
2. Cinsiyet - -0,10 0,11 -0,14* -0,14* -0,15* -0,12
3. Egitim diizeyi - - 0,17** 0,04 -0,10 -0,15* -0,06
4. Ortak is birligi - - - 0,02 -0,20** -0,15% -0,21**
5. Partnerin evde olmas1 - - - - 0,05 <0,01 0,14*
6. Stres - - - - - 0,72** 0,76**
7. Kayg: - - - - - - 0,68™*
8. Depresyon = = = = = = =

*p<0,05 (2-tailed) **p<0,01 (2-tailed), Cinsiyet: 0 (kadin) 1 (erkek); partnerin evde olmasina verilen cevaplar: 0 (evet) 1 (hayr)

Tablo 3. COVID-19 dénemi stresi yordayicilariyla ilgili hiyerarsik regresyon analizi

Yordayan faktorler B Standart hata B t R%degisim R
Agama 1 - - - - 0,02* 0,14
Cinsiyet -1,25 0,58 -0,14* -2,17 - -
F(2,224)=4,731, p<0,05 - - - - - -
Agama 2 - - - - 0,06** 0,24
Cinsiyet -1,06 0,57 -0,12 -1,86 = =
Ortak is birligi -0,18 0,06 -0,19* -2,87 - -
F(2,223)=6,56, p<0,05 = = = = = =
**p<0,01, *p<0,05, COVID-19: Koronaviriis hastalig1-2019

Tablo 4. COVID-19 sonrasi kayginin yordayicilariyla ilgili hiyerarsik regresyon analizi

Yordayan faktorler B Standart hata B t R?degisim R
Agama 1 - - - - 0,05** 0,22
Cinsiyet -1,17 0,47 -0,17* -2,51 - -
Egitim diizeyi -0,16 0,06 -0,16* 2,44 - -
F(2,222)=5,66, p<0,05 = = = = =
Asama 2 - - - 0,01 0,25
Cinsiyet -1,07 0,47 -0,15* -2,28 - -
Egitim diizeyi -0,14 0,06 -0,14* 2,14 = =
Ortak is birligi -0,09 0,05 -0,11 -1,65 = =

F(3,221)=4,71, p<0,05

**p<0,01, *p<0,05, COVID-19: Koronaviriis hastalig1-2019
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Tablo 5. COVID-19 sonrasi1 depresyon yordayicilariyla ilgili hiyerarsik regresyon analizi

Yordayan faktérler B Standart hata B t R? degisim R
Asama 1l - - 0,05** 0,21
Yas -0,08 0,03 -0,21** -3,27 = =
F(1,224)=10,70, p<0,01 - - - -
Agama 2 - - - - 0,06** 0,32
Yas -0,08 0,03 -0,20** -3,15 - -
Partner evde 2,38 1,28 0,127 1,86 - -
Ortak is birligi -0,19 0,05 -0,22** -3,42 - -

F(3,222)=8,70, p<0,001

*p<0,01, '=0,06

depresyon diizeylerini negatif yénde yordadigi gérulmustir.
Bu faktérlerin koruyucu rol oynayabilecegi diisiintlebilir. Ek
olarak, COVID-19 dénemindeki stresi negatif yénde yordayan
tek faktor ortak ebeveyn is birligidir.

Alanyazin incelendiginde, kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok

psikolojik semptom?®3? 4043

ve kaygi rapor ettigi gériilmektedir.
Bu fark belirli psikolojik sorunlarda (6rnegin, madde kullanimi**)
ve kayg: uyandiran belirli saglik sorunlar1 (6rnegin, dis tedavisi
kaygisi*®) disinda degismemektedir. Kadinlar hem genel olarak
hem de karsilagilan saglik sorunlari karsisinda erkeklere gére
daha fazla kaygi ve kaygiya yatkinlik gostermektedirler.*64”
COVID-19un da kigilerde kayg: uyandirabilecek bir saghk riski
olarak degerlendirilmesi tartisma goturmez bir gercektir. Bu
cercevede, listelenen bulgulara paralel olarak COVID-19 karantina
doéneminde anneler, babalara oranla daha yogun kayg: belirtmis
olabilirler. Bu etki, egle bir arada olma ya da ortak ebeveynlik
degiskenleri analize dahil edildiginde de degismemistir.

Kaygiy1 yordayan diger bir demografik ézellik ise diigiik egitim
duzeyidir. Hem epidemiyoloji, hem de takipli ¢alismalarda,
dusuk egitim duzeyi kaygi semptomlari icin bir risk
faktorudur.***® Benzer gekilde, saglik sorunlari veya tehdidi
altindaki kigilerde de yiiksek egitim, psikolojik sorunlara kars:
koruyucu rol oynayabilmektedir.***® Ayrica, egitim dizeyi
kisilerde diger demografik degiskenleri de etkileyebildigi
icin psikolojik sorunlar agisindan é6nci bir faktér olarak
degerlendirilmektedir.! Boylamsal bir aragtirma, egitimin
koruyucu etkisini yillar icinde strdirdigint gostermektedir.>
Egitim diizeyi, kisinin sorunlara karsi etkili bas etme
mekanizmalar gelistirmesinde, etkin ¢6ztimler tiretebilmesinde
rol oynayabilir. Buna paralel olarak, COVID-19 siirecinde
yitksek egitim diizeyi, kiginin bilgiye erisimini, degerlendirme
yapabilmesini ve bunlar: hayatina entegre edebilme becerilerini
olumlu yénde sekillendirerek, kaygiya kars: koruyucu olabilir.
Bu dogrultuda ebeveynlerin egitimli olmalar yasadiklar
olumsuz kogullari, kaygi yasamadan atlatmalarina yol acabilir.
Disiik egitim duizeyi ise COVID-19 karantina déneminde bir
risk faktorii olugturabilir. Ebeveynler bu dénemde sadece kayg:
degil ayni zamanda evde uzun siire kapali kalmaktan ve artan
sorumluluklarin yiikiinden depresif belirtiler gésterebilirler.

Aragtirmamizda anne-babalarin depresif duygu durumuyla iligkili
faktorler yas, esin evde bulunmasi ve ortak ebeveyn is birligidir.

Genel olarak olgun yagtaki bireylerin®*>*

ve ebeveynlerin®, genclere
kiyasla daha az depresyon rapor ettikleri saptanmigtir. Hatta
yasla beraber depresyonda bir dusiis egrisi de kaydedilmektedir.>®
COVID-19 surecinde ebeveynlerde goriilen depresif duygu durumu,
genc¢ ebeveynlerde daha yaygin olabilir ve yalmz hissetmek
depresif duygu durumunu kétiilestirebilir.?® Aragtirma bulgularina
dayanarak, ebeveynlikte kendini yalniz hissetmek COVID-19
pandemi siirecinde ve 6zellikle karantinada bir olumsuzluk olarak
ebeveynler tarafindan deneyimlenebilir. Eslerin birliktelikleri ve
ortak ebeveynlik ise depresyonla negatif iligki gostererek, depresif
duygu durumunun azalmasinda etkili olabilir.

Alanyazinda ortak ebeveynlik ve ebeveyn ruh saghigini inceleyen
sinirh sayida aragtirma ile COVID-19%a iligkin bulgularimiz

paralellik géstermektedir.?*’

Ortak ebeveynligin depresyon
tuzerindeki azaltic1 etkisi boylamsal aragtirmalarda®ve miidahale®
calismalarinda vurgulanmigtir. Benzer sekilde, calismamizda
COVID-19 karantina stirecinde ebeveynlerin hem evde bir arada
olmalarinin hem de ebeveynlik is birligi gostermelerinin depresyon
icin koruyucu olabilecegini ortaya koymaktadir. Ek olarak, ortak
ebeveynlik is birliginin, olasi pozitif etkisi depresyonla sinirh
degildir. Ortak ebeveynlik karantina déneminde ebeveynlerin

stres duzeyleriyle de negatif iligkilidir.

Pek ¢ok farkli arastirma, ebeveynlikte yasanan ve bir saghk
sorunuyla bag etmeye calisilan durumlarda ortaya cikan
stresin, esin destegiyle azalabildigini géstermektedir.’®*° Diger
yandan c¢atisma ve siddetin oldugu beraberliklerde, anne-
babalar daha ¢ok stres yasayip, deneyimledikleri olumsuzluklar
ebeveynliklerine yansitabilmektedirler.5*¢* COVID-19 siirecinde
DSO'niin® 6nemle altini ¢izdigi risklerden birisi ev ici siddetin
artabilecegi ve buna bagli farkli sorunlarin ortaya ¢ikabilecegidir.
Ulkemizde kadina karsi hakim olan olumsuz ve siddet icerikli
davraniglarin yogunlugu diusunuldugiunde bulgularimizin 6nemi
daha belirgin hale gelmektedir. Bulgularimiz ortak ebeveynlik
anlayisinin ebeveynlerin karantinadayken yasadiklari strese
kars1 etkili olabilecegini gostermektedir. Ayrica esten alinan
destegin ve kurulan olumlu iligkinin énemini vurgulamaktadir.

Sonuc¢

COVID-19 pandemisi ebeveynlerin ve ailelerin yasantilarinda
bas gosteren olumsuz etkileriyle psikolojik semptomlar:
etkileyebilir. Bu etkilerin kisa ve uzun vadedeki 6riintiisii
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hakkinda heniiz yeterli bilgi bulunmasa da COVID-19un
psikolojik sorunlarin tetiklenmesinde ve/veya kotillesmesinde
rol oynamasi kaginilmazdir. Bu noktada, aragtirma bulgularimiz
ebeveynlerde gériilen kayg: icin cinsiyet ve egitim diizeyi gibi
demografik degiskenlerin 6nemli olabilecegine isaret ederken,
depresyon ve stres i¢in ortak ebeveynlikte is birliginin 6nemini
gosterebilir.

Pandemi, 6niimiizdeki dénemde yeni ataklarla tekrar karsimiza
cikarak karantina gibi ciddi onlemlerin alinmasina neden
olabilir. Bu stirecte, Turkiye'de bireylere, saglk calisanlarina ve
cocuklara yonelik bilgilendirme ve tavsiyeler farkli kurum ve
kuruluglar tarafindan sunulmaktadir. Ancak ebeveynlerin ve
ailelerin yasadiklar: sorunlar, bu sorunlarin psikolojik sonuglari,
ruh sagliklarina iligkin olasi risk ve koruyucu faktorlere
yonelik arastirmalar, éneriler ve mudahale programlar: henuz
yayginlasmamistir. Ontimtizdeki aylarda ve yillarda COVID-19
siirecinde karantinada kalma ve ebeveynlerin hayatlarindaki
degisimlere bagh yasadiklar1 zorlanmalar, psikolojik sorunlar:
artirabilir. Bu dogrultuda, karantina siirecinin kisa ve uzun
vadeli etkilerini incelemek, ebeveynlerin gugclu ve zayif yonlerini
tespit etmek, semptom gelisimiveya tetiklenmesini engelleyecek
miidahale programlarinin gelistirilmesine katk: saglayacaktir.
Aragtirmamiz bu anlamda ilklerden biri olarak demografik
degiskenlerin, eslerin birlikteligi ve ortak ebeveynlik is birliginin
psikolojik semptomlar: farkli gekillerde yordayabildiklerini
ortaya koyarak yol gosterici olmustur. Ancak, ¢alismada alti
cizilmesi gereken kisitlamalar da bulunmaktadir.

Aragtirmada kolaylikla bulunabilme ve kartopu yéntemiyle
erisilen ornekleme yer verilmigtir. Ayrica c¢alismanin
kesitsel olmasi iligkilerde nedensellik kurmay: ve ¢aligmanin
genellenebilirligini kisitlamaktadir. Bu nedenle gelecekteki
calismalarin, seckisiz ¢rneklemden ve boylamsal yoéntem ile
karantina stirecinin uzun siiren etkilerini aragtirmasi 6nemlidir.

Bilgilendirme: Arastirma 1. Uluslararasi Bebek Cocuk ve Ergen
Ruh Sagligi Kongresinde 22.08.2020 tarihinde sézla bildiri
olarak sunulmugtur.
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