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Otizm Spektrum Bozukluklarinda Duzenli Fiziksel Egzersizlerin
Bedensel ve Ruhsal Gelisim ile Yagsam Kalitesi Uzerine Etkileri

Effects of Regular Physical Exercises on Physical and Mental Development and Quality of Life in
Autism Spectrum Disorders

® Nesrin Tirk, ® Cem Gokcen

Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Klinigi, Gaziantep, Tirkiye

Sporun ve fiziksel aktivitenin beden saghg: tizerindeki olumlu etkileri ile psikososyal iyilik halinin strdiiriilmesindeki etkileri bilinmektedir.
Aragtirmalar, yapilandirilmig ortam ve programlar dogrultusunda, organize edilmis fiziksel egzersizlere katilimin otizm spektrum bozuklugu
(OSB) tanili ¢ocuklarda beden ve ruh saglig: tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu géstermektedir. OSB’yi 6nlemek ya da tedavi etmek i¢in
heniiz etkinligi kanitlanmis psikofarmakolojik tedavi olmamasi nedeniyle, OSB'de gelisen semptomlarin kontrolunde ila¢ dis1 yéntemlerin
aragtirilmasi da énem arz etmektedir. Bu ¢aligmanin amac, ilgili literatiiriin taranmas: yoluyla, OSB tanili ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin
etkilerini gézden ge¢irmektir. Bu amagla, 2020 yili Temmuz ve Agustos aylar1 arasinda Google Akademik ve Pubmed veri tabanlarinda mevcut
olan ve fiziksel aktivitenin OSB tanih bireylerdeki etkilerini inceleyen ¢aligmalar gézden ge¢irilmigtir.
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Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, fiziksel egzersiz, psikiyatri

The positive effects of sports and physical activity on body health and the maintenance of psychosocial well-being are known. Studies showed
that participation in organized physical exercises in line with the structured environment and programs has positive effects on the physical
and mental health of children with autism spectrum disorder (ASD). Since there is no psychopharmacological treatment with proven efficacy
to prevent or treat ASD, it is also important to investigate non-pharmacological methods in the control of symptoms in ASD. The aim of this
study is to review the effects of physical activity on children diagnosed with ASD, through a review of the relevant literature. For this purpose,
studies that were available in Google Academic and Pubmed databases between July and August 2020, which evaluated the effects of physical
activity on individuals with ASD were reviewed.
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Giris aragtirilmasi da 6énem arz etmektedir. Bu ¢alismanin amac,

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanili cocuklarda var ilgili yazinin taranmasi yoluyla, OSB tanili ¢ocuklarda fiziksel
olan toplumsal ve davran1§gsal kisithiliklar akran iletigim ve aktivitenin etkilerini gozden gecirmektir. Bu amacla, 2020 yil
T Ag 1 le Al ik ve P

etkilesimini giiclestirmekte ve fiziksel etkinlik duzeylerini en.lmuz ve Agustos aylari arasinda 'G'oog . k’ac’lernl. ve Pubmed
ltmaktadir! Diser vandan fiziksel etkinlikler de birevin veri tabanlarinda mevcut olan ve fiziksel aktivitenin OSB tanili
:zalumsal etk.ile in%i ; 3; snemli bir baslami olu turmakta?illr bireylerdeki etkilerini inceleyen ¢aligmalar gézden gegirilmisgtir.
B P denl OSBs R lg K lg 4 "llsd i 1: Derlemede; siras1 ile OSB tanisi, fiziksel aktivitenin beden ve
fi;lililjelenezzersiz a;i;kic;fl?glr‘l:e el:fze:anzbsiTri;kl Zzplifj:ai ruh saghg tzerine etkileri ile OSB ve fiziksel aktivite iligkisine
sinilmistir.

becerilerin gelisimine destek olabilir. Bu agidan sadece ¢ocugun deginilmistir
degil, tiim aile tiyelerinin giinlitk yasantilarina dahil edilebilecek Otizm Spektrum Bozukluguna Genel Bakis
etkinlikler daha degerli olabilir. Bu ¢ocuklarda 6zellikle fiziksel

etkinlige uyum siirecinin daha yavas ilerletilmesi faydal olabilir. Otizm Spektrum Bozuklugu gelisimin erken dgneminden

itibaren var olan toplumsal iletisim ve etkilesimde siiregiden
eksiklikler; kisith, tekrarlayici davranig ve ilgilerin oldugu bir
norogelisimsel bozukluktur.?

Ayrica resim ve benzeri ilgi alanlan1 kullanilarak etkinlik i¢in
motivasyon artirilabilir.?

Otizm Spektrum Bozuklugu'nu énlemek ya da tedavi etmek i¢in
hentz etkinligi kamtlanmis psikofarmakolojik tedavi olmamasi
nedeniyle, semptomlarin kontrolinde ila¢ dis1 yéntemlerin

flk kez 1980 yilinda DSM-IIT'te infantil otizm tanimi altinda
ele alinmigtir. Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-IV’te, OSB
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yerine "Yaygin Geligsimsel Bozukluklar" terimini kullanarak tam
icin gerekli semptom boyutlarini sosyal etkilesim bozuklugu,
iletigim eksikligi ve stereotipik davramglar olarak belirlemistir.
Son olarak 2013 yilinda yayimlanan DSM-5te ise ol¢uitlerin
toplumsal iletisimsel alanda eksiklikler ve tekrarlayici davranig
orinttisit olmak tizere iki alanda degerlendirilmesi uygun
gorulmiistir. DSM-IV’te Otizm, Asperger Bozuklugu, Cocukluk
Cag1 Dezintigratif Bozuklugu, Rett sendromu ve bagka turli
adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk yaygin gelisimsel
bozukluklar icerisindeki alt tanilar olarak degerlendirilirken,
DSM-5 ile birlikte OSB geklinde tek bir baslik altinda toplanmus;
farkli agirhik diizeylerine gore ek ozellikler tanimlanmigtir.3*
“DSM-5 icerisinde OSB nérogelisimsel bozukluklar tami
kategorisinde yer almaktadir.?

OSB siklig: tim dunyada giderek artis géstermektedir." OSB’nin
cocukluk cagindaki yayginhg: yaklagik 1/59'dur.® Erkeklerde
kizlara gore yaklagik 4-5 kat daha sik gorulmektedir.>® Amerika
Birlesik Devletlerinde Otizm ve Gelisimsel Bozukluklar: zleme
Ag1 8 yas ve alt1 her 68 ¢ocuktan birinin OSB oldugunu belirtmistir
ve cinsiyete gére OSB sikligini erkeklerde 23,4/1,000, kizlarda
ise 5,3/1.000 olarak tanimlamigtir.®

Alan yazinda, OSBnun, genetik, c¢evresel, néroanatomik
faktorler, psikososyal stres, immiinolojik ve nérokimyasal
faktorler gibi etkenlerin yer aldigi heterojen bir etiyolojiye
sahip olabilecegi bildirilmektedir.”® Otizmde néroanatomik
farkliliklarin yagsamin erken dénemlerinden itibaren bagladig:
bildirilmektedir. OSB olgularinda yasamin erken dénemlerinde
beyin dokusu buyimekte ancak ergen ve erigkin OSB
olgularinda kontrollerin beyin doku buytkluga ile anlaml
fark gorilmemektedir. Bu bulgular OSB tanili bireylerde erken
cocukluk déneminde beyin gelisiminde sapmalar oldugu
yoéninde yorumlanmigtir.’® Hem meta-analizlerde hem de
ek c¢alismalarda OSB’nin kalitilabilirliginin yiksek oldugu
bildirilmektedir.'**

Hava kirliligi, organik toksinler, pestisitler, gé¢, beslenme
gibi cevresel faktorler de OSB ile iligkili olabilir.'***** Dogum
6ncesi doénemde vyasanan stres, cocuklarda OSB riskini
artirabilmektedir. Bu agcidan 6zellikle gebeligin 21.-32. haftalar:
aras1 risk tagiyabilir. Benzer gekilde, gebelik déneminde
beslenmenin de OSB gelisim riski agisindan énemli oldugu
belirtilmektedir. Dogum 6ncesinde, annelere verilen folik asit
destegi cocuklarda OSB gelisim riskini, D vitamini ise cocuklarda
gelisimsel dil sorunlarini azaltabilmektedir.*>*® OSB ile iligkisi
varsayilan cevresel etkenler ¢ok cesitli oldugundan, her bir
etkenin ek basina sonucu ile ilgili yeterli veri bulunmamaktadar.

Otizm Spektrum Bozuklugu, klinik olarak toplumsal iletigim
ve ortak dikkat sorunlari, adina yanit vermeme, kisitly/
tekrarlayiar davranis, dar ilgi alanlari, dil gelisim sorunlar: ile
karakterizedir.'”*® Ek olarak, davranmigsal ve duygusal sorunlar
da siklikla klinige eslik etmektedir.’® OSB tanisinda kullanilan
genel kabul gérmiis bir biyokimyasal belirte¢ veya néroanatomik
degisiklik bulunmamakta ve tani gelisimsel 6yka ve klinik
degerlendirme ile konmaktadir.”
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Fiziksel Aktivitenin Beden ve Ruh Saghg: Uzerindeki
Etkilerine Genel Bakig

Fiziksel etkinligin beden ve ruh saghgma olumlu etkileri
uzun zamandir bilinmekte ve eski caglardan beri zindelik,
bedensel ve ruhsal esenlik icin aktif bir yasam tarzinin énemi
vurgulanmaktadir.?

Fiziksel aktivite; kas ve eklemleri kullanarak enerji tiketimi
ile gerceklegen, kalp ve solunum hizimi artiran etkinlikleri
icermektedir. Her yas grubu i¢cin uygun duzeyde fiziksel
aktivite ruhsal ve bedensel saghk icin oénemlidir. Fiziksel
aktivite, olumlu disiinceleri, sosyal uyum ve becerileri, stresle
bas etmeyi artirarak bireyin ruh saghg: tizerine olumlu etkide
bulunmaktadir.”*

Fiziksel aktivitenin beden ve zihin saglhig: tzerine etkileri
bircok c¢alismada aragtirilmig, farkhi diizenekler ile beyin
gelisimini olumlu etkiledigi gosterilmistir. Fiziksel aktivitenin
hipokampiis hacmi ve bellek iizerine etkileri rastgele
kontrolli bir ¢calismada 120 erigkinde degerlendirilmistir. Bu
erigkinlerin yarisina aerobik egzersiz uygulamalar: verilmis,
kontrol grubu ise sadece esneme egzersizlerini uygulamigtur.
Girisim o6ncesi, girigim sonrasi ve takibin altina ayinda
manyetik rezonans goérintilleme ile hipokampis hacimleri
degerlendirildiginde, aerobik egzersizin sag ve sol hipokampiis
hacmini (6zellikle 6n olmak tizere) artirdigi, arka hipokampiis
hacimlerini ise etkilemedigi saptanmigtir. Tek bagina
esneme egzersizleri yapan grupta 6n hipokampts hacimleri
azalmakta, arka hipokampiis hacimleri ise degismemektedir.
Hacim degisiklerin serum beyin kaynakli norotrofik faktér
(BDNF) diizeyleri ile iligkili olabilecegi 6ne strilmusgtiir.??
BDNF, beyin gelisimi ve saglig: icin gerekli nérotrofinlerden
biridir ve duzenli, yogun egzersizle serum duizeylerinin arttig:
gosterilmigtir.”® Fiziksel aktivite, BDNF diizeylerinin yani sira,
noéronal plastisite ile iligkili genlerin ifadesini de artirabilir.?
Fiziksel aktivite, aksonlarin miyelinlenme oranini, néron
etkinligini ve dolayisiyla beyin gelisimini motor becerilerin
yaninda destekleyebildiginden, biligsel kisithliklar1 olan
bireylerde miidahale programlarina dahil edilmesi faydal
olabilir.?®

fiziksel aktivite

dikkat ve

biligsel esnekligi gelistirebilecegini dusundiren c¢aligsmalar
26-29

Sayillan  bulgularla uyumlu olarak,

programlarimin  ¢ocuklarda c¢aligma bellegi,

bulunmaktadar.

Diinya Saglik Orgiitii'niin ge¢mis raporlarinda yetersiz fiziksel
aktivitenin koroner kalp hastalifi, serebrovaskiiler olay, cesitli
kanser tiirleri, Tip 2 diyabet, hipertansiyon, obezite, osteoporoz
gibi hastaliklarin nedensel risk faktorleri arasinda oldugu
belirtilmigtir. Saglikl diyet ve fiziksel aktivite kan lipit diizeyleri,
tansiyon, vicut agirhig, glikoz toleransi, insilin direnci ve
buyiime faktérleri gibi diger metabolik parametreler tizerinde
olumlu etki géstererek élumciil hastalik riskini azaltmaktadir.
Yukarida belirtildigi gibi, fiziksel aktivite sadece beden saghigim
desteklememekte, stres, kaygi ve depresif yakinma duzeylerini
de azaltarak ruhsal esenlige de katki saglamaktadir.®
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Otizm Spektrum Bozuklugu ve Fiziksel Aktivite

Otizm Spektrum Bozuklugu tanili cocuklarda tipik gelisen
¢ocuklara gore katilinan faaliyetlerin tiirii ve siiresi agisindan
farkliliklar goriilebilmektedir.®* Ge¢miste ve giiniimuzde fiziksel
egzersiz ve sporun OSB tanili bireylerde beden ve ruh saghg:
uzerindeki etkileri bircok calismada degerlendirilmistir.

Fiziksel Aktivitenin OSB Cekirdek Belirtileri, Motor Beceri,
Akademik Performans ve Yiiriitiicii islevler Uzerine Etkisi

Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocuklarda motor beceri
yetersizlikleri toplumsal etkinliklere katilimi ve sosyal iletigimi
bozabilmektedir. Yakin tarihli rastgele kontrolli bir caligmada
OSB tanili 22 cocukta fiziksel aktivitenin yuriticu islevler ve
motor beceriler tizerine etkisi degerlendirilmistir. Sonucta,
fiziksel aktivitenin yirtticu islevlerin ve motor becerilerin
gelisimini olumlu etkiledigi ve masa tenisini de iceren fiziksel
aktivitelerin bu islev ve becerileri gelistirmek i¢in terapétik bir
secenek olabilecegi belirtilmigtir.’® Beg-yedi yag aras1 OSB tanili
alt1 cocukta bireysel at binme etkinliklerinin degerlendirildigi
diger bir calisma ise olgularin sosyal iletisim, motor beceriler,
dikkat, taklit,

gosterebilecegini disiindiirmektedir.®

duygu diizenleme alanlarinda gelisme

Yazindaki bazi c¢aligmalarda OSB tanili bireylerde fiziksel
aktivitenin tekrarlayan davranig ve stereotipiler, toplumsal

cekirdek belirtilerde de

saglayabileceginin belirtildigi goérilmustir.***° Bununla ilgili

etkilesim kisithhg gibi fayda
alan yazina bakildiginda, farkli egzersiz tipleri ile yapilan bircok

caligmanin oldugu goriilmektedir.

Nazemzadegan ve ark.’min®* yiiksek iglevli otizm tamisi olan
cocuklarda toplarla yapilan fiziksel aktivitelerin etkilerini
degerlendirdigi c¢aligmalarinda, bu aktivitelerin stereotipik
davraniglar1 azaltabilecegi, diigiitk maliyetleri ve ¢ocuklar
icin eglendirici olmalar1 yonleri ile avantajli olabilecekleri
bildirilmigtir.

Otizm Spektrum Bozuklugu tanih bes erkek olguda yurutilmis
olan bir én caligmada aerobik egzersizlerin kendine zarar
verici davraniglari azaltip, akademik basariy1 artirabilecegi
bildirilmektedir.

On sekiz ¢alismanin gozden gecirildigi bir sistematik derlemede
de, fiziksel aktivitenin OSB tanili cocuklarin fiziksel sagliklarini
desteklemenin yani sira stereotipi ve benzeri tekrarlayic
uygunsuz davraniglar1 azaltabilecegi ve toplumsal uyumu
artirabilecegi bildirilmigtir.*

Ulkemizden bir ¢alismada Yilmaz ve ark.*, dokuz yasindaki
OSB tanili cocuklara uygulanan 10 haftalik bir yizme programi
sonrasinda stereotipik davraniglarin azaldigini bildirmigtir.
Suda yapilan diger egzersizleri de iceren ek caligmalar, bu tir
aktivitelerin motor ve toplumsal becerileri ve beden sagligini

gelistirebilecegini disiindiirmektedir.*>*3

Otizm Spektrum Bozuklugu tanili bireylerde fiziksel aktivite
disinda, motor ve toplumsal etkilesimi iceren oyunlar, el
sanatlar1 ve benzeri etkinliklere katilim da bireysel iyilik algisi,
bagimsizlik, yeterlik ve toplumsal etkilesimi gelistirerek stres
diizeylerini azaltabilmektedir.**
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Zhao ve Chen®® OSB tanmili 5-8 yas aras1 41 cocukta fiziksel
egzersiz programinin sosyal etkilesim ve iletigim ile iligkisini
degerlendirmistir. Caligmada miidahale grubunda (n=20) 12
hafta, haftada iki kez ve 60 dakika olan 24 ders olmak iizere
fiziksel aktivite programi uygulanmis; kontrol grubunda (n=21)
ise miidahale olmadan duzenli fiziksel egzersiz yapilmigtur.
Caligma sonunda, yapilandirilmis ve diizenli uygulanan fiziksel
aktivitelerin, 6zellikle toplumsal etkilesim ve iletigim olmak
uzere, otistik semptomlar tizerinde olduk¢a etkin oldugu
gosterilmistir.

On alt1 calismanin degerlendirilmesiyle olusturulan bir meta-
analizde, egzersizin genel anlamda motor ve toplumsal becerileri
gelistirebilecegi ve bu bakimdan 6zellikle bireysel aktivitelerin
grup icinde yapilanlara gére daha etkin sonuclar verebilecegi
bildirilmigtir.*®

Fiziksel aktivite ve OSB iligkisi ¢ekirdek belirtilerin diginda
yuritici iglevler, motor beceriler, akademik performans gibi
acilardan da degerlendirilmistir. Fournier ve ark.* tarafindan
yuratilmiis bir sistematik meta-analizde OSB tanili bireylerde
motor planlama, duyusal-motor eggiidiim ve yiiriitiicii motor
islevlerde sorun olabilecegi bildirilmigtir. Yazarlar, motor
esgidumii deiceren ve sorun yaganan alanlara 6zgiin girigimlerin
(6rnegin; yurtyus, denge ve hareketlerin planlanmasi) OSB
tedavisinde bir gereklilik olduguna dikkat ¢ekmigtir. Fiziksel
aktivite, bazal néronal aktiviteyi veya nérotrofin salinimim
artirabilir ve bu hiicrelerin néronal aglara entegre olmasi i¢in
gerekli sinyalleri saglayabilir. Wang ve ark.nin®* caligmasinda,
OSB tanili okul 6ncesi ¢ocuklarda 12 haftalik mini basketbol
egzersiz programi ile ozellikle calisma bellegi, kendilik
dizenleme ve inhibisyon olmak tizere yuruticu islevlerde
iyilesme oldugu gosterilmistir. Ek olarak, fiziksel egzersizin
biligsel fonksiyonlara etkisinin arastinnldigi bir sistematik
meta-analiz ¢alisgmasinda, fiziksel egzersizin akademik bagar:
ve biligsel performans: artirdig: sonucuna varilmigtir.” Benzer
sekilde, OSB tanili c¢ocuklarla aerobik egzersizin akademik
katilima etkisinin degerlendirildigi bir bagka calismada, simf
aktiviteleri 6ncesi yapilan egzersizlerin akademik performansi
iyilestirdigi gosterilmistir.*® Sayilan caligmalara ek diger pek
cok calismada da, cesitli aktivitelerin OSB tanili ¢ocuklarda
motor becerileri gelistirip, akademik katilimi artirabilecegi
bildirilmektedir.3*374243

Fiziksel Aktivitenin OSB Tamisina Eslik Eden Psikiyatrik
Tanilar Uzerine Etkisi

Otizm Spektrum Bozuklugu tanili cocuklarda, 6zellikle dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), karsit olma ve
kargit gelme bozuklugu, anksiyete bozukluklari, duygudurum
bozukluklari, olmak tzere diger psikiyatrik tanilar da siklikla
gorilmektedir.*4*5° Eglik eden psikiyatrik tanilar icerisinde
DEHB o6zellikle sik oldugundan, tedavi ve yénetimi OSB tanil
birey ve ailesi i¢cin énemli olabilir. Yazinda, cesitli fiziksel
aktivite tiplerinin dikkati destekleyici ve gelistirici etkisi
olabilecegini bildiren c¢aligmalar bulunmaktadir.°>*? Tan ve
ark.®, OSB ve DEHB tamili bireylerde fiziksel aktivitenin
bilissel sonuclarini degerlendiren 22 calismay1 dahil ettikleri

3
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meta-analizlerinde fiziksel aktivitenin biligsel performansin
belirlialanlariniolumlu etkileyebileceginive OSB tanilibireylerde
fiziksel aktivitenin kapsaml bir miidahale programimin bir
parcast olarak desteklenebilecegini bildirmektedir. Dolayisiyla
fiziksel aktivite hem dogrudan hem de dolayl olarak DEHB
ve OSB semptomlarimi olumlu etkileyebilir. Diger yandan,
fiziksel aktivitenin OSB tanili bireylerde eslik eden anksiyete,
depresyon gibi ruhsal sorunlar tizerine olumlu etkisinin yani
sira, herhangi bir etkisinin olmadigini bildiren ¢alismalar da
bulunmaktadir.®**® Preklinik bir c¢aligmada, Fulk ve ark.*,
sicanlarda anksiyete es degeri oldugu diisiiniilen davramsglarin
duzenli fiziksel aktivite ile azalabilecegini bildirmektedir.

Fiziksel Aktivitenin OSB Tanili Bireylerdeki Viicut Kitle
indeksi, Matabolik Parametreler ve Kardiyopulmoner
Sistem Uzerine Etkisi

Duragan yasam, psikoaktif ilaclarin kullamimi, atipik yeme
oruntileri, toplumsal katimin azhigina bagh dustk fiziksel
aktivite diizeyinden dolayr OSB tanili bireylerde obezite ve
iligkili metabolik 6l¢ctimlerde bozulmalar goriilebilmektedir.>”
Benzer sekilde, genel toplumda goériilen obezite de, 6zellikle
dugsiik fiziksel aktivite duzeyleri, toplumsal katiimin azligy,
beslenme ve saglikli yasam bicimi ile ilgili bilgi eksikligi ile
iligkilendirilmigtir.>®

Otizm Spektrum Bozuklugu tanili c¢ocuklarda bu tamy:
almayan cocuklara gore obezite oranlari anlamli derecede
yitksektir.” OSB tanili erigkinlerle yapilan bir ¢calisgmada %34,9
obezite, %31,5 hiperlipidemi, %19,4 oraninda hipertansiyon
oldugu goérilmustir. OSB tanili ¢ocuklarda fiziksel aktivite
oruntilerinin arastirildifi bir bagka calismada da olgularin
yarisina yakininin (%43,0) asir1 kilolu oldugu ve yas arttikca
aktivite diizeyinin azaldig saptanmigtir.>®

Otizm Spektrum Bozuklugu tanili bireylerde psikotrop ila¢
kullaniminin yitksek oranlarda oldugu (8 yas usti %70,0
diizeylerinde) ve kullanilan baz: psikotrop ilaglarin kilo artigina
neden oldugu birtakim ¢aligmalarda gésterilmigtir.®°52

Otizm Spektrum Bozuklugu tanili1 6-12 yas arasindaki ¢cocuklarda
48 haftalik fiziksel aktivitenin metabolik parametreler, otistik
ozellikler ve yasam kalitesi tizerine olan etkilerini aragtiran
rastgele kontrolli bir ¢alismada, metabolik parametreler
(yiksek yogunluklu lipoprotein, disik yogunluklu lipoprotein,
total kolesterol diizeylerinde azalma) tizerinde olumlu etkiler
bildirilmigtir.>*

Fiziksel aktivitenin kalp ve solunum sistemini destekleyici ve
gelistirici etkileri de avantajlar arasinda sayilabilir. Ozellikle
grup ile yapilan su egzersizlerinin bu anlamda etkili oldugu
ve eglenceli bir alternatif olabilecegi diisiintilmektedir.%
Pitetti ve ark./nin® OSB tanili ergen olgular ile 9 aylik kosu
bandi egzersizlerinin viicut kitle indeksi (VKI) ve egzersiz
kapasitesi tizerine etkilerini aragtirdiklar: bagka bir caligmada,
egzersiz kapasitesinde (hiz, frekans, yiikseklik) ve harcanan
kalori duzeylerinde artis oldugu; VKi'nde azalma oldugu
bildirilmigtir.

Turk J Child Adolesc Ment Health 2022;29(1):1-6

Ozetle, OSB tanili cocuklarda fiziksel egzersizlerin VKl'deazalma,
kan basina, kalp damar ve solunum sistemleri gibi bedensel
saglik tizerine olumlu etkilerinin oldugu gériilmektedir.®®

Sonuc¢

Otizm Spektrum Bozuklugu tanili c¢ocuklarda fiziksel
aktivitenin toplumsal etkilesimde kisithlik, tekrarlayan
davranmiglar gibi ¢ekirdek otizm belirtileri tizerine etkileri;
akademik performans, yuritici islevler, motor beceriler,
eslik eden tanilar, metabolik parametreler, kardiyopulmoner
sistem gibi bedensel ve ruhsal saglik tizerine olumlu etkileri
olabilecegi cesitli calismalarda bildirilmistir.

Fiziksel aktivitenin yararlar1 dikkate alindiginda, yeterli diizeyde
ve duzenli yapilan etkinliklerin OSB tanili bireylerin beden
ve ruh saghginmi destekleyip gelistirebilecegi dustniilebilir.
Bu amag¢ dogrultusunda, OSB tanili her birey ve ailesi yeterli
miktarda ve duzenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler icin tegvik
edilebilir. Ayrica, OSB tanili bireyler kendileri i¢in gelistirilecek
ozgun fiziksel aktivite programlar1 ve altyap: projelerinden
fayda gorebilir. Bu programlarin ve projelerin gelistirilmesi,
toplumu bilin¢lendirecek proje ve kampanyalarla desteklenebilir.
Yukarida, OSB tanili cocuklarla cesitli fiziksel egzersiz yontemleri
kullanilarak bir¢ok ¢alisma yapildig: gérilmektedir. Yiriyus,
kosu, toplarla yapilacak aktiviteler, dusiik maliyetleri, 6zel ortam
gerektirmemeleri ve aktif katilimi saglamalari nedeni ile éncelikli
olarak tercih edilebilir. Egzersizlerin diger faydalarina ek olarak,
eglenceli olmalar1 da bireyin motivasyonu acisindan énemlidir.

Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocuklarin eglenip spor
yapabilmeleri i¢in gerekli olan yasam becerilerini kazandirmak,
fiziksel zindeligi ve ruhsal esenligi saglayabilmek icin duzenli
ve uygun fiziksel etkinlikleri tegvik etmek, bu ¢ocuklarin yagam
kalitelerini ve iglevselliklerini artirabilir.
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