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COVID-19 Salgini Strecinin Ergenlerde Akilli Telefon Kullanimina
ve Uyku Uzerine Etkisi

Effect of COVID-19 Epidemic on Smartphone use and Sleep in Adolescents
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ABSTRACT

Amag: Bu ¢calismanin amaci Koronaviris hastalig1-2019 (COVID-19 ) salgini déneminin ergenlerin akilli telefon kullanimi ve uykular: tizerine
etkisini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Aragtirma tamimlayic tipte bir ¢aligma olup, Google-formlar programiyla olusturulan form araciligiyla veriler toplanmigtir.
Aydin ilinde bulunan bir lisedeki 155 ergen ¢alismaya katilmistir. Arastirma verileri “Akilli Telefon Bagimliligi Olcegi Kisa Formu”, “Pittsburgh
Uyku Kalitesi indeksi”, Pediyatrik Giindtiz Uykululuk Olcegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan “Tanitici Bilgi Formu” ile online olarak
toplanmugtir. Verilerin analizinde tanimlayici, kargilastirmali ve korelasyonel istatistikler kullanmilmigtar.

Bulgular: Ergenlerin %56,8'i COVID-19 salgim siirecinde uyku siiresinin 8 saat ve tizeri oldugunu, %40’1 tiim giin akilli telefon kullandigin
ifade etmistir. Ergenlerin akilli telefon bagimlihigi, gindiz uykululuklar: ve uyku kaliteleri arasinda pozitif yonlii anlamh diizeyde korelasyonel
iligki bulunmusgtur (p<0,05). Yapilan regresyon analiz sonuglar1 giindiiz uykululugu ve uyku kalitesi indeksinin varyans: %25,2’sinin akilli
telefon bagimhilig: tarafindan agiklandigini géstermektedir. Akilli telefon bagimlihigs, giindiiz uykululugu ve uyku kalitesi tizerinde anlamh bir
etkiye sahiptir (p<0,05).

Sonug: Calismamiz COVID-19 salgininda ergenlerin akilli telefon bagimlilig: riskinin ytiksek oldugunu ayrica akilli telefon bagimliliginin
giindiiz uykululugu ve uyku kalitesini etkiledigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Ergen, COVID-19 , uyku, akilli telefon bagimhhg:

Objectives: The aim of this study was to examine the impact of the Coronavirus diseases-2019 (COVID-19 ) epidemic period on smartphone
use and sleep of adolescents.

Materials and Methods: The research is a descriptive type study and data were collected through the form created with the Google-
forms program. One hundred fifty five adolescents in a high school in Aydin province participated in the study. Research data were collected
as online with “The Short Form of The Smartphone Addiction Scale”, “The Pittsburgh Sleep Quality index”, “The pediatric Daytime
Sleepiness Scale” and “Introductory Information Form” which was prepared by the researcher. Descriptive, comparative and correlational

statistics were used in the analysis of the data.

Results: 56.8% of the participants stated that during the COVID-19 epidemic, sleep time was 8 hours and above, and 40% used a smartphone
all day. A significant positive correlation was found between smartphone addiction, daytime sleepiness, and sleep quality of adolescents
(p<0.05). Regression analysis results showed that 25.2% of the variance in daytime sleepiness and sleep quality index was explained by
smartphone addiction. Smartphone addiction had a significant effect on daytime sleepiness and sleep quality (p<0.05)

Conclusion: Our study found that adolescents in the COVID-19 epidemic had a high risk of smartphone addiction and that smartphone
addiction affected daytime sleepiness and sleep quality.

Keywords: Adolescent, COVID-19, sleep, smartphone addiction

Giris

Tim dinyada pek ¢ok Oliime sebep olmaya devam eden

ilk olarak Siddetli Akut Solunum Sendromu-Koronaviriisii-2
(SARS-CoV-2) olarak adlandirilmistir.’? Diinya Saglik Orgiitii

Koronaviriis hastalig1-2019 (COVID-19) pandemisi, 2019 yilinin tarafindan 2020 yili mart ayinda pandemi ilan edilmistir.
Aralik ayinda Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmis ve bu durum Hastaligin hizli bir sekilde yayilmasi ve tilkelerin boyle bir salgina
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hazirliksiz yakalanmasi bu siireci devlet yetkilileri tarafindan
onlemlerin alindigi, okullarin kapatilip, egitim ve o6gretimin
uzaktan egitim ile stirdirildigi ve zorunlu olmadik¢a digar:
¢ikilmamasini gerektiren bir donem haline getirmistir.> Ancak bu
durum ergenlerin giinlitk yasaminda ciddi degisikliklere sebep
olmustur.!

Pandemi siirecinde; okullarin kapanmasi, arkadaglarindan
ayr1 kalma, zorunlu sosyal izolasyon ve egitimin online olarak
yuritiilmesi gibi nedenler ile ergenler akilli telefonlarini daha
uzun siireli kullanmak zorunda kalmiglardir.! Ayrica ¢ocuk ve
ergenlerin hastaliga yakalanma oranlar: diisiik olsa da onlar da
bu durumdan ciddi sekilde etkilenmis ve kaygilar1 artmigtir.
**Bu durum bir bagimlilik tiirii olan akilli telefon bagimlilig:
riskinin ergenlerde goriilme olasiligini artirmistir. Elhai ve ark.,
COVID-19 pandemi déneminde gergeklestirdikleri ¢alismada,
katilimcilarin  ¢ogunlugunun problemli akilli telefon kulanim
puanlarinin anlamh diizeyde yiiksek oldugunu bildirmislerdir.

Akilli telefon bagimligi, ergenlerin sagliklarinda fiziksel ve
psikososyal pek ¢cok probleme yol agmaktadir.”'° Bu problemlerden
biri de uyku problemleridir.>''? Yapilan bir ¢alismada akilli telefon
kullaniminin kétii uyku kalitesi ile iliskili oldugu bildirilmistir.”®
Diger bir caliymada ise akilli telefon kullaniminin uykuya
dalmada gecikmeye neden olabilecegi saptanmigtir.’’ Ayrica akilli
telefon bagimliliginin ergenlerde giindiiz uykululuguna neden
olabilecegi ¢calismalarda belirtilmektedir.”'*

COVID-19 salgint boyunca ergenlerin giinlik rutinlerinde
degisiklik olmasi nedeni ile uyku diizenlerinde de degisimler
gozlenebilir. Yapilan c¢aligmalarda uykuyu etkileyen birgok
faktoriin oldugu belirtilmistir. Pandemi stirecinin getirdigi kaygi,
rutin degisiklikler uyku tizerinde etkili olan etmenlerdendirler.
Yapilan bir c¢alismada pandemi siirecinin pek ¢ok saglik
problemine yol agabilecegi ve bu nedenle uyku problemlerinin
de ortaya ¢ikabilecegi bildirilmistir."” Bates ve ark’in'® ergenler
ile yaptig1 bir ¢alismada, COVID-19 siirecinde ergenlerin uyku
sorunlari ile karsilastig1 bildirilmistir.

Pandemi siirecinde evde gegirilen zamanin artmasi ile
ergenlerin akilli telefon kullanimi ve uykularinda degisiklikler
olmus olabilir. Bu dogrultuda, ergenlerin ev igerisinde farkli
faaliyetlere yonlendirilmesi gibi ¢alismalarin gergeklestirilmesi
icin mevcut durumun saptanmast gereklidir.® Bu caligmanin
amact COVID-19 salgini déneminde ergenlerin akilli telefon
bagimlilig: risklerini incelemek ve akilli telefon bagimliliginin
giindiiz uykululugu, uyku kalitesi ile iliskisini incelemektir.

Gere¢ ve Yontem
Arastirmanin Tipi

Aragtirma COVID-19 salgin siirecinin ergenlerin akilli telefon
kullanimi ve uykular: tizerine etkisini incelemek tizere yapilmis
tanimlayici tipte bir calismadir.

Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Tiirkiyenin Aydin ilindeki 12-18 yas
grubu ergenler olusturmaktadir. Arastirmada amagli 6rnekleme
ile ergenlere kartopu 6rneklem yontemiyle ulagilarak, Google-
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formlar programiyla olusturulan form aracihigiyla veriler
toplanmistir. Arastirma 6rneklemini ¢alismaya katilan ve anketin
hepsini tam dolduran 155 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Araglar1

Aragtirma verileri “Akilli Telefon Bagimlilig: Olcegi Kisa Formu
(ATBO-KF)”, “Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI)”, Pediatrik
Giindiiz Uykululuk Olgegi (PGUQO) ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Tanitici Bilgi Formu” ile online olarak toplanmugtir.

Tanmitia Bilgi Formu

Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, yas, cinsiyet,
COVID-19 siirecinden dolay1 evde yalniz kalma durumu, uyku
durumu gibi sosyodemografik 6zellikleri tanimlayic1 12 sorudan
olugmaktadir.

Akall Telefon Bagimlihg: Olcegi Kisa Formu

Akilli telefon bagimliligr riskini 6l¢mek igin Kwon ve ark.”
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Noyan ve ark.’® tarafindan
2015 yilinda Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmas yapilmisg
olup, Cronbach alfa katsayist 0,86 olarak bulunmustur. ATBO-
KF, 10 maddeden olusan 6’li Likert tipte bir 6l¢ektir. Olgegin
maddeleri 1den 6’ya dogru puanlanmaktadir. Olgekten alinan
toplam puan, 10-60 puan arahiginda degismektedir. ATBO-KF
toplam puani arttik¢a akill telefon bagimlilig: riski artmaktadir.
Olgegin kesme puant ise 29,5 puandir. Olgek tek faktérlii olup, alt
6l¢ekleri bulunmamaktadir. Bizim ¢aligmamizdaki Cronbach alfa
katsayis1 0,91 olarak bulunmugtur.

Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi

PUKI, Buysse ve ark!” tarafindan uyku
degerlendirilebilmesi igin gelistirilmistir. Olgegin  Tiirkce
gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi 1996 yilinda Agargiin ve
ark.? tarafindan yapilmis olup, Cronbach alfa katsayisi 0,80
olarak bulunmustur. PUKI, son bir ay igindeki uyku kalitesini
degerlendirmektedir. Olgekte puanlamaya 7 bilesen puani
seklinde gruplandirilan 18 madde katilmaktadir. Bilesen
puanlarinin bazilar1 tek bir maddeden hesaplanmakta olup,
bazilar1 ise birden fazla maddeden ¢esitli hesaplamalarla elde
edilmektedir. PUKI toplam puani, 18 maddeden elde edilen 7
bilesenin puanlarmin toplamiyla elde edilir. Her bir bilesen 0-3
puan tzerinden degerlendirilmektedir. PUKI toplam puani,
0-21 puan araliginda degismektedir. PUKI'den alinan puanlarin
yiitksek olusu, uyku kalitesinin kotii oldugunu gostermektedir.
PUKIden alinan toplam puanin 5’in iizerinde olmasi kotii uyku
kalitesini gosterir. Olgegin bizim caligmamizdaki giivenirlik
katsayisi ise 0,65 olarak hesaplanmuistir.

kalitesinin

Pediatrik Giindiiz Uykululugu Olcegi (PGUO)

PGUO), ilk kez 12- 18 yas arasindaki ¢ocuk ve ergenlerde giindiiz
uykululuk durumunu degerlendirmek icin kullanilan 6zel bir
lgektir. Olgegin Tiirkge versiyonunun gegerlik ve giivenirlik
caligmas1 Bektas ve ark.? tarafindan 2016 yilinda yapilmistir.
Olgegin Tiirkge versiyonunun Cronbachin alfa katsayis1 0,79
olarak bulunmustur. Kaiser-Meyer Olkin degeri 0,78; madde-
toplam korelasyonu ise 0,53 ile 0,73 arasinda degismektedir. Bu
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olgekte 5°1i Likert tipi bir 6l¢ek kullanilmigtir. Elde edilen en diisiik
puan “0” iken en yiiksek puan “32dir”. Olgekten alinan puan
arttik¢a giindiiz uykululuk diizeyi artmaktadir. Caliymamizdaki
giivenirlik katsayisi ise 0,68 olarak hesaplanmustir.

Istatistiksel Analizi

Tiim istatistiksel analizler IBM’nin “Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), versiyon 25” kullanilarak yapilmistir.
Verilerin analizinde siirekli ve sayimla elde edilen degiskenlerin
degerlendirilmesinde tanimlayict istatistikler (sayr yizde,
ortalama), korelasyon ve regresyon analizi kullanilmistir.
Istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Aragtirmanin Etigi

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi icin kurum izni alinmis ve Inonii
Universitesinin girisimsel olmayan klinik etik kurulundan (karar
no: 2019/332) onam alinmustir. Aragtirmaya katilmayi kabul eden
ergenlere ¢alisma ile ilgili agiklama yapilmis, aydinlatilmis onam
formu ile onamlar1 alinmustir.

Bulgular

Caligmaya katilan ergenlerin %84,6’s1 16-18 yas araliginda olup,
%80’i kadindir. %47,1’i ilge de yasamakta ve 12. sinifa gitmektedir.
Katilimcilarin  annelerinin  yaklagik yaris1 ilkokul mezunu
olup, annelerin ¢ogunlugu herhangi bir iste ¢aliymamaktadir.
Babalarinin ise %34,8’1 ilkokul mezunu ve %70,3’ti bir iste
¢alismaktadir (Tablo 1).

Katilimcilarin %29’u COVID-19 siirecinde evde yalniz kalmustir.
Ayrica katilimcilarin %56,8’i COVID-19 salgini siirecinde uyku
stiresinin 8 saat ve tizeri oldugunu ve bu siiregte %401 tim giin
akilli telefon kullandigini ifade etmistir. Ek olarak ergenlerin
%37,4'4 pandemi doneminde akilli telefon kullaniminin uyku
stiresini azalttigini belirtmistir (Tablo 2).

Tablo 3de Pittsburg Uyku Indeksi, ATBO ve PGUO puan
ortalamalar1 verilmistir. Ergenlerin PUKI alt boyutlarindan
en ytksek puani uyku latansi (2,62+0,73), en diigiik puani ise
uyku stiresi (1,69+0,90) alt boyutundan aldiklar: saptanmuistir.
Katilimcilarin ATBO toplam puani 32,90+12,41 ve PGUO toplam
puant ise 19,19+4,24dir (Tablo 3). Seksen dokuz kisi akilli telefon
kesme puanindan daha yiiksek puan almigtir.

Analiz sonucunda ATBO toplam puani ile PUKI 6znel uyku,
uyku latansi, glindiiz islev bozuklugu alt boyutlari ile pozitif yonlii
orta diizeyde iliski oldugu saptanmus iken uyku stiresi, alisilmig
uyku etkinligi, uyku bozuklugu alt boyutlariyla ise pozitif yonlii
zayif iliski oldugu saptanmustir. Ancak ATBO ile PUKI uyku ilact
kullanim: arasinda herhangi bir iliski bulunmamistir. Ayrica
caligmaya katilan ergenlerin ATBO toplam puani ile PGUO ve
PUKI toplam puani arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski
oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 5'te kurulan regresyon modelinin anlaml oldugu
goriilmektedir. Iliskinin yordanmasina yénelik yapilan regresyon
analiz sonuglarina gore; ergenlerin akilli telefon bagimliliklarinin
gindiiz uykululuklar1 ve uyku kalitesi indeksine pozitif yonde
ve orta diizeyde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.
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Modelin agiklama giicii olarak ifade edilen R*degeri 0,252 olarak
hesaplanmistir (R=0,502; R*=0,252; p<0,05). Bu deger, giindiiz
uykululugu ve uyku kalitesi indeksinin varyansin %25,2’sinin
akalli telefon bagimlilig: tarafindan agiklandigini géstermektedir.
Akilli telefon bagimliligi, giindiiz uykululugu ve uyku kalitesi
tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir (p<0,05) (Tablo 5).

Tartisma

COVID-19 pandemisi zorunlu sosyal izolasyon gerektiren,
¢ocuklarin ve ergenlerin okullarindan uzak kaldig1r bir

Tablo 1. Tanimlayici 6zellikler

Say1 Yiizde
Yas
12-15 23 15,4
16-18 132 84,6
Cinsiyet
Kadin 124 80
Erkek 31 20
Yasadiginiz yer
Kasaba 2 1,3
Koy 42 27,1
flce 73 47,1
il 38 24,5
Sinifimiz
9 31 20,0
10 33 21,3
11 15 9,7
12 76 49,0
Anne egitim durumu
Okuryazar degil 27 17,4
flkokul 65 41,9
Ortaokul 29 18,7
Lise 15 9,7
Universite ve tizeri 19 12,3
Baba egitim durumu
Okuryazar degil 6 3,9
flkokul 54 34,8
Ortaokul 38 24,5
Lise 26 16,8
Universite ve tizeri 31 20
Anne ¢aligma durumu
Hayir 133 85,8
Evet 22 14,2
Baba ¢aligma durumu
Hayir 46 29,7
Evet 109 70,3
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donemdir. Sosyal izolasyon ile birlikte ergenlerin akilli telefon
yonelimleri artmig olabilir.! Tim dinyada akilli telefon
kullaniminin agirihiginin  uykuya olumsuz etkileri ile ilgili
endise duyulmaktadir.'"* Bu arastirmada, dikkat g¢ekici bir
sekilde, ergenlerin yaklagik yarisinin COVID-19 siirecinde akilli
telefonlarini tiim giin kullandig1 belirlenmistir. Benzer sekilde,
Dong ve ark.? caligmalarinda, ¢ocuk ve ergenlerin yarisinin
pandemi siirecinde telefon gibi elektronik cihazlar1 tiim giin
kullanirken, sadece %27’sinin pandemiden once cihazlari tim
giin kullandigini tespit etmislerdir. Evde olmalarindan dolay:
arkadaslariyla iletisimleri ve tim okul dersleri online ortamda
gerceklesmistir. Bu durum ergenlerin tiim zamanlarini akilli
telefon kullanimina harcamalarryla sonuglanmis olabilir.

Akilli telefon bagimlhligi puanlari incelendiginde ergenler
akilli telefon bagimliligi anlaminda riskli durumdadir (Tablo
3). COVID-19 salgininin ortaya ¢ikisindan bu yana yapilan
aragtirmalar akilli telefon bagimliligi oraninda yiikselme
oldugunu gostermekte olup, arastirmamiz konuyla ilgili alan
yazin ile benzerlik gostermektedir.!11142429

Aragtirmamizda ergenlerin giindiiz uykululuk durumunu
degerlendirmek igin yapilan analizde, akilli telefon bagimlilik

Tablo 2. Katillmcilarin COVID-19 salginindaki tanitica
ozellikleri

Say1  Yiizde
COVID-19 salginindan dolay: evde yalniz kalma durumu
Hayir 110 71,0
Evet 45 29,0

COVID-19 salginindan énce kag saat uyuyordunuz?

Hi¢ uyumuyorum 3 1,8

4 saatten az 16 10,3
4-7 saat 69 447
8 saat ve tzeri 67 43,2

COVID-19 salgini siirecinde kag saat uyuyorsunuz?
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riskleri arttik¢a giindiiz uykululuklarinin arttig1 goriilmektedir.
Woods ve ark." ergenlerin akill telefon bagimlilig1 ve uykularini
inceledigi caligmada, ergenlerin yatmadan o6nce telefon ile fazla
zaman gegirdigi, uykularinin kesintiye ugradigi sonucunu tespit
etmislerdir. Chung ve ark’ Cinde ergenlerle gerceklestirdigi
caligmada, akilli telefon bagimlilik riski olan ergenlerin giindiiz
uykululugu yasadigina dair ¢aliyma sonucu aragtirmamiz ile
benzerdir.'"* Diger taraftan akilli telefon bagimliliginin ciddi
uyku bozukluguna neden olabildigini belirten, bununla birlikte
akill telefon bagimliligini depresyon ile iliskilendiren ¢alismalar
bulunmaktadir.** Tiim bu bulgular ergenlerin uzun siire telefon
kullanimlarinin uyuma, uykuya dalmanin gecikmesi ve giindiiz
uykululugunda etkili olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmamizda ergenlerin kétii uyku kalitesine sahip oldugu
saptanmigtir. Uyku kalitesinin saglik {izerinde 6nemli etkileri
oldugu igin bu bulgu ¢alismamizin dikkat cekici yoniidiir. lgili
literatiir incelendiginde, uykunun fiziksel aktivite, anksiyete,
depresyon, internet ve akilli telefon kullanimyi, ¢evresel faktorler
gibi bir¢ok nedenden etkilendigini gosteren pek ¢ok ¢aligmaya
rastlanmigtir.>* COVID'in ilk gériildiigii iilke olan Cinden gelen
erken verilerde internetin uyku kalitelerini olumsuz etkiledigi
ve ergenlerin kotii bir uykuya sahip oldugu bildirilmistir.*
Ergenlerin uyku kalitesinin kotii olmast, akilli telefon bagimlilig:
ile kotli uyku kalitesi arasindaki iliski 6nemli bir veri olup, bu
durumu etkileyen degiskenlerin birlikte incelenmesi gerekebilir.

Akall telefon bagimliliginin uyku kalitesi ve giindiiz uykululuk
durumunun 6nemli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir.
Alkalli telefon bagimliligi, giindiiz uykululugu ve uyku kalitesi
tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir. Mac Carthaigh ve ark.”
pandemi Oncesi yaptiklar1 sistematik derlemelerinde; uyku
kalitesi ve miktarinin telefon bagimlilig: iizerinde etkili oldugunu
bildirmislerdir. Diger taraftan akili telefon bagimlilig: ile orta
diizeyde iliskili oldugunu belirlemislerdir. Randler ve ark.”!
akilli telefon bagimliliginin yetersiz ve daha az uykuya neden

Tablo 3. Pittsburg Uyku indeksi, Akill1 Telefon Bagimlilig:
Olcegi ve Pediatrik Giindiiz Uykululuk Olcegi puan

Hi¢ uyumuyorum 2 1,2 ortalamalari

4 saatten az 10 6,3 Pittsburg Uyku indeksi Ort. + SS min-maks
4-7 saat 55 35,7 Oznel uyku kalitesi 2,29+0,83 1-4

8 saat ve tizeri 88 56,8 Uyku latans: (Gecikmesi) 2,62+0,73 1-6

COVID-19 siirecinde akill1 telefonu en ¢ok kullanma zamam

Uyku siiresi 1,69+0,90 1-4

Sabah saatlerinde 10 6,5 Algilmig uyku etkinligi 1,85+0,91 1-4
Aksam saatlerinde 52 33,5 Uyku bozuklugu 2,23+0,56 1-3
Yatmadan énce 31 20,0 Uyku ilac1 kullanimi 2,01+0,82 1-3
Tum giin 62 40,0 Gunduz islev bozuklugu 2,09+0,79 1-3

COVID-19 siirecinde akilli telefon kullanarak uyudugunuzda
uyku siiresinin etkilenme durumu

Akilli Telefon Bagimhilig: Olcegi Ort. + SS min-maks

Toplam puan 32,90+12,41  10-60

Degismiyor 0 45,2 Pediatrik Giindiiz Uykululuk Ort. + SS min-maks
Uyku siirem azaliyor 58 37,4 Olcegi T
Uyku stirem artiyor 27 17,4 Toplam puan 19,19+4,24 9-32

COVID-19: Koronaviris hastaligi-2019

Ort.: Ortalama, SS: Standart sapma, min-maks: Minimum-maksimum
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Tablo 4. Pediatrik Giindiiz Uykululuk Olcegi, Akill1 Telefon Bagimlilig1 Olcegi ve Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi 6lceklerinin

iligkisi
Akill1 Telefon Pediatrik Giindiiz
Bagimhilig: Olcegi Uykululuk Ol¢egi
Toplam puan Toplam puan
Y 0,421** 0,479**
Toplam puan
P 0,00 0,00
r 0,365"* 0,460"*
Giindiiz iglev bozuklugu
P 0,00 0,00
r 0,055 0,058
Uyku ilac1 kullanim1
P 0,49 0,47
r 0,178* 0,309™
Uyku bozuklugu
P 0,02 0,00
Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi
il Teu etlinl r 0,183* 0,258"*
Aligilmis uyku etkinligi
Y £ P 0,02 0,001
r 0,284* 0,292**
Uyku siiresi
p 0,00 0,00
r 0,304** 0,265™
Uyku latansi (Gecikmesi)
4 0,00 0,00
. r 0,441* 0,396™*
Oznel uyku kalitesi
p 0,00 0,00
. r 0,465** -
Pediatrik Giindiiz Uykululuk Olcegi Toplam puan
p 0,00 -

Tablo 5. Akill1 Telefon Bagimliliginin, Giindiiz Uykululugu ve Uyku Kalitesi indeksini yordamasina iligkin regresyon analizi

Degiskenler B SS B t P E P R R2
Alull telefon  UykuKalitesiindeksi 0783 0291 0209 0,263 0,000 25546 0000 0,502 0,252
bagimhilig: Gindiiz uykululugu 1,099 0227 0376 0376 0000 - - - -

oldugunu ve giindiiz uykululuk durumuna neden olabilecegini
saptamuslardir. Pandemi déneminde farkli sebeplerden de olsa
artan akilli telefon kullaniminin uyku durumu tizerinde 6nemli
bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilabilir.

Sonu¢

Bu ¢aligmada COVID-19 déneminde ergenlerin akilli telefon
bagimliliklar: ile giindiiz uykululuk durumu ve uyku kalitesi
arasinda iliski oldugu sonucuna varilmistir. Bu dogrultuda
ergenlerin COVID-19 salgin1 déneminde akilli telefon kullanim
durumlarint ve uykularini derinlemesine inceleyerek, akilli
telefon bagimhligi ve uyku kalitelerini saptayabilen nitel ve
boylamsal ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Etik Kurul Onay1: Aragtirmanin yiritalebilmesi i¢in kurum izni
alinmis ve Inénii Universitesinin Girisimsel Olmayan Klinik
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caligma ile ilgili agiklama yapilmisg, aydinlatilmis onam formu ile
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