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EDITORE MEKTUP / LETTER to the EDITOR

COVID-19 Salgininin Cocuklarin Ruh Saglig1 Uzerindeki Etkileri
The Effects of the COVID-19 Outbreak on Children’s Mental Health

@ Cagla ilbasmis?, ® Ayse Toksoy Aksoy!, ® Irem Cihanyurdu’, ® Hatice Unver?, ® Ayse Rodopman Arman’

'Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

>Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghg1 ve Hastaliklar1 Klinigi, Istanbul, Tirkiye

Sayin Editor,

Koronavirtis hastaligi-2019 (COVID-19) salgini tim dinyada
global bir saglik krizine déniigmiistiir. Ulkemizde ilk olgunun
11 Mart 2020'de goérulmesinin ardindan tim seviyedeki
okullara ara verilmis, evden ¢evrimici egitim baglamis, 4 Nisan
itibari ile de 20 yas altindaki bireylere sokaga ¢ikma yasag: ilan
edilmistir. Bu aragtirma karantina giinlerinde ebeveynlerin
cocuklar: ile ilgili goézlemlerinin degerlendirilmesini saglayan
cevrimici bir anketin verilerini icermektedir. Anket Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve
Hastaliklar:1 Anabilim Dali tarafindan hazirlanmigtir. Caligma
tanimlayici kesitsel bir arastirma olarak planlanmigtir. Ankette
aragtirmacilar tarafindan bu dénemde ¢ocuklarda goriilebilecek
ruhsal belirtilere yonelik hazirlanmig 11 soru mevcuttur.
Ebeveynlerden sorulari “Kesinlikle katilmiyorum 1- 2- 3- 4- 5
Kesinlikle katiliyorum” olarak puanlamas: istenmigtir. Calisma
i¢in etik kurul onay1 (09.2020.558) ve ayrica tiim katihmalardan
onam alinmigtir. Anketin tamamlanmas: yaklasik 5-6 dakika
stirmiigtir. Analizler IBM SPSS (Sosyal Bilimler I¢in Istatistik
Paket Programi) versiyon 22.0 ile yapilmigtur. Stirekli degiskenler
ortalama + standart sapma ile degerlendirilmigtir. Strekli
degiskenlerin gruplar arasi analizinde Kolmogorov-Smirnov
Uyum lyiligi testi ile normallik analizleri yapilmistir. Tki grup
arasindaki farkin aragtirilmasinda t-testi kullanilmigtir.

Anket Tirkiye'de ilk COVID-19 olgusunun goérilmesinden
yaklagik bir ay sonra 10.04.2020’de baslayip 16.04.2020'de
tamamlanmigtir. Ankete katilan toplam ebeveyn sayis1 424 olup,
katihmalarin yag ortalamasi 42,94+2,82 yil olarak saptanmuigtur.
Ankete katilan ebeveynlerin %85,6'sin1  (n=362) anneler,
%14,4tnti (n=62) babalar olusturmustur. Ankete katilimin
biiyiik cogunlugu biiytiksehirlerden olmustur. %64,6 (n=195) ile
Istanbul en ¢ok katihimin oldugu il iken, bu sayiy1 %7,9 (n=24)
ile Izmir ve %3,6 (n=11) ile Ankara takip etmistir. Katilimcilarin
%67,81 (n=287) tniversite mezunu, %14,6’s1 (n=62) lise

mezunu, %17,6’s1 (n=75) ortaokul mezunudur. Katiimcilarin
%30'unu  (n=127) saghk cahsanlar1  olugturmaktadir.
Calisan ailelerin %64,3't (n=273) COVID-19 nedeniyle ise
ara verdiklerini belirtmiglerdir. Ise ara verenlerin %46,5i
(n=127) evden ¢alismaya devam etmekteydiler. Ankete katilan
ebeveynlerin %35,3'intiin (n=150) daha 6nceden psikiyatri
bagvurusu mevcutken, %14,2’si (n=60) salgin siirecinden sonra
ruhsal destek almay: diistindiigini belirtmigtir.

Ankete katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yas ortalamas:
10,94+5,17 yildi. Cocuklarin %51,5’ini (n=218) erkekler,
%48,5’ini (n=206) kizlar olusturmaktaydi. Ebeveynlerin %30,8'i
(n=131) daha 6nce ¢ocuklar i¢in psikiyatriste veya psikologa
bagvurdugunu belirtmigtir. Karantina déneminde ¢ocuklarda
gorilebilecegi dusiinilen kacinma, kontrol, disari ¢ikmaya
yonelik kaygi, uyku, istah degisiklikleri, karin ve bas agrisi
gibi somatik belirtilere iligkin ebeveynlerden alinan cevaplarin
cinsiyetlere gére puan ortalamalar: ve kargilagtirilmalari Tablo
T’de gosterilmistir.

Ankete katilan ebeveynlerin en sik verdikleri cevaplara gore;
cocuklarin %23,1’'inin (n=98) ¢ogu zaman COVID-19 ile ilgili
haberleri izlemekten veya okumaktan kagindig: belirtilmisken,
%13,81 (n=59) ise strekli COVID-19 ile ilgili haberleri okuyup
aragtirma vyapiyordu. Ebeveynler c¢ocuklarinin %15,9’unun
(n=68) ¢ogu zaman COVID-19 belirtileri agisindan kendini
ettirdiklerini  ifade  etmekteydiler.
%28,1’inin (n=120) ¢ogu zaman tam olarak temizlenmedigini

kontrol Cocuklarin
disiinerek, kirli yizeylere dokunmasa da ellerini sik sik yikadig:
belirtildi. Cocuklarin %17,1'inde (n=72) ¢ogu zaman uykuya
dalma gugcligii, kabus gérme ya da sik uyanma tarifleniyordu.
%8,7'sinde (n=37) ¢ogu zaman eskiye gére daha fazla karin
agris1 veya bas agrisi gibi belirtiler oldugu ifade edildi.
Ebeveynleri ¢ocuklarin %18,6’stnin (n=79) eskiye gore daha
fazla endigeli oldugunu digtiniiyordu. Benzer sekilde %22,3ii
(n=95) cocuklarinin éncesine gére daha cabuk 6fkelendigini
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Tablo 1. Ebeveynlerin ¢ocuklar ile ilgili gozlemlerine iliskin degiskenlerin cinsiyetler agisindan karsilagtirilmasi

Karantina doneminde Cinsiyet n Ort SS t P
Cocugunuz COVID-19 ile ilgili haberleri izlemekten veya — A0 s E 1 U
okumaktan kag¢iniyor mu? axdtlk 216 2,39 1,42

kiz 199 2,18 1,47 0,55 0,57
Gocugunuz COVID-19 belirtileri agisindan (ates, 6kstiriik)
kendini size kontrol ettiriyor mu? aikalk 218 2,10 1,46
Cocugunuz zorunlu durumlarda digar1 ¢ikmak zorunda kiz 201 2,17 1,50 -0,53 0,59
oldugunuzda disar1 ¢tkmaniza itiraz ediyor mu? aikak 217 2,25 1,53
Cocugunuz siirekli COVID-19 ile ilgili haberleri okuyup kiz 202 1,98 1,30 0,15 0,87
ara§t1rma yapiyor mu? erkek 217 2’00 1’25
Cocugunuz tam olarak temizlenmedigini diistnerek, kirli kiz 203 2,55 1,49
yiizeylere dokunmasa da ellerini sik sik yikiyor mu? aikak 217 2,44 1,54 0,70 0,48
Cocugunuz uykuya dalma giicliigi yasiyor mu veya kabus kiz 200 2,06 1,41 151 0,13
goriiyor mu ya da geceleri sik sik uyaniyor mu? aikak 216 1,85 1,33
Cocugunuzun eskiye gore daha fazla karin agrisi veya bas agrisi kiz 201 1,63 113 1,08 0,28
gibi belirtileri oluyor mu? erkek 216 1,51 1,09

kiz 200 2,16 1,41 0,77 0,43
Cocugunuz oldugundan daha endigeli mi?

erkek 216 2,05 1,32

kiz 200 2,47 1,56 2,21 0,01
Cocugunuz éncesine gore daha cabuk 6fkeleniyor mu?

erkek 217 2,15 1,34
Cocugunuzun istahinda éncesine gére artma veya azalma var kiz 201 2,58 1,54 2,51 0,02
aul? erkek 217 2,22 1,38
Cocugunuz 6dev veya online ders gibi gorevlerine kars: isteksiz kiz 197 2,52 1,49 0,60 0,95
oldugunu belirterek, bunlardan kaginiyor mu? adkak 214 2,51 1,47

Puanlama: Kesinlikle katilmiyorum 1- 2- 3- 4- 5 Kesinlikle katiliyorum, Student’s t-testi, p<0,05

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, COVID-19: Koronaviriis hastalig1-2019

duguniyordu. Kizlarin %27,6'sinin (n=56), erkeklerin ise
yuzde %16,4'intin (n=36) karantina éncesine gére daha cabuk
6fkelendigi ifade edildi. Cinsiyetler arasinda ¢abuk 6fkelenme
acisindan  kizlarda anlamli farklilbk saptanmigtir (t=2,21,
p=0,01). Benzer sekilde kiz ¢cocuklarinin %28,6’sinin (n=55)
istahinda 6ncesine gore artma veya azalma gorulirken, erkek
¢ocuklarda bu oran %19,6 (n=43) olarak saptandi. Kizlarda istah
degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik saptand:
(t=2,51, p=0,02) (Tablo 1). Ebeveynlerin %27,8’i (n=118) ¢ogu
zaman ¢ocuklarinin 6dev veya online ders gibi gérevlerine kars1
isteksiz oldugunu belirttigini ve bunlardan kagindigini dile
getiriyordu.

Calismamizda elde edilen veriler ebeveynlerin karantina
déneminde c¢ocuklar1 ile ilgili pek c¢ok ruhsal belirtiyi
gozlemledigini gostermektedir. Oncesine gore daha cabuk
Ofkelenmenin ve igtah degisikliklerinin kizlarda daha fazla
saptanmasi dikkat cekmigtir. Caligmalarda kiz ¢ocuklarinin
daha az 6fke davranigi sergiledigi ve 6fkelerini daha iyi kontrol
ettiklerine vurgu yapilmaktadir.? Kiz ¢ocuklarinin karantina
siirecinde ebeveynleri tarafindan daha fazla gézlenmesinin ya

da cabuk 6fkelenmenin kizlarda erkeklere gore daha fazla dikkat

¢ekmesinin bu sonuglara neden olabilecegi akla gelmistir. Anket
sonuclarinin anketi dolduran ebeveynlerin cinsiyetinden ve
egitim seviyelerinden de etkilenmis olabilecegi diisunilmiistir.
Ayrica verilerin karantina strecinin basinda toplanmig
olmasimin da sonuglan etkilemis olabilecegi diistunilmiistir.
Anket caligmasinin sonuglari; yuiz ytize bir ruhsal degerlendirme
yapimadigi ve standardize 6zbildirim 6lcekleri verilemedigi
i¢in klinik bir durumu yansitmamaktadir. Ancak bu verilerin
karantina déneminde ¢ocuklarda goriilebilecek ruhsal belirtilere
yonelik klinisyenlere bir én bilgi saglayabilecegi, bununla
birlikte ankette sorulan ruhsal belirtilere yonelik ebeveynlerin
¢ocuklarini daha iyi gézlemleyerek, belirtilerin devam etmesi ya
da artmasi durumunda ruhsal yardim icin bagvurmalarina én
ayak olabilecegi dustnulmustir. Bu verilerin benzer karantina
donemlerinin yaganmasi durumunda ¢ocuklarda goriilebilecek
ruhsal belirtilere y6nelik 6nlemler alinmasim saglayabilecegi de
akla gelmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, salgin, karantina, cocuk, ergen, ruh
sagligi, cevrimici anket
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Etik

Hakem Degerlendirmesi: Editérler kurulu diginda olan kisiler
tarafindan degerlendirilmigtir.

Etik Kurul Onayr: Calisma icin Marmara Universitesi Tip
Fakiltesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan onay alinmistir
(Protokol no: 09.2020.558)

Hasta Omayn Calismamiza dahil edilen tiim hastalardan
bilgilendirilmis onam formu alinmigtir.
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