OZGUN ARASTIRMA / ORIGINAL ARTICLE

DOI: 10.4274/tjcamh.galenos.2020.86580
Turk J Child Adolesc Ment Health 2021;28(2):117-123

11-14 Yag Arasi Erken Ergenlerde Mizag Ozelliklerinin
I¢csellestirme ve Digsallagtirma Problemleri ile Iligkisi

The Relationship between Temperamental Characteristics and Internalizing and Externalizing
Problems in Early Adolescents Between 11-14 Years Old
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Amag: Bu ¢aligmada birincil amag, mizag ézelliklerinin psikiyatrik belirtiler iizerindeki etkisini gostermektir. Ikincil amag ise Giigler ve
Giigliikler Anketi'nin (GGA) 3 faktérli yapisinin givenirliginin yapilmasidar.

Gereg ve Yontem: Istanbul'da farkli devlet okullarinda egitim ve 6gretimini stirdiiren 1.563 katihima (%46,4 kiz, %53,5 erkek) calismaya
katilmigtir. Katihmailara GGA, Erken Ergenlik Miza¢ Anketi ve Sosyodemografik Veri Formu verilmistir.

Bulgular: Yiiksek seviyede frustrasyon, dusik diizeyde iradi denetim ve coskunluk i¢sellestirme problemlerini yordarken; diisitk diizeyde
iradi denetim ve yakinlik kurabilme, yiiksek diizeyde coskunluk ve frustrasyon digsallagtirma problemleri icin belirleyici olmusgtur. Sosyal
davramiglar yitksek seviyede yakinlik kurabilme ve iradi denetim ve diigiik diizeyde cogkunluk tarafindan yordanmistir. Son olarak da toplam
problemler digiik diizeyde iradi denetim, coskunluk, yakinlik kurabilme ve yiksek diizeyde frustrasyon tarafindan yordanmigtir. GGA
i¢sellestirme problemlerinin giivenirligi 0,63, digsallastirma probleminin givenirligi 0,64, sosyal davranislar 6l¢eginin giivenirligi 0,67 olarak
hesaplanmigtir.
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Sonug: iradi denetim icsellestirme problemleri, digsallagtirma problemleri iizerinde diger mizag 6zelliklerine gére 6nemli bir etkiye sahiptir.
Ayrica sosyal davraniglar acisindan da belirleyicidir. GGA igsellestirme ve digsallagtirma problemleri ve sosyal davramslar alt 6lceklerinin
giivenilirligi kabul edilebilir sinirlardadir. Olgek 3 alt élekli yapist ile disiik risk grubundaki 11-14 yas arast ergenlerde kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Mizac, iradi denetim, i¢sellestirme problemleri, digsallagtirma problemleri

Objectives: In this study, the primary aim was to demonstrate the effect of temperamental traits on psychiatric symptoms. The secondary
aim was to make the reliability of the 3-factor structure of the Strengths Difficulties Questionnaire (SDQ).

Materials and Methods: 1,563 young adolescents (46.4% female, 53.5% male) were recruited from secondary school in Istanbul. SDQ and
Early Adolescent Temperament Questionnaires were administered to the participants.

Results: High level of frustration, low level of effortful control and surgency predicted internalizing problems. Externalizing problems were
predicted by high surgency, frustration and low effortful control and affiliation. Prosocial behaviors were associated with high affiliation, high
effortful control and low surgency. Total problems were predicted by low levels of effortful control, surgency, affiliation and high frustration.
The internal consistency reliability of internalizing problems, externalizing problems, and prosocial behaviors subscales of SDQ were found as
0.63, 0.64, and 0.67, respectively.

ABSTRACT

Conclusion: Effortful control had more effects on internalizing and externalizing problems compared to temperamental traits and also, it was
a predictor for prosocial behavior. The internal consistency of internalizing problems, externalizing problems and prosocial behaviors subscales
of SDQ were found in a moderate range. Three-factor structure of SDQ can be used in low risk samples in early adolescents.
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Giri§ sekillenen  bireysel farklibklar olarak tamimlanabilir.*?
Rothbart’a gére miza¢ kendini diizenleme ve tepkisellik olmak
Miza¢ bireyin kisiliginin koken aldigi, sinir sistemindeki tzere iki katmandan olusur.® Tepkisellik katmani, bireyin

farkliliklara dayanan, genetik ve cevresel faktérlerin etkilesimiyle noroendokrin, otonom sistem ve affektif sistemlerdeki biyolojik
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uyarilabilirligini, icsel ve digsal uyarilmalara karsi verilen
yanitlardaki bireysel farkliliklari ifade eder. Uyaranlar karsisinda
verilen tepkinin esik degerindeki, yogunlugundaki, tepkinin
ortaya c¢ikis stresindeki ve tepkinin sénumlenmesindeki
farkliliklar bireysel farklhiliklari olusturur. Bireylerin verdigi
bu tepkiler bireyin icinde bulundugu gelisim dénemine
gore, Ornegin bir bebegin olumlu bir uyarana yonelmesi,
olumsuz uyaran karsisinda aglamasi gibi, farkl sekillerde
gozlemlenebilir.*® Birey yasamin basinda davramglarimi ve
duygularini diizenlemede yetersizken, sonraki dénemlerde
kendi davramiglarini ve duygularini istemli bir sekilde diizenleme
becerisini edinir.’ Bu beceri yagamin ilk yillarinda ve okul 6ncesi
donemde hizla gelisirken ergenlik déneminde daha sabit bir
yap1 haline gelir.

Ergenlige gecisle birlikte psikopatoloji riskinin oldukca
arttig1 ve bunda néropsikolojik bir¢ok faktérin etkili oldugu
bilinmektedir.%” Bebeklik ve ¢ocukluk dénemindeki mizac
ozellikleri de ergenlikte psikiyatrik problemlerin ortaya ¢ikigini
belirleyen risk faktérleri arasinda sayilabilir.®*° Bireyin kendi
tepkilerini denetleme becerisi Rothbart'' tarafindan “iradi
denetim (effortful control)” olarak isimlendirilmistir.iradi
denetim bireyin dikkatini esnek bir sekilde yénlendirebilmesini
ve dikkatini verebilmesini, davraniglarini inhibe ya da aktive
edebilme becerilerini yani dikkat sistemindeki bireysel
farkliliklar: icerir.’? Yazinda iradi denetim, yurutiici islevlerin
mizaci eslenigi olarak kargimiza ¢ikmaktadir ve biligsel kendini
duzenleme iglevine goénderme yapar, baskin bir duygusal
yanit1 hafifletme ya da emosyon regilasyonu ile yakindan
iligkilidir.>'®416 fradi kontroli iyi olan ¢ocuklarin dikkat
siurdirme becerileri, sosyal becerileri, uyum ve bas etme
becerilerinin daha iyi oldugu belirtilmigtir.*”

Mizacn bir bagka bileseni olan cogkunlugun (disadéniiklik)
orta diizeylerde, cevreyi aragtirma, merak duygusu ve iligkisellik
agisindan gerekli oldugu belirtilse de, yiiksek dizeylerde
agresyon olumsuz durumlar karsisinda agresif basa c¢ikma
stratejileri ve eyleme ge¢me ile iligkilendirilmistir.’” Bununla
birlikte coskunluk ya da disa déntkligin her cocuk icin
risk faktoria olmadigi, cevresel faktorlerle birlikte mizacin
psikopatoloji a¢isindan belirleyici olabilecegi belirtilmigtir.'®

Stifter ve ark.’ coskunlugun yiiksek dizeylerinin sadece
digsallagtirma icin degil, icsellestirme problemleri icin de risk
faktori oldugunu belirtmislerdir. Mizacin cogkunluk bileseninin
disiik diizeylerinin yordayicihig ise daha ¢ok tartigmalidir. Baz:
calismalarda diisitk coskunluk diizeyinin koruyucu bir faktor
oldugu belirtilirken, baz: ¢alismalarda i¢sellestirme problemleri
(depresyon ve anksiyete) ile iligkili bulunmustur.** Mizacin
tepkisellik katmaninin icinde olan olumsuz duygulanimin
ice ve digsa atim sorunlaryla iligkili oldugu belirtilmektedir
ve olumsuz duygulanmimin bir bilegeni olan frustrasyon da
¢ocugun devam eden bir gorev kargsisinda negatif duygulanim
vermeye egilimi olarak tamimlanabilir?” Frustrasyon yazinda
genellikle digsallagtirma problemleri ile iligkili bulunmus ise
de, i¢sellestirme problemlerine sosyal uyum becerisi tizerindeki
etkisi yoluyla dolayh bir sekilde etkide bulunabildigi gésterilmis;
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hatta baz1 caligmalarda genel uyum sorunu belirleyicisi olarak
tamimlanmigstir.’”?°?* Frustrasyonun ice atim zorluklar ile
de iligkili olabilecegi bildirilse de, disa atim zorluklari kadar

kuvvetli bir iligki olmadig belirtilmigtir. 22426

Yakinlik kurabilme duygusal olarak iletisime gecebilme, yakin
olabilme, kigiler arasi iligkilerde dogru cevaplar: verebilme, cift
olabilme, bakim verebilme gibi davraniglar icerir ve psikososyal
gelisimde 6nemlidir. Yakinlik kurabilmek ergenlerin devamh
bir akran iligkisine sahip olabilmesini, bu iligki icinde sosyal
destek alabilmesini saglar ve kimlik gelisimi icin olduk¢a
onemlidir.?® Sosyal destegin saglanmasi da ¢cogu zaman bireyin
uyumsuz stratejilerini engeller ve koruyucu bir faktér olur.
Mizacin yakinlik ile ilgili bileseni, yakinlik kurma arzusuna
gonderme yapmaktadir. Yazinda yiksek yakinhk kurma
duzeylerinin sosyal destek saglamas: yoluyla uygunsuz bas etme
becerilerini engelledigi ve koruyucu bir faktér olabilecegi de
belirtilmektedir.?”**

Tirk toplumunda cocukluk ve ergenlik déneminde mizag
ve psikiyatrik belirti iligkisini inceleyen az sayida aragtirma
mevcuttur.?® Ozellikle de iradi denetim denilen yapinin
psikiyatrik belirtiler tizerindeki etkisi Tiirk ergen popiilasyonu
tizerinde hi¢ gosterilmemistir. fradi denetim ve psikiyatrik
belirtiler arasindaki bu iligkinin belirlenmesi, psikiyatrik
belirtilerin ortaya ¢ikmadan énceki siireci daha iyi anlamamiz
ve psikiyatrik belirtiler agisindan riskli gruplarin belirlenmesi
acisindan ¢ok énemlidir.

Bu ¢alismanin birincil amaci mizacin duygusal ve davranigsal
sorunlar ve sosyal davranmiglar tizerindeki yordayia etkisini
aragtirmak ve ozellikle iradi denetim katmamnin koruyucu
etkisini gostermektir. Caligmamizin ikincil amaci ise Gligler
Giiglukler Anketi'nin (GGA) 3 faktorlu yapisinin givenirliginin
yapimasidir.

Gereg ve Yontem

Aragtirmanin Orneklemi

Caligmaya Istanbulda devlet okullarmin farkli okullarinda
okuyan 5-8. smiflarda bulunan 1.563 &grenci katilmigtir.
Kaynastirma 6grencileri olan katihmalar ¢alismadan
dislanmistir. Okullarin bulundugu bélgelerde yasayan insanlarin

ortalama gelir diizeyine sahip oldugu bilinmektedir.?®

Calismanin etik kurul izni Istanbul Universitesi-Cerrahpasa,
Cerrahpaga Tip Fakultesinden alinmigtir. Etik Kurul izin
numaras1 3045809/604.01'dir. Calisma protokolit Milli Egitim
Bakanlhigi'na Bagli Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve
Arastirma Destegine Yonelik izin ve Uygulama Yénergesine
gore hazirlanmis ve Istanbuldaki okullarda uygulanmast
icin gerekli izin Istanbul i1 Milli Egitim Mudirlagi'nden
alinmigtir. Calismaya 6grenciler goéniillilik esasiyla katilmusg,
bilgilendirilmis onam formu égrencilere simif icinde 6gretmenleri
tarafindan sesli bir sekilde okunmus ve uygulama 6gretmenler
esliginde yapilmigtir. Ayrica ebeveynlerden onam alinmigtir.
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Arastirma

Kullanilan Ol¢ekler

Sosyodemografik Veri Formu

Sosyodemografik Veri Formu, Istanbul i1 Milli Egitim
Miudurliginin soézli onerisi ile sadelestirilmis ve sadece
cinsiyet, yas ve katihmcanin hangi simifta oldugunu sorgulayan
ifadeler sorulmusgtur. Sosyoekonomik diizeyi sorgulayan sorular
eklenmemistir.

Erken Ergenlik Miza¢ Anketi

Erken Ergenlik Miza¢ Anketi Rothbart
gelistirilmistir.® Olcegin Tirkce gecerlilik ve giivenilirlik
calismasi sonucunda 53 soru, 10 alt 6lgekten olustugu

tarafindan

gosterilmistir. Ancak ayni calismada alt 6lcek seviyesinde faktor
analizi yapilmisg ve iradi denetim, yakinlik kurabilme, cogkunluk
ana faktorlerinin ve frustrasyon alt 6lceginin arastirmalarda
tek basina kullanilmas: énerilmistir.?! iradi denetim 6lceginin
altinda dikkat, durdurmaya iligkin denetim, harekete gecirmeye
iligkin denetim alt élgekleri; cogkunluk 6lceginin altinda yiiksek
memnuniyet duyarliligi, korku ve utangachk; ve yakinlik
kurabilme 6l¢eginin altinda yakinlik kurabilme, algisal hassasiyet
ve memnuniyet hassasiyeti alt 6lcekleri bulunmaktadir.
fradi denetim faktoriintin gecerlilik katsayis1 .74, coskunluk
faktértuniin .66, yakinlik kurabilme faktériniin .76, frustrasyon
alt 6lceginin giivenilirlik katsayisi .64 bulunmustur. Olcekte her
zaman yanlis, genellikle yanlig, bazen yanlis, genellikle dogru ve
her zaman dogru olmak tizere 5 secenek bulunmaktadur.

Giicler ve Giigliikler Anketi

GGA icinde olumlu ve olumsuz maddelerin yer aldigi, 25
maddeden olusan ve ergenler tarafindan doldurulan bir
olcektir.?? Olgek dikkat eksikligi ve agir1 hareketlilik, davranig
sorunlari, duygusal sorunlar, akran sorunlar1 ve sosyal
davraniglar olmak tizere 5 faktérden olugmaktadir. Ancak
disik riskli 6rneklemde o6lcegin icsellestirme problemleri,
digsallagtirma problemleri ve sosyal davraniglar olmak tizere 3
faktorli bir yapida kullanilabilecegi belirtilmistir.*® Duygusal
sorunlar1 ve akran sorunlarini iceren maddeler icsellestirme
problemlerinin altinda, dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik
sorunlar ve davranig sorunlarini iceren maddeler digsallagtirma
problemlerinin altinda yer almistir. Olcegin 5 faktorla halinin
Tiirkce guvenilirlik ve gecerlilik calismasi sonucunda dikkat
eksikligi ve aginn hareketlilik faktériinin giivenilirlik katsayist
0,49, davranigsal sorunlari faktérlerinin giivenilirlik katsayisi
0,55, duygusal sorunlar faktérunin givenilirligi 0,62, akran
sorunlarinin guvenilirlik katsayisi 0,23, sosyal davraniglar
faktérinin guvenilirlik katsayisi 0,66 bulunmustur.®* Bu
faktorlerin gtvenirlik katsayisinin diigitk olmasi sebebiyle,
calismanin ilk basamaginda 3 alt 6lcekten olusan GGAy1
kullanmaya yénelik giivenilirlik caligsmas: yapilmigtur.

istatistiksel Analiz

Istatiksel analiz SPSS 20 ile yapilmistir. Orneklemin merkez
limit teoremine gére normal dagilima uygun kabul edilmistir.
Bu nedenle tamimlayia istatistik sonuglarinda ortalama ve
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standart sapma degerleri kullamilmigtir. Calismada eksik veriler
tamamlanirken tek imputasyon yéntemi kullanilmis; ortalama
yerine koyma yéntemi secilmigtir.

GGAnin givenilirlik analizi tekrar yapilmigtir. GGAnin
guvenilirlik ¢calismasinda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis:
ve toplam-madde korelasyonlar:i incelenmistir. Cocuklarin
davramis problemleri ve miza¢ faktorleri arasindaki iligki
regresyon analizi ile gosterilmistir. Caligmamizda kullanilan
¢oklu regresyon analiz modellerinde miza¢ faktorlerinin hepsi
analize alinmistir. iradi denetimin diger miza¢ faktérlerine gére
daha gugclu bir sekilde igsellestirme, digsallagtirma ve toplam
problemleri yordadig: hipotezi kurulmustur. Cinsiyet ve yas
degiskenleri birinci adima, miza¢ degiskenleri ikinci adima
bagimsiz degiskenler olarak girilmis ve GGA alt &lgekleri de
bagiml degisken olarak modellenmisgtir.

Bulgular

Besinci-8. siniflarda okuyan 11-14 yas arasindaki 1.563 katihima
katilmigtir. Katilmalarin 836’s1 erkek (%53,5), 726’s1 kizdir
(%46,4). Yas arahigi 11-14 yil ve yag ortalamasi 12,58+1,54
yildir. Katihmalarin %21,8’i 11 yaginda, %24,1’i 12 yasinda,
%29'u 13 yasinda, %25,2’si 14 yasindadar.

Calismanin ilk basamaginda GGA'y1 disiik riskli 6rneklemde
kullanmak tizere guvenilirlik analizi yapilmistir. Giivenilirlik
analizinde, madde-toplam korelasyonu diisiik ¢ikan i¢csellestirme
alt 6lceginin altindaki 3 maddenin guvenirligi azalttig:
saptanmigtir. Alt 6lceklerde icsellestirme alt 6lcegindeki bu 3
madde digindaki diger maddelerin madde toplam korelasyonu
0,30'un istinde bulunmustur. Ancak 6lcegin orijinaline
sadik kalmak adina bu maddeler korunmustur. i¢csellestirme
problemlerinin giivenilirligi 0,63, digsallastirma probleminin
0,64, sosyal davranislar 6lceginin giivenirligi 0,67 olarak
hesaplanmugtir.

Calismanin ikinci basamaginda miza¢ faktorleri cinsiyet
acisindan  karsilastirilmistir. fradi denetim [t(1560)=1,314,
p=0,190] disinda frustrasyon ve yakinlik faktérleri kizlarda
daha yiiksek ¢ikarken [t(1560)=2,347, p=0,019; t(1560)=8,909,
p<0,001], coskunluk faktérii erkeklerde daha yiiksek ¢ikmigtir
(t(1585)=5,091, p<0,001). Calisgmanin ikinci basamaginda Tablo
T'de gorilen 4 tane ¢oklu regresyon analizi yiritilmiistar.
Caligmada igsellestirme, digsallagtirma problemleri ve toplam
problemler ve sosyal davraniglar tizerinde miza¢ 6zelliklerin
belirleyiciligi aragtirlmistir. Negatif beta degeri bagimsiz
faktorle bagimh faktér arasinda negatif bir iligki oldugunu,
pozitif beta degeri ise pozitif bir iligki oldugunu géstermektedir.

Erken Ergenlik Miza¢ Olcegi'ndeki frustrasyon, iradi denetim,
coskunluk, yakinhik kurabilme faktérlerinin hepsi bagimsiz
degiskenler olarak dort analize de dahil edilmistir. Dért analizde
de yas ve cinsiyet faktorleri istatistiksel olarak énemli derecede
icsellestirme, digsallagtirma ve toplam problemleri ve sosyal
davranislar1 yordamistir. Ancak yas ve cinsiyet faktorleri dort
analizde de miza¢ faktorlerine gére varyansin ¢ok kuciuk bir
kismini agiklamigtur.
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Tablo 1. Mizag é6zelliklerinin icsellestirme ve digsallagtirma problemleri iizerine etkisinin ¢oklu regresyon analizi ile test

edilmesi
Bagimh degiskenler Bagimsiz degiskenler B SE R? B E
Basamak 1: 001
Yas -0,36 0,08 ? -0,12** 12,04
Cinsiyet -0,20 0,17 -0,03
Basamak 2:
Yas -0,40 0,07 -0,13**
fesellestirme Cinsiyet -0,26 0,16 -0,04
. Iradi denetim -1,64 0,16 0,15 -0,20* 49,28
problemleri Frustrasyon 0,27 0,12 0,06*
Cogkunluk -1.38 0,17 -0,20*
Yakinhk -0,16 0,15 -0,03
Basamak 1:
Yas 0,16 0,07 0,01 0,05* 6,88
Cinsiyet -0,50 0,16 -0,08*
Basamak 2:
Yas -0,12 0,06 -0,04**
el Cinsiyet -0,25 0,13 -0,04
. Iradi denetim -2,96 0,13 0,39 -0,52* 171,67
islienclian Frustrasyon 0,96 -0,09 0,22*
Cogkunluk 0,53 0,14 0,08*
Yakinlik -0,49 0,13 -0,09*
Basamak 1:
Yas -0,16 0,04 003 -0,09* 24,19
Cinsiyet 0,56 0,09 ? 0,15*%
Basamak 2: .
Sosyal Yas 1,10 0,04 0,00*
davramslar Cinsiyet 0,20 0,08 0,05*
Iradi denetim 1,01 0,08 0,30 0,30* 111,63
Frustrasyon -0,04 0,06 -0,02
Yakinlik 1,11 0,08 0,34*
Cogkunluk -0,39 0,09 -0,10*
Basamak 1
Yas -0,20 0,13 0,00 -0,04 4,400
Cinsiyet -0,69 0,28 -0,06*
Toplam Yas -0,52 0,11 -0,10*
problemler i Sk o s
radi denetim -4, R -0,
Cogkunluk -0,85 0,26 En -0,07* T
Yakinlik kurabilme -0,65 0,23 -0,07*
Frustrasyon 1,23 0,17 0,16

Coklu regresyon analizi uygulanmgtir. *p<0,01,**p<0,05

flk analizde, mizac faktorleri varyansn %14’Gni aciklamigtir Tartisma

ve dusiik seviyede iradi denetim ve coskunluk, yiiksek dizeyde )
frustrasyon icsellestirme problemlerini yordamistir. Tkinci Gahgmanmn ilk basamaginda GGA'min d¢ faktorld formunun
givenirlik analizi yapilmis ve ¢ faktérun givenirligi ortalama
deger olan 0,60 ile 0,80 arasinda ¢kmistir.®®> GGAdaki 3

madde diginda diger maddeler kabul edilebilir deger olan

analizde miza¢ faktérleri varyansin %38ini agiklamaktadir.
Diisiik seviyede iradi denetim, yakinlik ve yitksek seviyede
frustrasyon ve coskunluk digsallagtirma problemleri igin

belirleyicidir. Uciincti analizde ise miza¢ faktérleri varyansin 0,30'un tstiinde ¢tkmistir.’** Bu 3 maddenin madde-toplam

%27’sini agtklamaktadir. Yiksek seviyede iradi denetim, yakinlik
ve dusitk seviyede cogkunluk sosyal davraniglar1 6ngérmektedir.

Total problemlerin bagiml faktér, mizag faktorlerin bagimsiz
faktor oldugu dérdinci analizde, mizag faktérleri varyansin
%31’ini agiklamaktadir. Dusik seviyede iradi denetim,
coskunluk, yakinlik kurabilme ve yiiksek seviyede frustrasyon

toplam problemler i¢in belirleyici olmustur.

korelasyonunun disik ¢ikmasinin nedeni, 6lcekteki madde
toplam korelasyonunun, soru sayisi arttik¢a azalmasiyla ile
acgiklanabilir.®® Ayrica bu maddelerden ikisi ters hesaplanan
maddelerdir. Ters hesaplanan maddeler kullanilmadiginda
olceklerin hassasiyetinin arttig ve ters maddelerin giivenirligi
azaltabilecegi gosterilmistir.?” Ancak, 6lgegin orijinaline sadik

kalmak adina bu maddeler korunmustur.
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Calismamizda elde ettigimiz ilk bulgu tiim mizag faktérlerinin,
igsellestirme, digsallagtirma, tim problemler ve sosyal
davramiglar1 belirlemek acisindan yordayicaliginin  anlamh
olmasidir. Regresyon analiz sonuglarina bakildiginda mizag
faktorlerinin yas, cinsiyete goére varyansin daha buytk bir
kismini agikladigi; miza¢ faktorleri icinde de en o6nemli
acgiklayicinin iradi denetim oldugu gésterilmistir.

Cinsiyetin miza¢ tizerindeki etkisine bakildiginda bunun géz
ardi edilebilir nitelikte oldugu ancak gonadal hormonlardaki
degisikliklerin ve cinsiyetle ilgili toplumsal beklentilerin
farkliliklar yaratabilecegi de ¢ne sirilmustir.***° Bizim
calismamizda cogkunluk diizeyinin erkek ergenlerde, frustrasyon
ve yakinhgin kiz ergenlerde yiiksek oldugu gorilmustir.
Coskunlugun erkek ergenlerde yitksek ¢ikmasi nérobiyolojik
olarak erkeklerde testesteron ve dopamin aktivasyonun daha
fazla olmas ile agiklanabilirken frustrasyonun kiz cocuklarinda
daha yiiksek ¢kmasi gonadal hormonlardaki artisa bagh
olarak olumsuz duygularimin artisi ile agiklanabilir* ve yine
gonadal hormon artiginin kiz ¢ocuklarinda yakinlik arayisini ve
baglanma davranigim giiglendirmesi kiz ¢ocuklarinda yakinlik
kurabilmenin daha yiiksek ¢tkmasini agiklayabilir.3*4°4? Gonadal
hormonlardaki farkliliklara ilave olarak, Turk toplumunda
erkek cocuklarin, kiz ¢ocuklara gére daha aktif olmaya, kiz
¢ocuklarinin daha kontrolli olmaya tesvik edilmesinin ve erkek
cocuklarin tagkinlik ve saldirganhigina daha cok izin verilmesi,
kiz ¢ocuklarin duygularini daha rahat ifade edebilmesine olanak
saglanmasi cinsiyetler arasindaki miza¢ farklihginin bir kismini
agiklayabilir.

Mizacin tepkisellik ve iradi denetim katmanlarinin psikiyatrik
belirtilerin olusumunda ve psikososyal uyumda koruyucu ve
yatkinlastirici olarak rol oynadig: belirtilirken;?*** bu rolde
iradi denetimin etkisinin buyiik bir pay:r oldugu gésterilmistir.
fradi denetim daha 6nce de deginildigi {izere aktivasyon
kontroly, inhibisyon kontroli ve dikkat bilesenlerinden gelen
bir yapidir. Tradi denetim aktivasyon kontroli ile negatif bir
duygulanimin eyleme déniismesini engelleyerek digsallagtirma
problemleri iizerinde; hissedilen negatif duygunun olumlu bir
duyguya déniismesini de dikkatin kaydirilmasiyla ve olumsuz
duygunun inhibe edilip olumlu duygunun aktive edilmesiyle
icsellegtirme problemleri tizerinde olumlu bir etkiye sahip olur.
Yazinda frustrasyon ve 6fke duygularinin tzerindeki etkisiyle
digsallagtirma problemlerini azalttigi, korku duygusunun
uzerindeki etkisiyle anksiyete bozuklugunu ve depresif duygular
izerinden de depresyonu azalttig: belirtilmistir.? Yazinda iradi
denetimin digsallagtirma problemlerine olan etkisini gosteren
¢ok sayida calisma mevcutken,?® icsellegtirme problemleri
tizerindeki etkisi ile ilgili caligmalar celigkili kalmigtir.***> Ancak
bizim ¢alismamizda sonuglarda géruldugu tzere igsellestirme
problemlerinde en biyuk payr miza¢ faktérlerinden iradi
denetim almaktadir.

fradi denetimden sonra ise frustrasyonun yordayiciligi 6nemli
bir yer tutmaktadir. Yitksek diizeyde coskunluk/disadéniiklitk
faktériinin de uyaran arayisi, agresif stratejiler ile iligkili oldugu
belirtilmigtir.***¢ Yiiksek diizeyde disadoéniik olan ¢ocuk bir
engellenme durumu ile kargilagtiginda ¢ok hizh frustre olacak
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ve eger regiilasyon becerisi, yani iradi denetimi de iyi degilse
agresif stratejiler kullanarak digsallagtirma problemlerinin
ortaya ¢tkmasina neden olacaktir.

Daha ilging olan coskunluk faktériinin i¢sellestirme ile iligkisi
olabilir. Caligmamizda cogkunluk icsellegtirme problemlerini
azaltan bir faktér olarak gorilmustir. Belli bir duzeyde
coskunluk/disa déniiklik iliski kurmay1 ve dolayis: ile gerekli
hallerde sosyal destek almay: kolaylastiran bir faktér olarak
disiiniilebilir.

Miza¢ o6zelliklerinden frustrasyona bakildiginda yazinda
frustrasyonun bireyin uyumsuzluk derecesi ile en iligkili mizag
ozelliklerinden oldugu gosterilmistir.”® Frustrasyon hem
icsellestirme hem de digsallagtirma problemleri icin belirleyici
rol oynamaktadir.*® Yazinda frustrasyonun digsallagtirma ile
iligkisi daha acik tarif edilmektedir.’®*° Frustrasyon her ne
kadar bagta digsallagtirma zorluklarimi daha ¢ok yordasa da,
hem nérobiyolojik olarak depresyon ve kayg: ile iligkisi, hem de
ileriki yaglarda tepkiselligin dogurdugu siirekli reddedilmiglik
ve kayip duygusu ya da bu tepkiselligin okul ve ailede yarattig:
ikincil zorluklar i¢sellestirme problemlerinin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir.*"*8

Yazinda yakinlik kurma ile psikopatoloji arasindaki iligkiye dair
karmagik sonuglar mevcuttur. Bazi caligmalarda yiiksek diizeyde
yakinlik kurma davramginin ice atim, diisitk diizeyde yakinhk
kurma davraniginin diga atim bozukluklar: ile iligkili olabilecegi
belirtilse de bazilarinda yakinlik kurmanin koruyucu olabilecegi
vurgulanmigtir.?*? Bizim ¢aligmamizda, diisiik diizeyde yakinhik
kurma digsallagtirma problemleri ile iligkili bulunmustur.
Yakinlik kurabilme ayni zamanda iligki kurma, ¢ift olabilmeye
de gonderme yapan bir terimdir. Agresif tutumlar1 olan ¢ocuk
ve ergenlerin grup uyumunda zorluk yasadiklari, sosyal bilis
ve iligki kurmadaki zorluklar1 da bilinmektedir.***® Yazinda
akran zorluklarinin digsallagtirmanin belirleyicisi olabilecegi
belirtilmigtir.®® Bu anlamda bu ¢ocuklarda yakinhk kurma
faktorunin dusuklagu ikincil bir sonug¢ da olabilir. Bagka bir
acidan ise yakinlik kurma stres karsisinda bas etme stratejileri
gelistirmek i¢in koruyucu bir faktér olarak dustunulebilir.

Yitksek duizeyde iradi denetim, dustik diizeyde cogkunluk, yitksek
duzeyde yakinlik kurabilmenin sosyal davranislar icin belirleyici
oldugu gosterilmistir. Daha énceki calismalarda iradi denetim ile
sosyal uyum arasinda pozitif bir iligki oldugu gésterilmigtir.>>?
Kendi duygularini ve davraniglarini kontrol edebilen ve ayni
zamanda diger ¢ocuklarla yakin olabilen c¢ocuklar kendi
bulunduklari sosyal grup i¢cinde daha uyumlu olmaktadir. Tutarh
sekilde yakinlik kurma ve destek alma da psikososyal uyumu
artiran bir 6zellik olarak gorilmektedir.>>*® Ayrica daha énce de
belirtildigi gibi moderate diizeyde disadéniik olan ¢ocuklar cana
yakin ve cevreye kisa suirede aligan ¢ocuklar olarak kabul edilse
de yiiksek diizeyde coskunluk/disa déntklugiin siirekli cevreyi
aragtirma, uyaran arayist nedeniyle kurallara uymayan uyumsuz
¢ocuklarin 6zelligi olabilecegini belirtmiglerdir.?”

Calismanin Kisithhiklar:

Calisgmamizin birinci kisithhigy calisma érnekleminin klinik

olmayan 6rneklemden olugmasidir. Tleriki calismalarda



klinik 6rneklemden katihma secilmesi, mizacin psikopatoloji
olusumundaki roliinii daha iyi gésterecektir. Bir diger kisithilik
ise, i¢sellegtirme ve digsallagtirma problemlerinin 6z bildirim
olcegi ile saptanmus olmasidir, yari yapilandirilmis ya da
yapilandirilmis  6l¢eklendirme
giglendirilmesi gerekmektedir.

ile ¢alismanin yenilenerek

Sonuc¢

Bu calismada, Turk ergenlerde ergenlik déneminde psikiyatrik
belirti olusumunda mizacin énemi vurgulanmaya ¢aligilmigtir.
Psikiyatrik belirtiler tizerinde yas, cinsiyet ve mizacin birlikte
etkili oldugu c¢alismamizda bulunmustur. Ancak regresyon
analizi sonucunda, miza¢ faktorlerinin, degiskenligin daha
buyik bir kismimi agkladign géralmistar. Bu da mizag
faktorlerinin, psikiyatrik belirti olusumunda olduk¢a 6nemli
oldugunu géstermektedir. Diger caligsmalara paralel bir sekilde,
duygularin ve davraniglarin dikkat sistemiyle diizenlenmesinde
temel alan iradi denetimin icsellegtirme ve digsallagtirma
problemlerinin olusumunda belirleyici oldugu gésterilmistir. Bu
nedenle ¢ocukluk déneminden sonra daha sabit bir yap: haline
gelen iradi denetim, i¢sellestirme ve digsallagtirma problemleri
gelisimi agisindan risk altinda olan grubun belirlenmesinde
yardima bir arag olarak kullanilabilir.
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