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Anxiety Level in Pediatrics Residents in COVID-19 Outbreak Days
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ABSTRACT

Amag: Bu calismanin amaa ¢ocuk saghigi ve hastaliklar: asistanlarinin ¢ocuklara yaklagimlarinin ve kayg: diizeylerinin daha 6nce yasanmamis
bir deneyim olarak Koronaviriis hastaligi-2019 (COVID-19) salgini ézelinde nasil sekillendigini ortaya koyabilmek ve pandemi kliniklerinde
caligmanin kaygilar tizerine etkilerini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Bu caligma kesitsel bir caligma olarak planlanmistir. Calisma kapsaminda Izmir Tepecik Egitim Arastirma Hastanesi Cocuk
Saglig: ve Hastaliklar1 Egitim Klinigi'nde gérev yapmakta olan ¢cocuk saghg: ve hastaliklar: asistanlar ile iletisime ge¢ilmistir ve hazirlanan
elektronik anketi doldurmak isteyip istemedikleri sorulmugtur. Kabul edenlere bilgilendirilmis gonilli olur formu ve anketleri iceren belge
e-posta veya Whatsapp tizerinden iletilmistir. Katilimalara hazirlanan sosyo-demografik veri formu ve Spielberger Durumluk ve Siirekli Kayg:
Envanteri (SDSKE) génderilmistir.

Bulgular: Calismamiza 64 cocuk sagligi ve hastaliklar asistani katilmigtir. Calismamiza katilanlarin yag ortalamas: 27,98+2,62 yil olarak tespit
edilmistir. Katihmalarin %79,7’si (n=51) kadin cinsiyetteyken %20,3’ti (n=13) erkek cinsiyetteydi. COVID-19 éncesi %7,8’sinin (n=>5) ruhsal
hastalik gecirme 6ykiisii vardi. Caligmaya alinan ¢ocuk saglig: ve hastaliklar: asistanlarinin %67,2’si (n=43) pandemi servisi ve polikliniklerinde
caligmaktaydi. Calismaya dahil edilen cocuk saglig: ve hastaliklari asistanlarinin Spielberger durumluk kaygi 6lcegi acisindan %89,1'inin (n=57),
Spielberger siireklilik kayg: 6lcegi acisindan ise %65,6’sinin (n=42) klinik olarak anlamh diizeyde anksiyete belirtileri sergiledigi bulunmusgtur.
Galigmaya dahil edilen ¢ocuk saglig: ve hastaliklar: asistanlarinin pandemi poliklinik/servisinde ¢alisip ¢alismadigina gére SDSKE puanlar
agisindan istatistiksel olarak anlamh bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Sonug: Sonug olarak ¢alismamiz tlkemizde ¢ocuk sagligi ve hastaliklar asistanlarinda COVID-19 salginiyla iligkili anksiyete duzeylerini
degerlendiren ilk calisma 6zelligindedir. Calismamizda durumluk kayg: dizeyi daha fazla olmak tizere hem durumluk hem de siireklilik kaygi
diizeyi ¢ocuk saglig: ve hastaliklar: asistanlarinda yiiksek oranda bulunmustur. Calismamizin sonuglari, cocuk saghg: ve hastaliklar: asistanlar:
basta olmak tizere biitiin saglik ¢calisanlarinin kaygilarina yonelik miudahalelerin gerekliligini diistindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, ¢cocuk saglig1 ve hastaliklar asistanlari, anksiyete

Objectives: The aim of this study is to reveal how pediatrics residents’ anxiety levels and their approaches to children have been shaped
during unexpected experience of COVID-19 outbreak and to evaluate the effects of working in pandemic clinics on anxiety.

Materials and Methods: This study was planned as a cross-sectional study. Pediatrics residents working in Izmir Tepecik Training and
Research Hospital Pediatrics Education Clinic were contacted and asked whether they wanted to fill the prepared electronic questionnaire.
The information including informed volunteer consent form and questionnaires was sent to the acceptors via e-mail/Whatsapp. The socio-
demographic data form and Spielberger State and Trait Anxiety Inventory (STAI-S and STAI-T) were sent to the participants.

Results: Sixty four pediatrics residents participated. The average age of the participants in our study was 27.98+2.62 years. Of them,
79.7%(n=51) were female, while 20.3% (n=13) were male. While 7.8% (n=5) had a history of suffering from mental illness before COVID-19,
there was no history of mental illness in 92.2% (n=59). 67.2% (n=43) of the pediatrics residents included in the study worked in the pandemic
service and outpatient clinics. We found that pediatrics residents included in the study showed clinically significant anxiety symptoms at the
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r rate of 89.1% (n=57) in terms of the Spielberger state anxiety scale and at the rate of 65.6% (n=42) in terms of the Spielberger trait anxiety

ABSTRACT

pediatrics residents.

Keywords: COVID-19, pediatrics residents, anxiety

Giris

Cin Halk Cumbhuriyeti Wuhan'da Aralik 2019un sonlarinda
tanimlanamayan bir pnémoni olgusu bildirilmis; solunum
ornekleri tizerinde yapilan analizlerden sonra alandaki uzmanlar
bu olgudaki pnémoniye yeni koronaviriisiin neden oldugunu
agiklamigtir.! Bu yeni koronavirus ailesinin neden oldugu
hastaliklar i¢in diinya genelinde resmi ve kabul edilebilir bir isim
koyulmas1 diigiintilmiis ve bu nedenle Diinya Saglik Orgiiti bu
hastaliklar: Koronaviriis hastaligi-2019 (COVID-19) hastaliklar:
olarak tanimlamigtir.?

COVID-19
¢ocuklarda giderek arttigini géstermektedir. Ocak 2020-Subat
2020 tarihleri arasinda Cin'de yapilan bir ¢alismada, 2135
COVID-19 ¢ocuk olgusu ¢alismaya dahil edilmis ve ¢ocuklarin
ortanca yas1 7 (2-13) yil olarak tespit edilmistir. Caligmaya

olgular1  incelendiginde, c¢aligmalar salginin

dahil edilen ¢ocuklarin ¢ogunlugunun asemptomatik oldugu
veya hafif/orta giddette belirtilerinin oldugu; olgularin sadece
%5,8inde akut solunum yetersizligi, ensefalopati gibi agir
belirtilerin oldugu bulunmustur. Ayrica bu caligmada agir/kritik
hasta insidansi1 %11 olarak saptanmistir.® Amerika Birlegik
Devletlerinde hastalik énleme merkezinde Nisan baginda
yaymnlanan bir yazida, bitun yas gruplan icinde ¢ocuklarin
orani %1,7 olarak bildirilmistir. COVID 19 enfeksiyonu geciren
cocuklarin %73'iinde ates, oksiruk, nefes almada gugluk
yakinmasi oldugu ve ¢ocuklarin ortalama yaginin 11 yil oldugu
bildirilmektedir.*

flk COVID-19 olgusunun bildirilmesinden sonra gecen siirede
diinyada ve tlkemizde yogun bir korku, panik ve endise iklimi
hakim olmustur. Oli sayisinin artmasi ve bu viriisten her yas
grubundan insanlarin etkilenmesi bu endigeyi daha ust safhalara
gikarmugtir. Psikiyatri veya klinik psikoloji béliimlerine destek/
tedavi i¢in bagvuran ¢ocuk ve yetigkinlerin 6nemli bir kisminda
anksiyete bozukluklar:1 mevcuttur. Kendilerinin ve sevdiklerinin
saghg ile ilgili yogun endige duyma ve bu endigelerden dolay:
bir dizi basmakalip ve giivence arama davraniglarina yénelen
yetiskinlerin sayisinin genel toplumda oldukc¢a fazla oldugu
bircok calismada bildirilmistir.” Dogal veya insan eliyle meydana
gelmis travmatik olaylar her yasta insanin psikolojisini en
derinden sarsar ve bazen kalic1 izler birakir.®®

Yapilan c¢alismalar, saglik personelinin salginlar sirasinda
ortaya ¢ikan kaygi, korku ve damgalanma gibi olumsuzluklara
maruz kalabilecegini ve bu durumlarin saghk personeli
tarafindan verilen bakimin kalitesi tzerinde olumsuz bir
etki yaratabilecegini bildirmigtir.”*? Saglik personelinin agir

scale. Considering whether the residents included in the study worked or did not work in the pandemic outpatient clinic/inpatient clinic, no
statistically significant difference was found in terms of STAI scores (p>0.05).

Conclusion: Our study is the first study to evaluate the anxiety levels associated with the COVID-19 outbreak among pediatrics residents in
our country. In our study, both the state anxiety level and the trait anxiety level were found to be higher in pediatrics residents, with a higher
level of state anxiety. The results of our study suggest the necessity of interventions for the concerns of all healthcare professionals, especially

koruyucu giysiler giymesi ve N95 maskesi takmas: gerekmekte
ve bu durum tibbi girisimleri veya prosediirleri normal sartlara
gore gerceklestirmeyi ¢ok daha zor hale getirmektedir. Bu
faktorler, bulasici olma ve bagkalarini enfekte etme korkusuyla
birlikte, saglik personeli arasinda psikolojik sorunlarin olasiligim
artirabilmektedir. Koh ve ark.*®* saglik ¢aliganlarinin yarisindan
fazlasimin Singapur'daki siddetli akut solunum sendromu
(SARS) salgini sirasinda artan ig stresi (%56) ve is yiuki (%53)
rapor ettigini bulmuslardir.” Ek olarak, bir Hong Kong ¢caligmasi,
dogrulanmis SARS hastalarin1 dogrudan tedavi ettikten sonra
saghk calisanlarinin yitksek kaygi yasadigini bulmugtur.** Bu
nedenle, tibbi ¢alisanlarin ruh saghigi durumlarini incelemek
cok énemlidir. Bu salgin, psikolojik dayanmiklihgin kirilganhgini
vurgulamigtr.’®

Bu ¢alismanin amaci ¢ocuk saglig: ve hastaliklar: asistanlarinin
cocuklara yaklagimlarinin ve kaygi duzeylerinin daha 6énce
yaganmamig bir deneyim olarak COVID-19 salgini 6zelinde
nasil sekillendigini ortaya koyabilmek ve pandemi kliniklerinde
calismanin kaygilar: tizerine etkilerini degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontem

Bu calisma kesitsel bir ¢alisma olarak planlanmigtir. Calismanin
etik kurul onayr Tepecik Egitim Aragtirma Hastanesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan alinmigtar.

Calisma kapsaminda Tepecik Egitim Aragtirma hastanesi Cocuk
Saghg1 ve Hastaliklari Egitim Klinigi'nde gérev yapmakta olan
¢ocuk saglig: ve hastaliklar: asistanlar ile iletisime gecilmistir
ve hazirlanan elektronik anketi doldurmak isteyip istemedikleri
sorulmustur. Kabul edenlere bilgilendirilmis génulli olur formu
ve anketleri iceren bilgi e-posta veya Whatsapp iizerinden
iletilmigtir. Calismanin icleme kriterleri; cocuk saghg ve
hastaliklar asistani olmak, aktif caligiyor olmak ve caligmaya
katilmaya gonilli olmak olarak belirlenmistir. Caligmanin
dislama kriterleri; COVID-19 salgimi nedeniyle idari izinde
olmak, aktif psikiyatrik tanisi olmak, psikotrop ila¢ kullanmak,
kronik tibbi hastalif1 olmak olarak belirlenmistir.

Calismada Kullanilan Ol¢ekler

Sosyo-demografik Veri Formu

Klinisyenler tarafindan hazirlanan formda caligmaya katilan
¢ocuk saglhgr ve hastaliklar1 asistanlarinin yas, cinsiyet,
COVID salgimiyla ilgili psikolojik etkilenme durumlari, COVID
salgininda tibbi ekipman yeterliligi, ginlik baktiklar: hasta
sayisini iceren sorular yer almaktadur.
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Spielberger Durumluk ve Siirekli Kayg: Envanteri (SDSKE)-
(State-Trait Anxiety Inventory STAI)

Bu 6lcek Spielberger ve arkadaglar: tarafindan gelistirilmigtir.*
Tiirk toplumuna uyarlanmasi Oner ve Le Compte!” tarafindan
1985’te yapilmigtir. Durumluk ve siirekli kayg: dizeylerini 20
soru ile ayr1 ayr1 6lcen likert tipi bir él¢ektir. Yitkksek puanlar
yitksek kaygi seviyelerini, diisiik puanlar disiik kaygi seviyelerini
gosterir. Spielberger Durumluk ve Strekli Kaygi Envanteri
ebeveynlerin kendi kaygi diizeylerini belirlemek tizere, 6z-
bildirim yoluyla doldurulmustur. Tirk¢e'ye 1975 yilinda
cevrilerek gecerlik ve guvenirlik calismas: yapilmis olan élcek
yirmigser maddelik durumluk kayg: ve siirekli kayg: 6lceklerinden
olugmaktadir. Her iki 6l¢ekten elde edilen toplam puan degeri
20-80 arasinda degismektedir. Olcekten alinan yiiksek puanlar
yuksek kaygi seviyesini, diigitk puanlar da diisiik kaygi seviyesini
belirtmektedir.’® Olcek “Hi¢” ile “Tamamiyla” arasinda degisen
dort derecelik bir 6lcektir. Envanterin Turkiye'deki gecerlilik ve
giivenirliligi Oner tarafindan 1985 yilinda yapilmistir.'” Olcegin
kesim noktasi ¢caligmalarda 40 puan olarak belirlenmigtir.'®

istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) 22.0 programi
kullanildi. Cocuk sagligi ve hastaliklar1 asistanlarina ait
sosyodemografik ve klinik baz1 kategorik degiskenler say1 ve
yiuzde degerleriyle degerlendirilmigtir. Capraz ki-kare testi
smmiflandirilmig  kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda
kullanilmigtir.  Verilerin =~ dagilmi  Kolmogorov-Smirnov
yontemiyle degerlendirilmis olup veriler normal dagilima
uymadigr icin, ikili gruplar arasinda puanlarin anlamh
Mann-Whitney U
degerlendirilmigtir. p degeri <0,05 istatiksel olarak anlamh

kabul edilmigtir.

fark gosterip gostermedigi testiyle

Bulgular

Calismamiza 64 tane c¢ocuk sagligi ve hastaliklari asistani
katilmistir. Caligmamiza katilanlarin yas ortalamasi 27,98+2,62
yil olarak tespit edilmigtir. Bunlarin %79,7’si (n=51) kadin
cinsiyetteyken %20,3’t (n=13) erkek cinsiyetteydi. COVID-19
oncesi %7,8sinin (n=5) ruhsal hastalik gecirme oykiisii
varken %92,2’sinin (n=59) o¢ncesinde herhangi bir ruhsal
hastalik 6ykusi yoktu. Calismaya alinan ¢ocuk saghg: ve
hastaliklar1 asistanlarimin %67,2’si (n=43) pandemi servisi
ve polikliniklerinde c¢alismaktaydi. Pandemi servisi ve
polikliniklerinde ¢aligan asistanlarin %16,3’t (n=7) gonilli,
%14t (n=6) ¢ekimser olarak calistigini bildirirken geri kalanlar
“tercih olsa istemem” seklinde beyan etmistir.

Cocuk saghgi ve hastaliklar1 asistanlarina  “COVID-19
servislerinde veya acil alanda c¢ocuk saghg: ve hastaliklar:
hekimlerinin gérev almasi ile ilgili ne dugtniiyorsunuz?”
seklinde sorulan soruyu %20,3'4 (n=13) “Cocuk saghgi ve
hastaliklar1 hekiminin etkin olabilecegini disanmiyorum”
seklinde; %23,4't (n=15) “Cocuk saghgi ve hastaliklar
hekiminin enfeksiyon, dahiliye, gogiis hastaliklar1 ve acil
tip disindaki diger branglardaki hekimlerle ayni diizeyde
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etkin olabilecegini diisiiniiyorum” seklinde; %56,3’t (n=36)
“Cocuk saghg1 ve hastaliklar1 hekiminin enfeksiyon, dabhiliye,
gogus hastaliklar1 ve acil tip hekimi kadar etkin olacagini
diustniyorum” seklinde cevaplamigtir. Ayni soruya “Cocuk
saghigi ve hastaliklar: hekiminin diger tim branglardan daha
etkin olacagini diisintiyorum” seklinde cevabi ¢ocuk saglig: ve
hastaliklar asistanlarinin hicbiri vermemisgtir.

COVID-19 salgininin psikolojileri tizerindeki etkisini 0 (hi¢
etkilemedi)-10 (¢ok fazla etkiledi) arasi degerlendirmeleri
istendiginde, 7,37+2,13 oraninda etkiledigi tespit edilmistir.
Giunlik ortalama bakilan hasta sayis1 21,80+17,41 olarak
tespit edilmigtir. Yine c¢alismaya katilan asistanlarin
Spielberger durumluk kayg: 6lcegi toplam skoru ortalamas:
52,86+10,52, Spielberger siireklilik kayg: 6l¢egi toplam skoru
44,30+8,17 olarak bulunmustur. Cocuk saghg: ve hastaliklar
asistanlarinin muayene sirasinda kigisel koruma yeterliligi
ve COVID-19 salgiminda en fazla sikinti yagayabilecegini
dustundigi girisimler Tablo 1’de gosterilmigtir.

Calismalarda Spielberger durumluk ve siireklilik kayg: 6lcegi
kesme skoru olarak 40 puan belirtilmistir.’® Kirk puan ve
tizerindeki anksiyete diizeyi, bireylerin “klinik olarak anlamlh
belirtileri” oldugunu géstermektedir. Calismaya dahil edilen
cocuk sagligi ve hastaliklar1 asistanlarinin Spielberger durumluk
kayg 6lcegi agisindan %89,1’inin (n=57), Spielberger stireklilik
kayg: olcegi acisindan ise %65,6’sinin (n=42) klinik olarak
anlamli diizeyde anksiyete belirtileri sergiledigi bulunmustur.

Caligmaya dahil edilen cocuk saghgi ve hastaliklar: asistanlarinin
pandemi poliklinik/servisinde c¢aligip c¢alismadigina gore
Spielberger durumluk ve stireklilik kaygi élcegi puanlar ve
COVID-19 salgin virisle iligkili psikolojik etkilenme a¢isindan
kargilagtirildiginda, pandemide calisan ve calismayan grup
arasinda her ¢ durum icin de istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik tespit edilmemisgtir (p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 1. Pediatri uzmanlik 6grencilerinin kisisel koruma
yeterliligi ve COVID-19 salgininda yaptiklar1 islemlerde
hissettikleri sikint1 diizeyleri

n %
Muayene sirasinda kisisel korunma yeterliligi
Hic 4 63
Az © 14,1
Orta 36 56,3
Fazla 15 23,4
COVID-19 salgini sonrasi daha fazla stres yasadig:
tibbi girisimler
Orofaringeal Baki 35 54,7
Anamnez alma ve klinik yaklagim 16 25,0
Orofarenks/Nasofarenks siiriintiisii alma 7 10,9
Aspirasyon 3 4,7
Ates 6lcumii 2 3,1
Tansiyon 6lcimi 1 1,6

COVID-19: Koronaviriis hastaligi-2019
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Tablo 2. Pediatri uzmanhk 6grencilerinin pandemi servis/polikliniklerinde calisip ¢calismamasina gore kayg1 ve psikolojik

etkilerinin kargilagtirilmasi

Pandemi servis/polikliniginde
calisan (n=43)

Pandemi servis/polikliniginde
calismayan (n=21)

SDKE alt 6l¢egi 52,56+11,02 53,48+9,62 0,746
SSKE alt 6l¢cegi 43,56+8,09 45,81+8,32 0,304
COVID-19 salgininin psikoloji iizerine etkisi 7,37+2,17 7,38+2,11 0,988

SDKE: Spielberger durumluk kayg: envanteri; SSKE: Spielberger siireklilik kayg: envanteri, COVID-19: Koronaviriis hastali$1-2019

Tartigsma

Caligmamizda ¢ocuk sagh@l ve hastaliklarn asistanlarinin
COVID-19 viriis salginiyla ilgili kayg: diizeyleri ve pandemi
kliniklerinde ¢aligmakla ilgili diisiincelerinin degerlendirilmesi
amacglanmigtir. Cocuk saghgi ve hastaliklar1 asistanlarinin
durumluk kaygi diizeyi %89,1 oraninda klinik olarak anlaml
bulunurken, siireklilik kaygi diizeyi %65,6 oraninda klinik
olarak anlamli olarak bulunmustur. Cocuk saglig: ve hastaliklar:
asistanlarinin pandemi servisinde ¢alisip calismamasina gore,
kayg1 duzeyleri ve siirecten etkilenmeleri agisindan farklilik
bulunmamigtar.

Calismamizin ana bulgusu c¢ocuk saghgr ve hastaliklar
asistanlarinin  klinik diizeyde anlaml olarak durumluk
anksiyete %89,1; siireklilik anksiyete diizeyinin ise %65,6 olarak
bulunmasidir. COVID-19 salgini da dahil salginlar sirasinda tibbi
personelin kayg: duzeyini inceleyen ¢alismalar bulunmaktadar.
Bu ¢aligmalarda kayg: duzeyleri farkl klinik él¢im araglariyla
degerlendirilmis ve farkli oranlar bulunmugstur. Otuz dért
merkezden 1257 saglik calisaniyla yapilan bir ¢alismada, saglik
bakimu veren kisiler 6zbildirim él¢ekleriyle degerlendirilmis ve
calismaya katilanlarin %44,6’sinda salgin sirasinda anksiyete
belirtileri bildirilmigtir. Ayrica aym c¢ahismada hekimler gibi
saglik sisteminde hastayla direk temas: olan saglik calisanlarinda
anksiyete belirtileri daha fazla bulunmugtur.’ Yapilan bagka
bir ¢alismada COVID salginmi sirasinda tibbi personelin kayg:
diizeyi degerlendirilmis ve oran %12,5 olarak tespit edilmigtir.?
Calismamizda diger calismalardan farkli olarak ¢ocuk saghg:
ve hastaliklar1 asistanlarinda anksiyete belirtilerinin fazla
bulunmasi, salginin baglangicindan 2-3 ay sonra belirtilerinin
degerlendirilmesiyle iligkili olabilir. Saglk c¢alisanlarinda
%12,5 oraninda anksiyete belirtileri saptanan ¢alisma Cin’in
Wuhan kentinde salgindan yaklagik 4 hafta sonra yapilmigtir.
Bu durum salginlarla ilgili yapilan caligmalarda epidemik
fazla iligkili bulunmusgtur.?® Caligmalar arasindaki oranlarin
farkli olmasi ¢alismanin yapildigi bolgeyle de iligkili olabilir.
Ozellikle salginin yogun oldugu yerde ¢alisan saglk calisanlari
daha fazla risk altindadir.?? Yine caligmalar arasindaki fark,
anksiyete Dbelirtilerinin  farkh
degerlendirilmesinden kaynaklaniyor olabilir.

degerlendirme araclariyla

Caligmamizda elde ettigimiz bir diger bulgu COVID-19 poliklinik/
servisinde calisan ¢ocuk saglig: ve hastaliklari asistanlarinin
caligmayanlarla karsilastinldiginda anksiyete belirtileri ve éznel
olarak virtis salginindan psikolojik duzeyde etkilenmelerinin
farkli olmamasidir. Yapilan calismalarda salginla iligkili

poliklinik ve servislerde ¢calisan saglik ¢alisanlarinin daha fazla
anksiyete belirtileri sergiledikleri gosterilmektedir. Yapilan
bir caligmada karigtiria faktorleri ¢ikarildiktan sonra, enfekte
hastalara dogrudan tedavi saglamanin COVID-19 hastalarina
dogrudan tedavi saglanmamasina kiyasla anksiyete puanlarimin
artmasiyla iligkili bulunmustur.?’ Lai ve ark.'® calismasinda da
COVID-19 hastalarini dogrudan teghis eden, tedavi eden veya
ona bakan saglik calisanlarinin, COVID olgulariyla dogrudan
temas1 olmayan calisanlardan daha stresli ve psikolojik olarak
etkilendigi bulunmustur. Calismamizdaki bulgunun alan
yazindan farkli olmasi;, her ne kadar COVID-19 poliklinik/
servisinde calismayan ¢ocuk saglig: ve hastaliklar1 asistanlarinin
da caliganlarla ayni hastanede olmasi; 27.04.2017 tarihli “Tipta
Uzmanlik Kurulu Miifredat Olugturma ve Standart Belirleme
Sistemi Cocuk Saghg: ve Hastaliklar1 Uzmanlik Egitimi Cekirdek
Miifredat1” geregince ¢ocuk saghg: ve hastaliklar1 asistanlarinin
konsiiltasyon, rotasyon gibi bir¢cok gérevinin oldugu ve bu
gorevlilerini de ayn1 hastanede yapmasziyla iligkili olabilir. Yine
COVID-19 poliklinik/servisinde calismayanlarda da caliganlar
kadar kayginin fazla olmasi, bu virtise bagl belirtilerin
cocuklarda ¢ok hafif ya da asemptomatik seyretmesiyle
iligkili olabilir.®> Ayrica COVID-19 poliklinik/serviste c¢aligip
calismamanin kayg tizerine etkisi olmadigyla iligkili bulgumuz,
cocuk saglig: ve hastaliklar: asistanlarinin COVID-19 servis ve
polikliniklerinde ¢alismasa da COVID-19 pozitif asemptomik
olgularin da bulastirma olasiligina bagh olarak kaygilanmasiyla
iligkili olabilir.

Calismamizin bazi simirlamalari bulunmaktadir. ilk olarak,
cocuk sagligi ve hastaliklar1 asistanlarinin salginla ilgili
uykusuzluk, depresyon ve travma sonrasi stres gibi diger énemli
sonuglar1 aragtirlmamistir. Bu nedenle, hafif kayginin tibbi
caliganlarin islevi izerinde nasil bir etkisi oldugu hakkinda bilgi
vermemiz zorlagmaktadir. Gelecekteki arastirmalarda bu olas:
faktorleri incelemek faydali olacaktir. Tkincisi, ¢calismamizda
kullandigimiz degerlendirme 6lgeginin 6z bildirime dayal1 bir
6lcek olmasi ve sadece durumluk ve siireklilik acisindan kaygiy:
olgtiyor olmasidir. Gelecekteki aragtirmalarda kayginin daha
ayrintili ve yuz yiize yapilan goérigsmelerle degerlendirilmesi
caligmalarin daha objektif veriler sunmasmna yardima
olacaktir. Uciinciisii, ¢calismamiza dahil edilen katilimcilardan
ruhsal bozukluk agisindan sadece 6zbildirime dayali olarak
bilgi alinmasidir. Yuz yiize gorugilerek ve yapilandirilmis/
yar1 yapilandirilmig gériigme araglariyla katihmalarin ruhsal
bozukluk acisindan degerlendirilmesi daha nesnel sonuglar
gérmemize yardima olacaktir. Dérdinciisii, COVID-19 ile
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ilgili anksiyetenin aslinda stres faktérlerine yamit olarak
dinamik, zamanla azalan etkisinin olmasi muhtemeldir.
Tibbi calisanlarin kaygisi, érnegin, hastanelerinde hastalarin
artmas: durdugunda, olgularin akisi azaldiginda hafifleyebilir.
Dolayisiyla salginin bitiminde tekrar degerlendirme uygun

olacaktir.

Sonuc¢

Galismamuz tilkemizde ¢ocuk saghg ve hastaliklar: asistanlarinda
COVID-19 salginiyla iligkili anksiyete diizeylerini degerlendiren
ilk calisma 6zelligindedir. Calismamizda durumluk kayg: diizeyi
daha fazla olmak tizere hem durumluk hem de siireklilik kayg:
diizeyi cocuk saglhigi ve hastaliklari asistanlarinda yiiksek oranda
bulunmustur. Cocuk saghg: ve hastaliklari asistanlari bagta
olmak tizere butiin saghk caliganlarimin kaygilarina yénelik
miidahalelerin gerekliligini diigtindirmektedir.
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