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COVID-19 Salgininda Ergenlerin Gelecege Yonelik Kaygi ve Umut
Duzeyleri

The Anxiety and Hope Levels of Adolescents for the Future in the COVID-19 Outbreak
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Amag: Bu arastirma, Koronaviriis hastali3i-2019 (COVID-19) salgini nedeniyle uygulanan karantina giinlerinde ve karantina bitimindeki
“yeni normal” stirecte ergenlerin gelecege yonelik kaygi ve umut diizeylerini saptamak amaciyla planlanmgtur.

Gereg ve Yontem: Arastirmamiz Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali tarafindan
hazirlanan ¢evrimici bir anketin verilerini icermektedir. Anket karantina déneminde (8-15 Nisan 2020) ve karantina bitiminden sonra (5-12
Agustos 2020) 2 kez uygulanmustir. Anket sosyodemografik veriler, COVID-19 hakkindaki bilgi diizeyi, salgin ve sonraki dénemlere yénelik
kayg dizeyi ilgili sorular1 icermektedir. Katilimcilardan ayrica Cocuklarda Umut Olgegi ve Siirekli Umut Ol¢egi'ni doldurmalari istenmistir.

Bulgular: 8-15 Nisan tarihlerinde ilk kez uygulanan anketi 11-18 yas arahigindaki 136 katilimci doldurmus olup, katihmecilarin yas ortalamas:
15,83+1,86 yil olarak saptanmustir. Beg ve oniki Agustos tarihlerinde uygulanan anketiise 122 katihimei doldurmus olup, grubun yas ortalamasi
14,73+2,25 yildir. Koronaviriis hakkindaki haberleri ve gelismeleri takip etme sikliginin Agustos ayindaki ankette azaldigi gozlenmistir. Hem
Nisan hem de Agustos ayindaki anketlerde stirecin belirsiz olmasi ve kontrolsiz yiyip kilo almanin kizlarda erkeklere gére daha fazla kayg:
olusturdugu gozlenmistir (p<0,05). Her iki ankette de umut diizeyleri agisindan cinsiyetler agisindan anlamh farklilik saptanmamigtar.

0z

Sonug: Calismamizda ele alinan ¢evrimici anketlerin verileri klinik bir durumu yansitmamakla birlikte, salgin siirecinde ergenlerin kayg: ve
umut dizeyleri ile ilgili verilerin tibbi yazina katkida bulunacag: dusiiniilmektedir. Ruhsal olarak incinebilir gruptaki ¢ocuk ve ergenlerle bu
alanda yapilacak yeni ¢aligmalara ihtiyacin oldugu agiktir.

Anahtar Kelimeler: COVID 19, kaygi, umut, cocuk ruh saghgi, pandemi, karantina, salgin, ergen

Objectives: This research was planned to determine the anxiety and hope levels of adolescents for the future, during the quarantine days
which applied in Coronavirus disease-2019 (COVID-19) outbreak and after the quarantine “new normal” period.

Materials and Methods: Our research includes the data of an online questionnaire prepared by Marmara University Faculty of Medicine
Department of Child and Adolescent Psychiatry. The questionnaire was applied 2 times during the quarantine period (8-15 April 2020) and
after the quarantine end (5-12 August 2020). The questionnaire includes questions about sociodemographic data, the level of knowledge about
COVID-19, the level of anxiety and hope for the epidemic and subsequent periods. Participants were also asked to fill in the Hope Scale for
Children and the Dispositional Hope Scale.

Results: One hundred thirty six participants between the ages of 11-18 filled the questionnaire, which was applied for the first time on April
8-15, and the average age of the participants was found to be 15.83+1.86 years. One hundred twenty two participants filled the questionnaire
applied between 5-12 August and the average age of the group was 14.73+2.25 years. It was observed that the frequency of following the news
and developments about the coronavirus decreased in the survey in August. In both April and August surveys, it was observed that uncertain
process and uncontrolled eating and gaining caused more anxiety in girls than boys (p <0.05). In both surveys, there was no significant
difference in terms of hope levels by gender.

ABSTRACT

Conclusion: Although the data of the online questionnaires discussed in our study do not reflect a clinical situation, these data will contribute
information for medical literature about anxiety and hope levels in adolescents during the pandemic process. It is thought that there is a need
for new studies to be conducted with children and adolescents whom mentally vulnerable group.
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Giris

Pandemi diizeyindeki salgin felaketleri yiizyillardir insanlik
tarihinin 6nemli bir parcas: olmustur. Son yillarda salginlarin
hizli bir sekilde kontrol altina alinmasina ragmen, Aralik
2019°dan bu yana tim diinya, Cin'de ortaya ¢ikan viral solunum
sendromu olgular ile miicadele etmektedir. Bu salginin nedeni
koronaviriis ailesinden, gecici olarak 2019 yeni koronaviriis
(2019-nCoV) 1, siddetli akut solunum sendromu koronaviriis-2
(SARS-CoV-2) veya COVID-19.2 olarak adlandirilan yeni bir
tirdir. COVID-19 enfeksiyonu cocuklar1 yetigkinlere goére
daha az etkiliyor gibi gériinse de, Cin'den bildirilen ilk veriler,
cocuklarin ve ergenlerin ruhsal olarak etkilendiklerini ve salgin
siirecinde davranig problemleri saptandigini géstermektedir.’?
Beklenmedik ve bilinmeyen olaylarla karsi kargiya kalan
cocuklar, COVID-19 salgim sirasinda da oldugu gibi cesitli
stres reaksiyonlar1 sergileyebilmektedirler.* Cocuklarin ruhsal
travmalara ya da zorlayici yasam olaylarina kars: gosterdikleri
tepkilerle iligkili aragtirmalar artarken, salgin hastaliklar
sirasinda gosterdikleri ruhsal belirtilerin ele alindig1 caligmalar
sinirh kalmaktadir. Anksiyete, depresyon, bozulmus sosyal
etkilesim ve istah azalmas: ¢ocuklarda olumsuz yasam olaylarina
bagli olarak en sik bildirilen belirtilerdendir.** COVID-19
salgininda erken dénemde yapilan ¢alismalarda ise en yaygin
saptanan ruhsal ve davranigsal sorunlarin yalmz kalamama,
surekli birine ihtiya¢ duyma, dikkat dagimiklig, sinirlilik,
salgin hakkinda soru sorma, uyku diizensizligi gibi belirtiler
oldugu gésterilmigtir.® Cocuk ve ergenlerin ruhsal olarak
incinebilirliginin yitksek olmasi bu konuyu énemli bir ¢aligma
alani haline getirmektedir.

Pandemi diizeyindeki salgin hastaliklarin diger felaketlerle
Kalabaliklarin
etkisi, ongorilemezlik, olumler ve kalicai etkiler bunlardan

pek c¢ok ortak noktasi bulunmaktadir:
bazilaridir. Bu nedenle pandemilerde bireylerin toplanmasini
ve hastalarin bir araya gelmesini 6nlemek icin izolasyon ve
karantina uygulanmaktadir. izolasyon ve karantina yontemleri
salginin yayilmasini engellerken, ailenin isleyisini diizenleyen
ve koruyan rittelleri, normlar1 ve degerleri engellemenin
istenmeyen sonuglar1 olabilmektedir.® Ozellikle aile, toplum
ve akranlar arasindaki iligkisel islevler bireysel dayaniklilig:
olumlu etkileyebilmektedir.” Béyle bir islevin engellenmesi
veya kesilmesi hem bireysel hem de ailevi direnci azaltip,
ruhsal zorlanmalari artirabilmektedir.® Bu nedenle pandemi
felaketlerinde ruhsal zorluklarin ele alinmasi, c¢ocuklar ve
aileler icin miudahale ve onlemeye yonelik yaklagimlarin

gelistirilmesine 6n ayak olabilecektir.

COVID-19 tilkemizde,
yayilmasini her
egitime ara verilmis ve 20 yas altina sokaga ¢ikma yasag:
uygulanmigtir. Cevrimici kurslar olusturulup, TV yayinlar

salgin1  sirasinda enfeksiyonun

6nlemek amacyla seviyedeki o6rgin

ve internet tizerinden online egitimler planlanmigtir. Online
egitimin evden devam etmesi 6nemli olmakla birlikte, uzun
sureli sokaga ¢ikma yasag: ve karantina stregleri ¢cocuk ve
ergenlerin fiziksel ve ruhsal saglig: izerinde olumsuz etkilere
sahip olabilmektedir.”’® Siirecin uzun siirmesi, enfeksiyon
kapma korkusu, stres, salgin hakkinda yetersiz bilgi, simif
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arkadaglar1 ve ogretmenlerle yiuz yuze iletisim kuramama,
evde kisisel alan eksikligi ve ekonomik zorluklar gibi stres
faktorlerinin kalici ve zorlayia etkiler olusturabilecegi

distinilmektedir.’1?

Umut diizeylerinin bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklarini,

iyilik hallerini, yasam doyumlarini, motivasyonlarini ve
yasam Kkalitelerini etkiledigi ve yitksek umut diizeylerinin
ruhsal agidan koruyucu oldugu ifade edilmektedir. Ergenlerin
gelecege yonelik umut diizeylerinin ele alindig: bir ¢alismada,
umut duzeyi yiksek olanlarin daha iyimser oldugu, hedeflere
ulagmaya cabalarken bagariya daha ¢ok odaklandiklari, yagama
dair bircok amag gelistirdikleri ve kendilerini ortaya ¢ikabilecek
problemleri ¢cézme yetisine sahip birer birey olarak algiladiklar:
belirtilmektedir.®®* COVID-19 salgin: ile ilk kez karsi karsiya
kaldigimiz karantina ve izolasyon stureclerinin, hastaligin
belirtileri ve tedavisi ile ilgili belirsizliklerin ergenlerin
ruhsal iyilik hallerini olumsuz etkilerken, umut dizeylerini

azaltabilecegi de akla gelmistir.

Bu aragtirma, COVID-19 salgini nedeniyle uygulanan karantina
giinlerinde ve karantina bitimindeki “yeni normal” siirecte
ergenlerin gelecege yonelik kayg: ve umut diizeylerini saptamak
amacayla planlanmistir. Mevcut pandemik afette ergenlerde
kaygiyaratan durumlarla, kaygi ve umut diizeylerinin incelendigi
bu ¢aligma ile giincel yazina katkida bulunmak amag¢lanmigtur.

Yontem

Bu aragtirma, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve
Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali tarafindan
hazirlanan c¢evrimi¢i bir anketin verilerini icermektedir.
Caligma grubu olarak 11-18 yaslarindaki ergenlere ulasilmaya
caligilmigtir. Tamimlayia kesitsel bir aragtirma olarak planlanan
calisgmamizin etik kurul onayr alinmigtir (no: 09.2020.559).
Tim katibmalardan ve ebeveynlerinden onam alinmigtir.

Katilimalarin bilgilerinin anonim olmasina 6zen gésterilmistir.

Cevrimici Anket

Anket karantina déneminde (8-15 Nisan 2020) ve karantina
bitiminden sonra (5-12 Agustos 2020) 2 kez uygulanmigtir.
Anketin toplami 32 sorudan olugmakta; sosyodemografik
veriler (6 soru), COVID-19 hakkindaki bilgi diizeyi (4 soru),
salgin ve sonraki dénemlere yonelik kaygi diizeyi (10 soru) ve
umut diizeyi ile ilgili sorular: (12 soru) icermektedir. Yas ile ilgili
veriyi sorgulayan soru digindaki diger sorular kapali uglu sorular
olup, likert tarzinda cevaplar planlanmigtir. Katihimecilara
salgin ya da sonraki dénemle ilgili beklenen kaygilara yonelik
aragtirmacilarin hazirladig: 10 soru sorulmus, sorular “Kayg:
yaratmiyor=0, Hafif kaygi yaratiyor=1, Orta diizeyde kayg:
yaratiyor=2, Olduk¢a kayg: yaratiyor=3" seklinde puanlamalar:
istenmistir. Katiimcilardan ayrica Cocuklarda Umut Olgegi
(6lgegin 5 sorusu) ve Sirekli Umut Olcegini (6lcegin 7 sorusu)
doldurmalar: istenmistir. Son 12 soruyu bu 6lgeklerin sorular
olusturmaktadir. Ergenlerin umut dizeyini saptamak amaciyla;
bu 2 umut 6lgeginin ¢esitli sorularindan faydalanildig: icin,
olgeklerin ikisine de anketimizde yer verilmistir. Anket
katihmalarin  kolaylikla okuyup,

tamamlayabilmeleri icin
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kisa tutulmustur. Anketin tamamlanmas: yaklasik 10 dakika
sirmugtur.

Cocuklarda Umut Ol¢egi

Katiimalarin umut dizeyleri degerlendirilirken ilk olarak
“Cocuklarda Umut Olcegi” ni doldurmalarn istenmistir.
Turkce uyarlamasi Atik ve Kemer'* tarafindan yapilan olgek
Snyder ve ark.’ tarafindan gelistirilmistir. Sekiz ve onalt1 yag
arast ¢ocuklarda kullanilabilmektedir. Toplamda 6 maddeden
olugsan 6lcek, likert tipi derecelendirmeye uygun olarak;
“Hicbir Zaman=1, Nadiren=2, Bazen=3, Sik sik=4, Cogu
Zaman=5 ve Her Zaman=6" seklinde puanlanmaktadir. Ol¢egin
puanlanmas: her bir maddeden alinan puanin toplanmasiyla
yapilirken, olgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 36, en
dugtk puan 6'dir. Alinan toplam puan arttik¢a umut diuzeyinin
yiiksek oldugu belirtilmigtir. Calismamizda bu 6l¢ek ve Sturekli
Umut Olgeginin sorularinin benzerlik gostermesi, tekrar
olmamasi ve katihmailarin verilerinin dogru analiz edilebilmesi
adina 3. Soru (Benimle aymi yastaki ¢ocuklar kadar iyiyim)
cikarilmig, puanlamalar ise “Hicbir Zaman=1, Nadiren=2,
Bazen=3, Cogu Zaman=4 ve Her Zaman=5" olacak sekilde
diizenlenmis, en yiksek puan 25, en dugik puan 5 olacak
sekilde degerlendirilmistir. Tam o6lcege iligkin Cronbach alfa
guvenirlik katsayisi, farkl 6érneklemler i¢in, .72 ve .86 arasinda
degismektedir.**

Siirekli Umut Olcegi

Katilmalarin siirekli umut diizeylerini belirlemek amaa ile
ankette yer verdigimiz Snyder ve arkadaslar1 (1991) tarafindan
gelistirilen Stirekli Umut Olcegiise 12 maddeden olugsmaktadir.'®
Olgegin 3,5,7 ve 11. sorular1 dolgu sorular olup, puanlamaya dahil
edilmemektedir. Anketimizde 6l¢egin salgin dénemindeki umut
diizeyi ile iligkili oldugu diigtiniilen 7 sorusuna yer verilmigtir.
Bu sorulardan 2 tanesinin dolgu sorusu oldugu gézlenmis ve
puanlamada yer verilmemistir. Beg sorunun toplami alinarak bir
degerlendirme yapilmigtir. Ankete verilen cevaplar “Kesinlikle
yanlis=1, Cogunlukla yanlsg=2, Kismen dogru=3, Cogunlukla
dogru=4, Kesinlikle dogru=5" olarak puanlanmistir. Olcegin
giivenirlik katsayilar1 3 hafta ara ile .85, 8 hafta ara ile .73 ve 10
hafta ara ile .76 olarak bulunmugtur.'”

Istatistiksel Analiz

Analizler IBM SPSS (Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Paket
Programi) versiyon 22.0 ile yapilmigtir. Surekli degiskenler
ortalama + standart sapma ile degerlendirilmigstir. Surekli
degiskenlerin gruplar arasi degerlendirmesinde Kolmogorov-
Smirnov Uyum lyiligi Testi ile normallik analizleri yapilmistir.
fki grup arasindaki farkin arastirilmasinda Mann-Whitney U ve
Student’s t-testi kullamilmigtir. P degeri 0.05 olarak alinmugtur.

Bulgular

Ayni anket farkli zamanlarda 2 kez uygulanmus olup, 1. ve 2. anketi
dolduran katilimailarin verdigi cevaplarin karsilastirilmasi ile bir
analiz yapilmaya calisilmigtir. Katihmecilardan alinan bilgilerin
anonim olmasina 6zen gosterilmistir. Anketi ilk kez dolduran
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katihmalara sonraki siireclerde ulagilmaya c¢aligilmasina
ragmen, 1. anketi dolduranlarin sadece bir kisminin 2. anketi
de doldurdugu, ayn1 sekilde 2. anketteki baz1 katiimalarin da
anketi ilk kez doldurdugu gorilmiis, bu nedenle gruplar: bagimh
ya da bagimsiz gruplar olarak ele almak miimkiin olmamigtir. Bu
nedenle veriler énce kesitsel olarak ayr1 ayr1 ele alinmigtar.

8-15 Nisan Tarihli Anketten Elde Edilen Veriler
Sosyodemografik Veriler

8-15 Nisan tarihlerinde ilk kez uygulanan anketi 11-18 yas
araligindaki 136 katihma doldurmus olup, katihmecilarin yas
ortalamas1 15,83+1,86 yil olarak saptanmigtir. Katihmcilarin
76’s1 (%55,9) kiz, 60’1 (%44,1) erkektir. Katibmalarin %45’i
Istanbul, Ankara ve izmir'de ikamet etmekteydi. Katilimcilarin
%40,6’sinin  (n=56) bir kardesi olup, %42,8’inin (n=59) iki
kardesi vardi. Ebeveynlerin iligki durumu ¢ogunlukla (%89,1,
n=123) beraberdi. Katiimcilarin %52,9’unun (n=73) ailesinde
saglik calisani varda.

Koronaviriis Hakkinda Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi

“Evde ne siklikta koronaviriis hakkinda konusuluyor?” sorusuna
en yiiksek oranda “Sik sik” (%42, n=58) cevabu verilirken, “Cogu
zaman” cevabi (%23.9 n=33) en sik verilen diger cevap olmustur.
“Koronaviriis hakkindaki gelismeleri ne siklikla izliyor/dinliyor
veya takip ediyorsun?” sorusuna katihmalarin %35,5'i (n=49)
“Sik sik”, %21,7’si (n=30) “Cogu zaman” cevabin vermigtir.
Katihmalarin 112’si (%81) “koronaviriis sebebiyle giindemi
ve haberleri takip etme sikliginin arttigim” belirtti. Giindemi
takip eden katihmalarin %61’i (n=83) koronaviriis hakkinda
yeterli bilgi aldigim diistntrken, %29,4’t (n=40) bundan emin
olmadigini, %9,6’s1 (n=13) ise yeterli bilgi almadigim ifade etti.

Salgin ya da Sonras1 Donemle ilgili Beklenen Kaygilar

Katihmalarin salgin ya da sonraki dénemle ilgili beklenen
kaygilara yonelik hazirlanan sorulara verdikleri cevaplar Tablo
1’de gosterilmigtir. Stirecin belirsiz olmasi, kontrolsiz yiyip kilo
almak ile iligkili sorularin kizlarda erkeklere gére daha fazla
kaygi olusturdugu gézlenmistir (p<0,05).

Ol¢eklerin Puanlamalar

Cocuklarda Umut Olcegi ve Siirekli Umut Olcegi toplam
puanlan agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamigtir. Bu verilere ait analiz Tablo
2‘de gosterilmigtir.

5-12 Agustos Tarihli Anketten Elde Edilen Veriler
Sosyodemografik Veriler

5-12 Agustos tarihlerinde uygulanan anketi ise 122 katihma
doldurmus olup, grubun yas ortalamasi 14,73+2,25 yildu
Katilmcalarin 65’1 (%53,3) kiz, 57si (%46,7) erkekti.
Katiimcilarin %55,6’s1 Istanbul, Ankara ve Izmir'de ikamet
etmekteydi. Katilhlmalarin %42,6’sinin (n=52) bir kardesi olup,
%41,8inin (n=>51) iki kardesi vardi. Ebeveynlerin iligki durumu
cogunlukla (%92,7, n=114) beraberdi. Katihmalarin %42’sinin
(n=52) ailesinde saghk ¢aligani vardi.
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Tablo 1. Salgin ya da sonrasi doénemle ilgili beklenen kaygilara yonelik sorulara verilen cevaplarin cinsiyetlere gore
karsilastirilmasi (8-15 Nisan 2020 tarihli anketin verilerine gore)

Ne kadar kaygi yaratiyor? Cinsiyet Ort + SS P
kiz 0,99+0,97

Evde siirekli birarada olma sonucunda aile i¢inde gerginlik 0,33b
erkek 0,83+0,72
kiz 1,58+0,99

Egitimimin aksamasi, okul bagsarimda diisis 0,442
erkek 1,45+0,94
kiz 2,00+0,92

Stirecin belirsiz olmasi 0,012
erkek 1,60+0,99
kiz 1,34+0,98

Kontrolsiiz yemek yiyip kilo almak 0,00V
erkek 0,85+0,95
kiz 1,64+0,97

Sosyal iligkilerden ve sevdiklerimden uzak kalmak 0,732
erkek 1,58+1,07
kiz 1,59+0,94

Evden ¢ikmayi gerektiren sosyal aktivitelere (spor, sanat) katilamamak 0,732
erkek 1,65+1,03
kiz 1,05+1,00

Arkadaslarimla iligkimde eskisi gibi olamamak 0,51b
erkek 0,93+1,05
kiz 1,24+1,03

Su andaki ruhsal durumum 0,272
erkek 1,05+0,94
kiz 1,04+0,97

Aile bireylerimin ruhsal durumu 0,812
erkek 1,00+0,95

i kiz 0,86+0,89

Ozbakimimi yeterince saglayamamak 0,51b
erkek 0,97+1,05

Puanlama: “Kaygi yaratmiyor: 0, Hafif kaygi yaratiyor: 1, Orta diizeyde kaygi yaratiyor: 2, Oldukea kayg yaratiyor: 3” 2: Student’s t-test, b: Mann-Whitney U Test, Ort:

Ortalama, SS: Standart sapma

Tablo 2. Olcek puanlarinin cinsiyetlere gore karsilastirilmas:

8-15 Nisan 2020 tarihli anketin verileri Cinsiyet Ort + SS P
i kiz 17,00+3,55
Gocuklarda Umut Olgegi 0,22
erkek 17,78+3,78
i kiz 16,40+3,28
Siirekli Umut Olgegi 0,30
erkek 15,75+3,93
5-12 Agustos 2020 tarihli anketin verileri Cinsiyet Ort + SS P
i kiz 15,33+3,94 0,10
Cocuklarda Umut Olgegi
erkek 16,57+4,37
Strekli Umut Olcegi kiz 15,64+4,56 0,34
erkek 16,40+4,20

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Student’s t-test

Koronaviriis Hakkinda Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi

“Evde ne siklikta koronaviriis hakkinda konuguluyor?” sorusuna
en yiiksek oranda “Bazen” (%34,1, n=42) cevabu verilirken, “Sik
s1k” cevab1 (%16,3 n=20) en sik verilen diger cevap olmustur.
“Koronaviriis hakkindaki gelismeleri ne siklikla izliyor/dinliyor
sorusuna katilimclarin  %30,9'u

veya takip ediyorsun?”

(n=38) “Bazen”, %24,4't (n=30) “Sik sik” cevabini vermistir.
Katihmalarin 84’t (%68,3) “koronaviris sebebiyle giindemi
ve haberleri takip etme sikliginin arttigini” belirtti. Gindemi
takip eden katihlmalarin %481 (n=59) koronaviriis hakkinda
yeterli bilgi aldigin1 duistintirken, %14,6’s1 (n=18) bundan emin
olmadigini, %36,6’s1 (n=45) ise yeterli bilgi almadigini ifade etti.
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Salgin ya da Sonras1 Dénemle ilgili Beklenen Kaygilar

Katihmalarin salgin ya da sonraki dénemle ilgili beklenen
kaygilara yonelik hazirlanan sorulara verdikleri cevaplar Tablo
3’te gosterilmigtir. Siirecin belirsiz olmasi, kontrolsiiz yiyip
kilo almak ve evden ¢ikmayi gerektiren sosyal aktivitelere
katilamamak ile iligkili sorularin kizlarda erkeklere gére daha
fazla kaygi olusturdugu gézlenmistir (p<0,05).

Ol¢eklerin Puanlamalar

Gocuklarda Umut Olgegi ve Stirekli Umut Olcegi toplam
puanlar1 agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamigtir. Bu verilere ait analiz Tablo
2‘de gosterilmigtir.

Verilerin Karsilagtirilmas:

Karantina déneminde verilerin toplanmas: sirasinda olugan
zorluklar g6z o6ntne alindiginda; c¢alismada kullanilan
cevrimici anketin ayni gruba farkli zamanlarda uygulanmas:
planlanmig ancak bu durum mumkin olmamigstir. Bu nedenle
anketler verilis tarihleri ile 1. ve 2. grup olacak sekilde ayr1 ve
bagimsiz gruplar halinde kargilagtirilmigtir. Katihmalarin yas
ortalamalarinin ilk ankette daha yiiksek oldugu gézlenmis,
gruplar arasinda yas agisindan anlamh farkhihk saptanmigtir
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(t=4,184, p=0,000). Cinsiyetler agisindan gruplar arasinda
anlamh farkhlik saptanmamigstir. Koronaviriis hakkinda bilgi
diizeylerinin degerlendirildigi veriler analiz edildiginde “Evde
ne siklikta koronaviriis hakkinda konusuluyor?”, “Koronaviriis
hakkindaki gelismeleri ne siklikla izliyor/dinliyor veya takip
ediyorsun?” ve “Koronaviriis sebebiyle giindemi ve haberleri
takip etme sikliginin” ele alindigi sorulara verilen cevaplar
agisindan gruplar arasinda anlamh farklilbiklar saptanmigtir
(siraswyla t=2,19, p=0,029, t=-2,52, p=0,010, t=2,21, p=0,028).
Anketin ilk verildigi Nisan ay1 déneminde koronaviriis hakkinda
daha fazla konusuldugu, giindemin ve haberlerin daha fazla
takip edildigi gozlenmistir. Salgin ya da sonraki dénemle
ilgili kaygilara yoénelik hazirlanan sorulara verilen cevaplara
bakildiginda “Evde siirekli bir arada olma sonucunda aile i¢inde
gerginlik ne kadar kaygi yaratiyor?” sorusuna verilen cevaplar
agisindan gruplar arasinda anlaml farklilbiklar saptanirken
(z=-2,70, p=0,007), diger sorulara verilen cevaplar agisindan
anlaml farklihk saptanmamis, bu sorulara verilen cevaplarin
puanlarinin genel olarak 2. veri toplama déneminde distugu
gozlenmistir. Cocuklarda Umut Olceginin toplam puaninin
gruplar arasinda anlamli olarak farkli oldugu saptanmis, son
ankette puan ortalamalarinin dustiga goézlenmistir (t=2,90,
p=0,004).

Tablo 3. Salgin ya da sonras1 donemle ilgili beklenen kaygilara yonelik sorulara verilen cevaplarin cinsiyetlere gore
karsilagtirilmasi (5-12 Agustos 2020 tarihli anketin verilerine gore)

Ne kadar kaygi yaratiyor? Cinsiyet Ort + SS P
kiz 0,57+0,77

Evde stirekli bir arada olma sonucunda aile i¢inde gerginlik 0,50P
erkek 0,67+0,83
kiz 1,48+1,13

Egitimimin aksamasi, okul basarimda dusiis 0,312
erkek 1,28+0,97
kiz 1,97+1,06

Siirecin belirsiz olmasi 0,012
erkek 1,51+0,96

i " Tl kiz 1,32+1,18 b
Kontrolsiiz yemek yiyip kilo almal 0,01
YR erkek 0,860,93 ’

kiz 1,48+1,10

Sosyal iligkilerden ve sevdiklerimden uzak kalmak 0,492
erkek 1,35+0,91
kiz 1,58+0,96

Evden c¢ikmay: gerektiren sosyal aktivitelere (spor, sanat) katilamamak 0,02b
erkek 1,19+0,99
kiz 1,40+1,12

Arkadaglarimla iligkimde eskisi gibi olamamak 0,082
erkek 1,07+0,99
kiz 1,25+1,21

Su andaki ruhsal durumum 0,16Pb
erkek 0,95+1,12
kiz 1,08+0,98

Aile bireylerimin ruhsal durumu 0,382
erkek 0,93+0,86

. kiz 0,92+1,15

Ozbakimimi yeterince saglayamamak 0,13b
erkek 0,65+0,85

Puanlama: “Kayg1 yaratmiyor: 0, Hafif kayg: yaratiyor: 1, Orta diizeyde kaygi yaratiyor: 2, Oldukca kayg yaratiyor: 3” 2: Student’s t-test, b: Mann-Whitney U Test, Ort:

Ortalama, SS: Standart sapma
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Tartisma

Calismamizin  verileri anketin farkli zamanlarda

uygulanmasi ile elde edilmigtir. “Evde ne siklikta koronaviriis
hakkinda konusuluyor?” sorusuna Nisan ayinda katilimcilar

ayni

en yitksek oranda “Sik sik” cevabini verirken, Agustos ayinda
ise “Bazen” cevabini vermigtir. Yine ilk ankette katilimcilar “Sik
s1k” koronaviriis hakkindaki gelismeleri izleyip takip ettiklerini
belirtirken; ikinci ankette katilimcilar giindemi “Bazen” takip
ettiklerini ifade etmigtir. Salginin ilk déneminde katihmalarin
koronaviriis hakkinda ev i¢ci konugmalarinin arttig1 ve giindemi
daha fazla takip ettikleri goriilmektedir. Karantina sonras1 yeni
normal stirecte ergenlerin gunlik giindemlerinin degismesinin
ilk ve 2. ankete verilen cevaplari etkilemis olabilecegi akla
gelmistir. Nisan ayinda yapilan ankete katilan ergenlerin %61’i
koronaviriis hakkinda yeterli bilgi aldigini diiginmekteyken
dort ay sonraki ankette bu oran %48 olmustur. Sirecin
uzamasi ve belirsizliklerin artmasiyla ergenlerin konuya dair
bilgi seviyelerinin sandiklarindan daha vyetersiz oldugunu
disiinmelerinin bu duruma neden olabilecegi akla gelmistir.

Satia ve ark.'®nin 2020'de Tirkiye'de yaptiklar: calismaya
gore, hem ana akim hem de sosyal medyadaki hizh bilgi
akisinin kafa karigikligina neden olarak belirsizligi artirdig:
ifade edilmektedir. Bu durum, COVID-19 ile ilgili yogun bilgi
yiklemesi yapilan bu dénemde bireylerde tehdit algisini
artirabilmekte ve COVID-19 salginikonusunda daha fazlakorku
ve kaygi yasamalarina sebep olabilmektedir.’® Karantina ve
sonraki dénemde kayg: yaratan durumlarin puan ortalamalar:
degerlendirildiginde karantina déneminde ergenlerde en
¢ok kaygi yaratan durumlar ilk siralarda stirecin belirsizligi,
egitimlerinin aksamas ve okul basarisinda diisiis olup bunlar:
sevdiklerinden uzak kalmak, sosyal aktivitelere katilamamak
ve ruhsal durumlar1 hakkindaki kaygilar izlemektedir. Hem
Nisan hem de Agustos ayindaki anketlerde ise stirecin belirsiz
olmasi, kontrolstiz yiyip kilo almak ile iligkili sorularin kizlarda
erkeklere gére daha fazla kaygi olusturdugu gézlenmesi dikkat
cekmektedir. Arag ve ark.’ 2007'de yaptiklari caligmada
cocuk ve ergen psikiyatrisi poliklinigine bagvuran kizlarda
anksiyete, depresyon ve fiziksel yakinmalarin erkeklere gore
anlamh dizeyde fazla bulundugunu belirtmislerdir. Toplum
ornekleminde digsa yénelim sorunlarinin (saldirganhk, sug
davraniglari ve sinirlilik) erkeklerde, ice yonelim sorunlarinin
(geri ¢ekilme, bedensel yakinmalar, anksiyete, depresyon) ise
kizlarda daha sik bulundugu bildirilmektedir.?**? Calismamizin
Ancak
calismamiz klinik bir 6rneklemi icermedigi i¢in sonuglar

sonuglar1 bu c¢aligmalarla uyumlu bulunmustur.
genellememiz mumkiin olmayacaktir. Anketin klinik 6rneklem
grubuna da uygulanmasimin bu alandaki yazina katkida
bulunacag diisiintlmustar.

Egitimin aksamasi ve okul bagarisinda dustugsin ilk ankette
katihmalarin  %40,4’tiinde
gozlenirken, karantina sonrasi dénemde yapilan ankette

orta duizeyde kaygi yarattig
bu durumun katiimalarin %29,5’inde hafif dizeyde kayg:
yarattifl, %25’inde ise kaygi yaratmadigi goze carpmaktadir.
Karantina déneminde online egitimin alt yap: ve uygulanma

sorunlarinin  bu kaygilara sebep oldugu akla gelmistir.
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COVID-19 salgininin tiim diinyada kapsaml, ani ve dramatik bir
dijital déntustm baslattigi gériulmektedir. Bu sadece ¢ocuklarin
ve ogretmenlerinin degil, ailelerinin, yénetim mercilerinin
ve tim toplumun 6nemli degisikliklere uyum saglamalarini
gerektirmigtir. Online egitimin yeterliligi ve verimliligi, siber
guvenlik gibi pek ¢ok alanin uzun dénemde giindemimizi
mesgul edecegi duguniilmektedir.?

Her iki ankette de kontrolsiiz yiyip kilo almak ile iligkili
sorunun kizlarda erkeklere gére daha fazla kayg: olusturdugu
dikkat ¢ekmektedir. Karantina déneminde erigkin toplum
ornekleminde yapilan bir ¢alismada hem kisith yeme
davraniglarinin hem de tikinircasina yeme davraniglarinin
gozlendigi ifade edilmistir. Kisith yeme davramigina yiyecek
bulamama kaygilarinin eglik ettigi belirtilmistir.?* Karantina
déneminde saglk ve kilo ile ilgili kaygilarin, ézellikle kiz
ergenlerde yeme davraniglarinin bozulmasina yol acabilecek
oncul bir faktor olabilecegi dugtnulmektedir. Sosyal medyada
gecirilen zamanin artmasinin, zayif ve giizel birey idealinin
nesnelestirilmesinin olumsuz etkilerinin bu duruma neden
olabilecegi de akla gelmistir. Sosyal izolasyon ve karantinanin
sonucu olarak ¢ocuk ve ergen ruh saghgi ve hastaliklar
polikliniklerine anoreksiya nervosa Kklinigi ile bagvuru
sikhginin arttigy ifade edilmektedir. Kisith yeme davraniglar
ve anoreksiya belirtilerinin mevcut salgin dénemi tzerindeki
kontroli yeniden kazanmak amaayla islevsel olmayan bir
bag etme mekanizmasina déntstigi belirtilmistir.?>* Ayrica
karantina déneminde ebeveynlere uygulanan bir cevrimici
anketin verilerine gére de kizlarda erkeklere gére bu dénemde
daha ¢ok istah degisikliklerinin gozlendigi ifade edilmigtir.?”

Evden ¢ikmay: gerektiren sosyal aktivitelere (spor, sanatsal
aktiviteler, arkadaslarla goriismeler) katilamamanin Nisan
ayindaki ankete katilanlarin %36’sinda orta dizeyde, Agustos
ayindaki ankete katilanlarin %35,2’sinda hafif diizeyde kaygiya
yol actig1 gériildii. Arkadaglarla iligkilerde eskisi gibi olamamak
ilk ankete katilanlarin %42,6’sinda hi¢ kaygi yaratmazken
%36’sinda orta diizeyde, ikinci ankete katilanlarin ise %30’unda
hafif duzeyde kayg: yaratmistir. Arkadaghgin cocuk ve ergenlerin
normal ruhsal geligimleri icin 6nemli oldugu bilinmektedir.
Sprang ve ark'? pandemi sirasinda izolasyon veya karantinaya
alinan ¢ocuklarin akut stres bozuklugu, uyum bozuklugu ve
depresyon gibi klinik durumlar gelistirdigini géstermislerdir.
fzole edilen veya karantinaya alinan ¢ocuklarin %30’u da travma
sonrasi stres bozuklugu i¢in klinik kriterleri karsilamaktadir.'?
Bizim calismamizda da ergenlerin arkadaglik iligkilerinin ve
sosyal hayattan uzak kalmalarinin ruhsal iyilik hallerini olumsuz
etkileyebilecegi diigsinilmiistiir.

Calismamizda umut  duzeylerine

bakildiginda

ortalamalarinin Nisan ayindaki ankette daha yiiksek oldugu

puan

gozlenmektedir. Ozellikle Cocuklarda Umut Olceginin puan
ortalamalar1 agisindan gruplar arasinda anlamh farkhiliklar
ayinda olgegin  puan
veriler umut

saptanmis, Agustos ortalamalar:

digmigtir. Bu duzeylerinin  karantina
sonrast donemde azaldigi seklinde yorumlanabilir. Siirecin
belirsizliginin devam etmesi, okullarin agilmamasi, virts i¢in

bir aginin bulunamamig olmasinin da ergenlerin umut diizeyini
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olumsuz etkilemis olabilecegi digtnilmustir. Bu asamada
ergenlerin kriz yonetimi ve belirsizlikle miicadele konusunda
sikinti yagamalar: 6ngorilebilmektedir.

Calismamizda ele alinan ¢evrimici anketlerin verileri klinik
bir durumu yansitmamakla birlikte, bu verilerin pandemi
sirecinde ergenlerde kaygi olusturan durumlar ve umut
duzeyleri ile ilgili bilgi saglamasi acisindan 6énemli olacag:
dustnillmektedir. Calismamizin bazi kisithliklar1 mevcuttur.
Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan sorularin gecerlik ve
guvenirligi olan bir olcekten elde edilmemis olmasi, kayg:
olgekleri ile degerlendirilmemis
olmasi, kisith érneklem nedeniyle verilerin genellenememesi

duzeylerinin  6zbildirim
bu kisithliklardan bazilaridir. Ayrica her iki ankete katilanlarin
yarisindan fazlasinin buyiiksehirlerde yasadig: ve benzer sekilde
katihmalarin yarisina yakininin ailelerinde saglik calisanlarinin
oldugu gézlenmistir, bu durumun da sonuglar1 etkilemis
olabilecegi akla gelmistir.

Pandemi ve sonrasindaki dénemlerde ruhsal olarak
incinebilir gruptaki cocuk ve ergenlerde gorilebilecek ruhsal
belirtilere yoénelik yapilacak yeni ¢aligmalara ihtiyacin oldugu
disiinilmektedir. Bu c¢alismalardan elde edilen verilerin,
devam eden COVID-19 siirecinde ya da ilerleyen dénemlerde
yeni salginlarla kars: kargiya kalindiginda ulusal ve uluslararas:
alanlarda gelistirilecek politikalara ve alinacak énlemlere katk:

saglayabilecegi dugtuntlmektedir.
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