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ABSTRACT

Amag: Giiniimiizde ¢ocuk ve ergenlerin de dahil oldugu adli olgularin sayis1 giderek artmaktadir. Bununla birlikte iilkemizde ¢ocuk ve ergen
psikiyatrisi alaninda adli psikiyatrik degerlendirme yapilan olgularin 6zellikleri ile ilgili veriler son derece sinirhidir. Bu ¢aligmanin amaci, son 5
yilda Konya ilinde ¢ocuk psikiyatrisi poliklinigine bagvuran ¢ocuk ve ergenlerin sosyodemografik ézelliklerini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Bu calisma kapsaminda Ocak 2014-Subat 2019 tarihleri arasinda Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Anabilim Dal'na adli rapor i¢in yénlendirilen toplam 523 olgunun arsiv dosyalar:1 ve raporlar1 geriye déniik
olarak incelenmistir. Bu ¢ocuklarin yas, cinsiyet, aile yapilari, egitim durumlari, yasadiklar: yer, zeka diizeyleri ve génderilme sebepleri, suca
siiritklenen ¢ocuklarin hangi sug tipini isledikleri, istismara maruz kalanlardaki istismar tiirleri degerlendirilmistir.

Bulgular: Adli psikiyatri poliklinigimize bagvurmus olan olgularin %33,7’si (n=176) suca siiriiklenme, %39,8'i (n=208) cinsel istismar ve
%26,6’s1 (n=139) ise diger nedenler sebebiyle degerlendirilmistir. Kizlarda gelis sebebinin cinsel istismar kategorisinde, erkeklerde ise suca
siiriiklenme kategorisinde anlaml gekilde yiiksek oldugu gézlenmistir (p<0,001). Cinsel istismar magduru ¢ocuklarda okul devamliliklarinin
daha fazla oldugu gésterilmistir (p=0,025). Dagilmis aile tipi ile uyusturucuyla iligkili sug tiirti arasinda anlaml iligki bulundugu saptanmgtir
(p<0,001).

Sonug: Calismamizda Konya ilinde son bes yildaki adli bagvuru sebeplerinden biiyiik kisminin cinsel istismar oldugu ve cinsel istismar i¢in
bagvurusu olan ¢ocuklarin siklikla okula devam ettikleri gosterilmistir. Okula devam etmek, cocuga sagladig: egitim ve rehberlik destegi ile var
olan istismarin ortaya ¢ikarilmasinda son derece énemli gozitkmektedir. Caligmamizda uyusturucu nedeniyle suca stiritklenmenin aile tipi ile
iligkisi gosterilmistir. Bu veriler cevresel faktorlerin sug tipleri baglaminda ¢ocuk su¢lulugunda rolii olabilecegini diigiindiirmektedir. Gelecekte
cocuk ve ergenlerde sug tiplerine spesifik olarak yapilacak ¢alismalara ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Adli rapor, cinsel istismar, suga siiriiklenme

Objectives: The number of forensic cases in childhood and adolescence is increasing. However, the data on the characteristics of the forensic
psychiatric evaluations in the field of child and adolescent psychiatry in our country are extremely limited. The aim of this study was to
investigate the sociodemographic characteristics of children and adolescents who had applied to the child psychiatry outpatient clinic in Konya
in the last 5 years.

Materials and Methods: In this study, archive files and reports of 523 cases referred to Necmettin Erbakan University Meram School of
Medicine Department of Child and Adolescent Psychiatry between January 2014 and February 2019 were analyzed retrospectively. The age,
gender, family structure, educational background, place of residence, intelligence levels and reasons for referring these children, the type of
crime committed by the offenders, and the types of abuse in the victims were evaluated.

Results: Of the cases admitted to our forensic psychiatry outpatient clinic, 33.7% (n=176) were evaluated for delinquency, 39.8% (n=208) for
sexual abuse and 26.6% (n=139) for other reasons. The frequency of referral was significantly higher in the sexual abuse category in girls and in
the delinquency category in boys (p<0.001). School attendance was found to be higher in children who were victims of sexual abuse (p=0.025).
A significant relationship was found between having a broken family and drug-related crimes (p<0.001).
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adolescents are needed.

ABSTRACT
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Giris
Adli tip genel olarak hukuki kavramlar ve yasal sorunlarla
kesisen tibbin cesitli alanlarn ile ilgilenen, tipta uzmanlk
dallarindan biridir. Adli psikiyatri ise bilimsel agidan adli tip,
psikiyatri, cocuk ve ergen psikiyatrisi, néroloji, sosyoloji, hukuk
gibi bircok farkh disiplinin bakis acis1 i¢inde yarg: siirecindeki
sorunlar1 ele alan ve gercegi ortaya ¢ikarmaya calisan bir st
uzmanlik alani olarak goriilmektedir.! Ulkemizde adli psikiyatri
hentiz ayr1 bir st uzmanlk alani olarak tanimlanmamigtir.
Bu alan ile ilgili siirecler erigkin psikiyatrisi, ¢ocuk ve ergen
psikiyatrisi ve adli tip hekimlerinin ortak sorumluluklar:
icerisinde yurutilmektedir. Adli makamlarin hangi uzmanlik
dalindan (erigkin psikiyatrisi, cocuk ve ergen psikiyatrisi, adli
tip) bilirkisi gériisii alacag: kendi takdirine birakilmistir.? Cocuk
ve ergen psikiyatrisi alaninda 6zellesmis bir adli psikiyatri yan
dali bulunmamakla birlikte giinimiizde ¢ocuk ve ergenlerin
de dahil oldugu adli olgularin sayisi giderek artmaktadir. Bu
yas grubundaki adli olgular siklikla cocuk ve ergen psikiyatrisi
kliniklerine yénlendirilip bilirkisi gérust istenmektedir.’® Bu
durum ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi alaninda ¢alisan hekimler
icin adli olgularla ilgili mesleki egitim ve tecriibe ihtiyacim
dogurmaktadur.

Cocuk ve ergen psikiyatrisi kliniklerine adli makamlarca

yonlendirilmis  ¢ocuk ve ergenler c¢ogunlukla, cezai
sorumlulugun (isledigi iddia edilen fiilin hukuki anlamini,
sonuglarini algilama ve davraniglarini yénlendirme yeteneginin
gelisip gelismediginin) belirlenmesi veya magduru oldugu
istismar nedeni ile ruh saghiginin bozulmus olup olmadiginin
ortaya konulmasi agisindan degerlendirilirler. Ayrica ¢ocuk
ya da ergenin ifadesine giivenilip giivenilemeyecegi, beden ve
ruhsal acidan kendisini savunabilecek durumda olup olmadigs,
tutuklu bulunanlarin psikiyatrik durumlarinin tespiti ve
tedavisi, mahkeme karari ile resit olmayanlar icin evlilik izni,
vesayet davasi, evlat edinme gibi sebeplerle de adli psikiyatrik

degerlendirme istenebilmektedir.

Adli psikiyatrik degerlendirme kisinin davaya konu olan eylem
sirasindaki duygudurumunun, distnce ve davraniglarinin,
eylemden 6nceki ve sonraki ruhsal durumunun, psikometrik
testlerin ve resmi evraklarin etik ilkeler ve hukuksal cercevede
incelenmesini kapsamaktadir.* Adli psikiyatriyi ilgilendiren
bir sorunun ¢éziimi i¢in olguyu biyo-psiko-sosyal boyutlariyla
degerlendirmek gerekmektedir. Kisinin gecmis tibbi ve
psikiyatrik durumu, kriminal 6ykist, gerceklestirmis oldugu
eylemin sekli ve o eylem sirasindaki kogullar1 6grenilmelidir.
Adli psikiyatri degerlendirmesinde eylemin adli siirece konu
olan boyutu disinda kalan tibbi yénii de atlanmamalidir. Gerekli
olan olgularda tibbi yardim ve tedavi alinmas: saglanmahdir.®
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Conclusion: In our study, it was shown that most of the reasons for forensic application were sexual abuse in Konya and these children
frequently attended the school. Attending the school seems to be extremely important in revealing abuse through the education and guidance
support. In our study, the relationship between drug-related delinquency and family type was demonstrated. These data suggest that
environmental factors may have a role in juvenile delinquency in the context of crime types. Future studies on the crime types in children and

Cocuk veya ergenin psikiyatrik tanisi, risk faktorleri, cocugun
bakim gordugi cevre ve daha iyi korunabilmesi agisindan
tedbirler de degerlendirilmelidir.

Toplumsal diizendeki kurallarin ihlali veya yasalara aykin
tutumlar suc¢ olarak tanimlanmaktadir ve suglu olan kigiye
de belirlenmis bir ceza o6ngérilmektedir. Cocuk suglulugu
kavramu ise yetigkinlerdekinden farkli olarak ele alinmaktadur.
Cocugun suglu oldugu durumlar icin suca suriiklenme
kavrami kullanilmaktadir.” Cocuk ve ergen yas grubunda
halen biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisim devam etmekte
oldugundan ve ahlaki yargilar1 yeterince olgunlasmadigindan
ceza verilememesi ya da cezada indirime gidilmesi gériisti tim
diinyada genel kabul géren bir yaklagimdir.® Cocuklarda ceza
sorumlulugu kavrami 12 yasindan sonra baglamakta olup, 12-
15 yas grubundaki ¢ocuklar igin, igledikleri iddia edilen eylemin
anlamim ve sonuglarim idrak edebilme yeteneginin gelisip
gelismediginin degerlendirilmesi yasal zorunluluktur. Daha
butiincil yaklasimda ise cocugun gelisimsel ézelliklerinin, tibbi
ve ruhsal durumunun ceza sorumluluguna etkisi aragtirilirken,
yetistigi sosyal cevreye ait 6zelliklerin de bilinmesi gereklidir.’
Yapilan aragtirmalar ¢ocuk suglulugundaki en énemli faktérin
cocugun icinde yasadigi olumsuz cevre oldugunu ortaya
koymaktadir.!® Bu yiizden cocuk ve ergenleri suca suiritkkleyen
faktorlerin belirlenmesi bu genglerin rehabilitasyonunda ve
saglikli bireylerin yetigtirilmesinde énemli bir konudur.

Cocuklar adli degerlendirmede fiziksel veya cinsel istismar
magduru olarak kargimiza cikabilmektedir. Cocuk istismari
dinyada hemen her cografyada, her yas, irk ve sosyal sinifta
gorilebilmektedir. Gunumiizde bu konunun daha ¢ok
konusgulabilir olmas: ve aragtirmalarin artmasiyla sanildigindan
daha fazla oranda c¢ocugun istismara ugradigi ortaya
¢ikmaktadir. Ulkemizde toplum tabanli yapilan yeterli calisma
bulunmamakta birlikte, mevcut ¢aligmalarda fiziksel istismar
prevalansinin %30-35, cinsel istismar prevalansinin ise %13
oldugu tahmin edilmektedir.!’ Cinsel istismar, “halen cinsel
gelisimini tamamlamamus cocuk ya da ergenin, yetigkin kisilerin
cinsel arzu ve ihtiyaglarim kargilamak niyetiyle kullanilmas:”
olarak tanmimlanmaktadir. Cinsel istismar degerlendirilmesinde
6nemli bir nokta eylemin mutlaka siddet veya zor kullanarak
gerceklesmis olmasinin gerekmemesi ve ¢ocugun rizasinin
olup olmadigina bakilmamasidir.’? Cinsel istismarin 6zellikleri
¢ocugun yasina, gelisimsel ve ruhsal durumuna, fail ile daha
onceki iligkisine, istismarin siiresi, stklig1 ve siddet kullanimina
gore degismektedir.® Cinsel istismar tipi; temas icermeyen
cinsel istismardan dokunma, siirtiinme, penetrasyon veya
somiuriye kadar (fuhus, cocuk pornografisi) degisebilmektedir.™
Bununla birlikte cinsel istismar:1 ortaya ¢ikarmak ve gercek
oranlar1 saptamak olduk¢a gigctir. Cocuklar korkutulma,
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utang, sucluluk veya cesitli 6diillerin teklifi nedeniyle istismar:
gizleme egilimindedir. Aileler ise etiketlenme korkusu, failin
aile bireylerinden biri olmasi, diisiik sosyoekonomik durum gibi
bircok sebeple olayin értbas edilmesine neden olabilmektedirler.

Ulkemizde cocuk ve ergen psikiyatrisi alaninda adli psikiyatrik
degerlendirme yapilan olgularin 6zellikleri ile ilgili veriler
son derece smirhdir. Bu caligmada ama¢ Orta Anadolu’yu
temsil edebilecegi diisiiniilen Konya ilinde cocuk psikiyatrisi
poliklinigine adli rapor istemiyle son 5 yil icinde bagvurusu
olmus cocuk ve ergenlerin gelis nedenlerini ve sosyo-demografik
degiskenlerini incelemektir.

Gere¢ ve Yontem

Bu c¢alisma kapsaminda Ocak 2014-Subat 2019 tarihleri
arasinda Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Anabilim Dalina adli rapor i¢in
yonlendirilen toplam 523 olgunun arsiv dosyalar1 ve raporlari
geriye doniik olarak incelenmistir. Calismaya 18 yagin altindaki
olgular dahil edilmis olup ek dislama kriteri kullanilmamigtir.
Olgularin tamam yargisal siire¢ devam ederken psikiyatrik
acidan degerlendirilmek tizere ya dogrudan cocuk ve ergen
psikiyatri anabilim dalina bagvurmuslar ya da adli tip anabilim
dah tarafindan istenen konsiiltasyon sonucunda ¢ocuk ve
ergen psikiyatri anabilim dalina yonlendirilmislerdir. Olgular
daha sonra cocuk ve ergen psikiyatrisi, erigkin psikiyatrisi
ve adli tip uzmanlarindan olusan bir kurul tarafindan
degerlendirilmislerdir. Bu ¢ocuklarin yas, cinsiyet, aile yapilari,
egitim durumlari, yasadiklar: yer, zeka diizeyleri ve gonderilme
sebepleri, suca siiritklenen ¢ocuklarin hangi sug tipini isledikleri,
istismara maruz kalanlardaki istismar tiirleri incelenmistir. Her
iki biyolojik ebeveyni ile birlikte yasamayan (tek ebeveyn ile ya
da bagka bakim verenleri ile yagayan) olgular verilerde “dagilmig
aile” olarak kategorize edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 20.0 Istatistiksel Paket Programi kullamilarak
degerlendirilmis, sayr ve yiizde olarak verilmis, tanmimlayic
analizler ve karsilagtirma analizleri (ki-kare testi ya da tek
yoénli varyans analizi) yapilmigtir. Calismanin yuritilmesi
icin Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Etik
Kurulu'ndan onay alinmigtur.

Bulgular

Geriye doniik olarak degerlendirilen 523 olgunun yas ortalamas:
14,2+3,01 (yas araligi=1,2-18) olup, %50,9’unun erkek (n=257),
% 49,1’inin (n=266) ise kiz cinsiyete sahip oldugu saptanmigtir.
Adli degerlendirme icin bagvurular sirasinda halen egitimine
devam eden olgularin oram1 %59,3 olarak bulunmustur. Tam
bagvurular goz 6ntine ahndiginda olgularin %9,4’t ilkokula,
%22’si ortaokula, %27,9u liseye devam etmekteydi. Buna
kargin, érneklemin %3,6’s1 ilkokuldan, %12,8’i ortaokuldan,
%11,9’u liseden sonra okula devam etmemisti. Olgularin
%70,4i her iki biyolojik ebeveyni ile birlikte yagamaktayken,
%29,6’s1 boganma ya da élim gibi nedenlerle tek ebeveyni ile
ya da bagka bakim verenler ile birlikte yasamaktaydi. Adli rapor
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istemiyle bagvuranlarin %42,3’ii il merkezinde, %33,8’1 ilcede,
23,9’u ise koyde ikamet etmekteydi.

Adli psikiyatri poliklinigimize basvurmus olan olgularin
%33,7’sinden (n=176) isledikleri iddia edilen sucun hukuki
anlam ve ¢nemini algillama ve davramiglarini yénlendirme
yetenekleri acisindan degerlendirme talep edilmistir. Olgularin
%39,81 (n=208)
beden ve ruh saghg bakimindan degerlendirilmeleri icin
yonlendirilmistir. Bagvuru sebebi suca siiriiklenme veya cinsel

ise ugradiklar1 cinsel istismar sonrasi

istismara maruz kalma kategorileri disindaki 139 olgu (%26,6)
ise evlilik izni, saglik tedbiri, vesayet ve tibbi durum raporu talebi
ile degerlendirilmigtir. Kizlarda gelis sebebinin cinsel istismar
kategorisinde, erkeklerde ise suca siiriiklenme kategorisinde
anlaml sekilde yiiksek oldugu gézlenmistir [x?=196,5, standart
sapma (SS)=1, p<0,001].

Suca siiriiklenen ¢ocuk ve ergenlerin isledikleri iddia edilen
suglar sirasiyla hirsizlik (%29,4), yaralama/darp (%25), cinsel
istismar (%25), uyusturucu madde bulundurmak (%6,7),
tehdit/hakaret (%5,6), mala zarar verme (%4,4) ve diger
nedenler (%3,9) olarak belirlenmigtir. Suca stiriiklenme nedeni
ile degerlendirilen olgularin biyiik ¢cogunlugu (%92’si) erkek
cinsiyete sahipti ve isledikleri iddia edilen butun sug tiplerinde
kiz cinsiyet ile karsilastirildifinda anlamli derecede farklilik
mevcuttu (x?=18,779, SS=6, p=0,005).
sebebi ile bagvuran olgular diger adli sebepler ile bagvuranlarla
okul

devamliliklar1 agisindan anlamli bir farkliik bulunmamigtir.

Suca siiritklenme

kiyaslandiginda yasadiklar1 yer, zeka diizeyleri ve
Sehirde, ilcede veya koyde ikamet etme ile sug tipleri arasinda
da iligki gosterilememigtir.

Cinsel istismara maruz kalan olgularinin (n=208) %75i kiz
cinsiyete (n=156) sahipti. Cinsel istismar magduru c¢ocuk ve
ergenlerin maruz kaldiklar: istismar tirleri sirasiyla dokunma-
oksama-sturtiinme (%41,5), vajinal penetrasyon (%30,2),
anal penetrasyon (%18), sozlu taciz (%3,4), cinsel organimi
gosterme (%2,9), cinsel organini elletme (%1,5) ve orogenital
temas (%0,5) olarak bildirilmigti. Cinsel istismarin tirt
kizlarda en sik dokunma-oksama-siirtiinme (%50,6) olarak,
erkeklerde ise en sik anal penetrasyon (%68,6) olarak rapor
edilmistir. Cinsel istismar sebebi ile bagvuran olgularda diger
adli nedenler ile bagvuranlara gore zeka diizeyi ve yasadig: yer
acisindan anlaml bir farklilik bulunamamigken, cinsel istismar
magduru c¢ocuklarda okul devamliliklarinin daha fazla oldugu
gosterilmistir (x?=7,375 SS=2, p=0,025). Cinsel istismarin tiri
ile okul devamlilig1 arasinda ise farklilik bulunmamagtar.

Aile tipi ile cinsiyet arasindaki iligkiye bakildiginda erkeklerin
anlamli olarak daha yiiksek oranda dagilmis aileye sahip oldugu
bulunmustur (x?=7,021, SS=1, p=0,008). Aile tipi ile cocuklarin
adli degerlendirme i¢in gonderilme sebepleri arasinda anlamh
bir fark bulunamamistir. Fakat dagilmis aile tipi ile sug tipleri
arasinda anlamli fark saptanmig olup (x?=26,721, SS=1,
p<0,001), uyusturucu ile iligkili su¢larin bu anlamliliktan
sorumlu oldugu gorilmiigtiir. Ayrica adli degerlendirme i¢in
bagvuru sebeplerinin yagla iligkisi tek yénlt varyans analizi
ile degerlendirilmistir. Suca stiritklenen cocuklarin yas: cinsel
istismara maruz kalan ¢ocuklardan anlaml olarak daha yiiksek
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bulunmustur [F (2,520)=5,470, p=0,004]. Adli degerlendirilmesi
yapilan olgularin %87,4’tt normal zekaya sahipken %12,6’sinda
entelektiiel yetersizlik saptanmigtir. Calismamizda zeka duzeyi
ve adli degerlendirmeye bagvuru nedenleri arasinda iligki
gosterilememigtir. Suca stiriiklenme ve cinsel istismar sebebi ile
degerlendirilen olgularin bagvuru sebepleri ile ikamet ettikleri
yer arasinda bir iligki saptanmamigtir. Buna ragmen “diger
bagvuru nedenleri” (agirlikh olarak evlilige uygunluk agisindan
degerlendirme) icinde simiflandirilan olgularin kéyde ikamet
etme sikhiginin daha yiiksek oldugu saptanmigtir (x?=19,043,
SS=4, p=0,001).

Tartisma

Calismamizda son 5 yil i¢inde Konya ilinde bir universite
hastanesi ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi klinigine adli rapor istemi
ile yonlendirilmis olan ¢ocuk ve ergenlerin bagvuru sebepleri
ve sosyodemografik degiskenleri arastinlmistir. Geriye dénitk
olarak kayitlar1 incelenen 523 olgunun 208’1 (%39,8) ugradiklar:
cinsel istismar sonrasi beden ve ruh saghg bakimindan
degerlendirilmesi i¢in, 176’s1 (%33,7) ise suca strtklendikleri
iddias: ile yonlendirilmigtir. Ulkemizde ¢ocuklarin adli olgu
olarak yonlendirilme sebeplerini inceleyen diger ¢aligmalarda,
suca siritklenme oranini birinci sirada bildiren ¢aligmalar
oldugu gibi, cinsel istismar magduru olan ¢ocuklarin daha sik
bagvurdugunu belirten ¢aligmalar da mevcuttur.®*® Bununla
birlikte, bu caligmalarda cinsel istismar oranlari i¢cin birbirinden
olduk¢a farkli oranlar bildirilmistir. Ayaz ve Ayaz'® cinsel
istismar oranini %54,9 olarak bildirmisken Gékten'® %15 olarak
rapor etmiglerdir. Bizim ¢alismamizda ise bu oran %39,8'dir.
Sonuclardaki bu tutarsizlik ilden ile ve bolgeden bolgeye
degisebilen sosyokiiltiirel farkhiliklar1 yansitabilmekle birlikte
kliniklerin sadece kendisine bagvurmus olgular1 rapor etmesi ile
iligkili olabilir. Elbette rapor edilmis oranlar bolgedeki tim adli
olaylaridegil sadece adlisiirece yansimig olup calismanin yapildig:
klinige adli degerlendirme ve bilirkisilik i¢in yénlendirilmig
olgular1 yansitmaktadir. Ayrica bazi bolgelerde adli makamlarin
18 yas altindaki olgularda ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi yerine
adli tip bolumitnden rapor isteme egilimi olabilmektedir.’” Bu
nedenle bizim ¢aligmamizda oldugu gibi hem adli tip hem de
cocuk ve ergen psikiyatrisi bolumuniin birlikte heyet yaptig:
bir tniversite hastanesindeki sonuglar prevalansi daha iyi
yansitiyor olabilir. Cinsel istismar magduru olgularin kismen
daha fazla olmasi, bu tiir vakalarin gecmise gére daha fazla adli
mercilere taginmas: ve hukuki stireclerin igletilmesi, kanunda
yapilan iyilestirmeler, cocuk ve ergen psikiyatrlarinin sayisinin
artmasi, medyada bu konularin konusgulabilirliginin artmas:
gibi faktorler ile iligkili olabilir.

Ote yandan cinsel istismara ugrayanlarin yalnizca %15'inin
bildirimde bulundugu, cinsel istismarin prevalans: i¢in gercek
verilere ulasmanin zor oldugu, ¢caligmalarda bildirilen oranlarin
buz daginin gériinen yizi olabilecegi de akilda tutulmalidir.*®
Bizim ¢alismamizda da daha 6énceki ¢caligmalarda bildirildigi gibi
cinsel istismar magduru olgularda %75 oraninda kiz cinsiyet
hakimdir. Calismamizda cinsel istismar magduru 208 ¢ocuktan
156’sin1n kiz olmasi, kiz cocuklarinin daha fazla cinsel istismara
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maruz kaldig1 yazin bilgisini destekler niteliktedir.’® Yine de
erkek cocuklardaki cinsel istismar sikligi bulgularimizdaki
kadar dugtk olmayabilir. Erkeklerin utan¢ veya damgalanma
endigesi ile istismara maruz kalma deneyimlerini gercekte
oldugundan daha az bildirdikleri rapor edilmistir.” Cinsel
istismar her yagta olabilmektedir. Calismamizda cinsel istismar
magduru en kiigiik ¢ocugun yas1 3,1 ve cinsel istismar magduru
¢ocuklarin yas ortalamasi 13,8'dir. Olgularimizin ¢cogunlugunun
12-18 yas araliginda olmasi, ergenlik déneminde cinsellik ve
istismar konularindaki farkindaligin ve adli bildirimde bulunma
yatkinhiginin diger yas dénemlerine gore yiiksek oldugunu
belirten c¢aligmalar1 desteklemektedir.?® Caligmalarda istismar
tipinin de farkl klinik sonuglar dogurabilecegi gésterilmistir.
Caligmamizda gorilen en sik istismar tipi sirasiyla %41,5 ve
%30,2 oranlariyla cinsel dokunma-oksama-siirtiinme ve vajinal
penetrasyondur. Bunlar: %18 orani ile anal penetrasyon, %3,4
ile sézlu taciz, %2,9 ile cinsel organini gésterme, %1,5 ile cinsel
organini elletme, %0,5 ile ise orogenital temas izlemektedir. Bu
sonuclar en sik istismar tirtiniin dokunma-okgama-siirtinme
oldugu, bunu vajinal penatrasyonun takip ettigi literattr bilgisi
ile uyumludur.?

Cinsel istismar oykusti hem erken hem de ge¢ doénemde
anksiyete, depresyon gibi ice atim bozukluklari, travma sonrasi
stresbozuklugu, madde bagimlilig, suca egilim, borderline kisilik
bozuklugu ile iligkilendirilmektedir.?” Cinsel travma psikiyatrik
hastaliklar icin biyolojik kirilganlik (vulnerability) zemininde
duyarlilik olusturarak risk faktori olabilir. Ayni zamanda cinsel
travmanin yasanmig olmasi ¢ocugun yasadigi sosyal cevrenin
yeterince giivenli olmadigimin bir géstergesi olabilir ve hali
hazirdaki kot aile ve sosyal cevre kosullari da psikiyatrik
hastaliklar icin risk etmenidir.?® Cinsel istismara maruz kalmak
cocukta hem kisiler aras: iligkilerde bozulmaya neden olmakta,
hem de benlik algisinda degisikliklere yol agmaktadir.** Ayrica
yaganmus travmatik cinsellik cocugun ileride cinsel yénden riskli
eylemlerde bulunma ihtimalini arttirmaktadir.”® Travmanin
cocuk ruhsal gelisimindeki dinamik etkilerinin yaninda
biyolojik olarak da olumsuz etkileri mevcuttur. Ozellikle erken
yaglarda néroplastisitenin fazla oldugu dénemde yasanan
stresin hipotalamo-hipofizer-adrenal aksin aktivasyonu ile
norotoksik etkileri olabildigi gésterilmistir.?® Serotonin tasiyici
geni veya monoaminoksidaz-A geni polimorfizmi gibi psikiyatrik
hastaliklara genetik yatkinlig1 olan bireylerde travma olumsuz
cevresel faktor olarak genlerin agilimina ve ekspresyonuna
sebep olabilmektedir.?”

Cinsel istismara maruz kalan olgularda okula devamlilik oranlari,
egitimini strdiirmeyenlere gére anlaml olarak yiiksekti. Daha
once yapilan caligmalar ise cinsel istismar sikliginin okula devam
etmeyen ¢ocuk ve ergenlerde daha fazla oldugunu bildirmistir.?
Bizim caligmamizdaki yazin ile farkli bu bulgu, okula giden
cocuk ve ergenlerin okuldaki rehberlik servisi aracilig: ile adli
bildirimde bulunmasinin kolaylasmasinin bir sonucu olabilir.
Yine bu ¢ocuklarin okul stirecinde aldiklar: egitim sebebi ile yasal
haklarindaki farkindaliklarinin artmis oldugunu diisiinebiliriz.
Okula devam etmeyen ¢ocuklarda cinsel istismar oranlarinin
daha diigiik bulunmasi ise yasanan istismarlarin adli siirece



Turk J Child Adolesc Ment Health 2020;27(1):27-32

yansimadiginin ve ¢ocuklarin kendisini koruyabilecek kisi ve
kurumlara ulagamadiginin géstergesi olabilir.

Calismamizda suga siiriiklenen 176 olgunun %90,9'u erkektir.
Erkek cocuklarda kiz ¢cocuklara gére disa vurum bozukluklar:
sikliginin daha fazla ve daha siddetli olmas: aile i¢i fiziksel
istismara maruziyete, akran zorbaligina, diigik akademik
basariya, su¢ isleyen arkadas edinmeye egilimi artirabilmektedir.
Erkek cinsiyettebiyolojik etkiler dolayisiyladaagresyon gésterme
egilimi yitksek olmaktadir.?? Yine de ¢ocuk suglulugunda bireysel
nedenlerin ¢evresel nedenlere kiyasla daha az agiklayici oldugu,
cocuklarin suca stiriiklenmesindeki temel sebebin aile, okul,
is, arkadag ve sosyal cevre ile iligkili oldugu bildirilmigtir.*
Gokten® isledigi iddia edilen sug dolayisiyla adli degerlendirme
istenen ¢ocuklarin buyitk cogunlugunun 12-15 yas araliginda ve
en sik iglenen sug¢ tipinin hirsizlik oldugunu belirtmistir. Bizim
calisgmamizda da suga siiriiklenen cocuklarda erkek cinsiyetin
baskin olmasi, suga siiritklenen ¢ocuklarin yaginin diger nedenler
ile adli degerlendirmeye yénlendirilmis cocuklardan daha buyuk
olmasi, yas ortalamalarinin 14,8 olmasi, %29,4 oram ile en
sik islenen sugun hirsizlik olmasi mevcut yazin ile uyumludur.
Literatirde sehir merkezlerinde yasayan ¢ocuklarda suca
suriikklenmenin daha fazla oldugu, bunun da 6zellikle hirsizlik
sucu i¢cin anlaml oldugu bildirilmigtir.** Bizim ¢alismamizda ise
suca striklenme ile cocugun yasadig: yer, zeka duzeyi ve okul
devamhlig1 acisindan diger adli bagvurulara kiyasla anlamh bir
farklilik bulunmamastir. Yine kentte veya kirsalda yasama ile sug
tipleri arasinda da iligki gosterilememistir.

Aragtirmamizda evlilik izni i¢cin adli degerlendirmesi yapilmig
olan olgularin daha ¢ok kéyde yasadigi ve bu cocuklarin
okula devam etmedikleri saptanmigtir. Yazinda erken evlilik
sorununun kirsal bélgede daha fazla oldugu bildirilmigtir.>
Ayrica okula devam etmeyen kiz ¢ocuklarinda lise ve tzeri
bir okuldan mezun olan kiz ¢cocuklarina kiyasla erken evlilik
oranlarinin 10 kat daha yiiksek oldugu gésterilmigtir.®® Koyde
ikamet etme ile ¢ocuk evlilikleri arasindaki anlaml iligki kirsal
alanlarda halen kabul géren toplumsal deger yargilarinin, klasik
ataerkil duzenin bir gostergesi olabilir. Bu nedenle ézellikle
de kirsal alanlarda kiz ¢ocuklarimin egitimlerine devamlarinin
takibi ve tegvik edilmesi koruyucu ruh saghig: agisindan énem
tagimaktadir.

Caligmamizda aile tipi ile ¢ocuklarin adli degerlendirme
icin gonderilme sebepleri arasinda anlamli bir farklihk
gosterilememistir. Aile tipleri ile sug tirleri arasindaki iligki
incelendiginde ise sadece uyusturucu bulundurma ile dagilmig
aile tipi arasinda anlaml bir iligki rapor edilmigtir. Bu durum
ebeveynlerden birinin kayb: ya da bogsanma gibi bir stresére
maruz kalmis ¢ocuk ve ergenlerde uyusturucu ile iligkili
suclar i¢in risk olduguna isaret etmektedir. Ancak bu sonug
ebeveynin 6lumii veya bosanmanin birincil etkisi olmaksizin
eslik eden dugiik gelir duzeyi, kéti bir sosyal cevrede yasama,
ailede mevcut olan psikiyatrik bozukluklar 6zellikle de madde
kullanim bozuklugu etkisi ile ortaya ¢ikiyor olabilir. Uyusturucu
madde ile iligkili su¢larda ailenin diger iiyelerinin de ayni sugtan
adli ceza almis olmalar1 veya madde bagimhilii sebebiyle aile
birliginde bozulma olusmasi da bu grupta dagilms aile tipinin
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daha fazla goériilmesini agiklayabilir. Ayrica her iki biyolojik
ebeveyni ile yagsayan ¢ocuklarin da aile i¢i gerilim, ev ici disiplin
sorunlar1 ve ailede sug isleyen bireylerin varlig: gibi etkenlerle
suga siiriiklenebildigi de unutulmamalidir.®*

Calismaya dahil edilen olgularin sadece adli makamlarca
klinigimize yénlendirilmis ¢ocuklardan olusmasi ve bélgede
adli sisteme yansimamis su¢ ve istismar oranlarimi tam olarak
yansitmamasi, degerlendirme sirasinda psikiyatrik tam icin
yapilandirilmis  gériisme olmasi, verilerin
retrospektif gekilde elde edilmesi sebebi ile ailenin gelir

durumu, ailede psikiyatrik éykii gibi faktérlerin kaydedilememis

kullanilmamis

olmas: ¢alismamizin kisithiliklaridir. Bu alanda halen toplum
temelli, genis 6rneklemli, boylamsal caligmalara gereksinim
duyulmaktadur.

Sonug

Sonug olarak ¢ocuk ve ergenler ginumiizde giderek daha fazla
oranda adli sistemin icine girmekte ve adli degerlendirme
icin ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi kliniklerine bagvurmaktadir.
Calismamizda Konya ilinde son bes yildaki adli bagvuru
sebeplerinden biiytik kisminin cinsel istismar oldugu ve cinsel
istismar i¢in bagvurusu olan ¢ocuklarin siklikla okula devam
ettikleri gosterilmistir. Okula devamlilik, ¢ocuga sagladig:
egitim ve rehberlik destegi ile var olan istismarin ortaya
cikarilmasinda son derece 6nemli gozitkmektedir. Evlilik
raporu icin bagvuran olgularin biiyiik kismi da okula devam
etmeyen kiz ¢ocuklarindan olugmaktadir. Bu sonuglar okula
devam etmenin ¢ocuk ve ergen sagliginda koruyucu faktor
olarak 6nemini gdstermektedir. Cocuk ve ergen psikiyatrisi
kliniklerine adli degerlendirme i¢in gelmis olgular adli
bagvuru sebebi her ne olursa olsun biyo-psiko-sosyal agidan
ayrintih olarak degerlendirilmelidir. Elde edilecek veriler adli
degerlendirmenin daha saglikli yapilmasina faydali olacag: gibi
ruh saghg agisindan riskli ¢cocuklarin tespiti, korunma, tedavi
ve rehabilitasyonunda da fayda saglayacaktir. Adli bagvurularin
ikinci stk nedeni olan ¢ocuk suc¢lulugunda cevresel etkenlerin
onemli rol aldigi bilinmektedir. Su¢a stiriiklenen cocuklar
o6zellikle aile ortami, arkadas cevresi, sosyal kosullari, ekonomik
zorluklari, madde kullanimi agisindan degerlendirilmelidir.
Calismamizda aile tipi ile bagvuru sebebi arasinda iligki
gosterilememisken, uyusturucu maddeyle iligkili suglarin
dagilmis aile tipi ile iligkisi gosterilmigtir. Bu veriler cevresel
faktorlerin sug tipleri baglaminda ¢ocuk suclulugunda roli
olabilecegini dusiindurmektedir. Farkli su¢ tipleri icin suca
yatkinlagtirici cevresel faktorler de farkli olabilir ve bunlarin
ortaya ¢ikarilmasi c¢ocuk suglulugunu 6nlemeye katkida
bulunabilir. Gelecekte ¢cocuk ve ergenlerde sug tiplerine spesifik
olarak yapilacak ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.
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