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mekanizmalari, dogru kullamildigi zaman olduk¢a faydali olan, giinlik hayati kolaylagtiran bu teknolojinin kullaniminda problemler
yaratmaktadir. Bu sayede davranmigsal bagimliliklardan olan internet bagimlilig: diger bagimliliklarda oldugu gibi énemli bir halk saghg
problemi olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Internet oyun oynama bozuklugunun (I00OB), Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1
ayr1 bir bozukluk olarak yer almasiyla, 6zellikle ergenler ve geng eriskinlerde yapilan ¢alismalarin sayisinin arttigi, epidemiyoloji, etiyoloji
ve tedavi konusunda hentiz net bir gorus birligi saglanamasa da énemli ipuglari elde edildigi gériilmektedir. Bu baglamda diger psikiyatrik
bozukluklarda oldugu gibi, nérogérintilleme ¢alismalar: ulastiklar: sonuglarla etiyolojiyi aydinlatma konusunda biiytik énem tagimaktadir.
Her ne kadar IOOB ile ilgili gériintileme aragtirmalari ile 6diil, aserme, karar verme, diirtiisellik, dikkat gibi prefrontal korteks ve subkortikal
yapilarla iliskili sonuclar bulunmus olsa da, beynin farkh bolgelerindeki degisik mekanizmalarin IOOB gelisimine nasil katkida bulundugu ve
tedavi yontemlerinin etkinliginin aydinlatilmasinin, yeni tedavi secenekleri gelistirilmesinde 6nemli oldugu diisinilmektedir. Bu bozuklukla
ilgili tedavi 6ncesi ve sonrasini kapsayan, daha fazla érneklem grubu ile mevcut ve yeni nérogériintilleme teknikleri kullanilarak yapilacak
caligmalara ihtiya¢ oldugu gérillmektedir.

r internetle erken yasta karsilasma, interneti artan siirelerde kullanma, ebeveynlerin yeterli bilgiye sahip olmamasi ve etkisiz kontrol

0z

Anahtar Kelimeler: internet oyun oynama bozuklugu, noérogorintiileme, ergen, fonksiyonel manyetik rezonans gériintiileme, difiizyon
tensor goruntileme, elektroensefalografi

Facing with internet at an early age, using the internet in increasing time, parents with insufficient knowledge and ineffective control
( mechanisms result in problematic use of this technology, which is quite useful and facilitates daily life when used correctly. In this way,
internet addiction, which is one of the behavioral addictions, emerges as an important public health problem like other addictions. With the
fact that internet gaming disorder (IGD) is a separate disorder in Diagnostic and Statistical Handbook of Mental Disorders it is observed that
the number of studies especially in adolescents and young adults has increased and although there is no clear consensus, important clues have
been obtained on epidemiology, etiology and treatment. In this context, as in other psychiatric disorders, neuroimaging studies are of great
importance in revealing the etiology with their results. Although imaging studies with IGD have found results related to prefrontal cortex
and subcortical structures such as reward, craving, decision making, impulsivity, attention, the invention of how the different mechanisms in
different parts of the brain contribute to the development of IGD and the effectiveness of treatment methods, development of new treatment
options are thought to be important. It is seen that further studies involving before and after treatment periods with larger sample groups and
using available and new neuroimaging techniques are needed in this subject.
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gorilmekte, bilingsiz kullanimi énemli saglik problemlerine
yol acmaktadir. Internet ile yapilan onemli aktivitelerden

Giris

Gelisen teknolojinin o6énemli bir parcasi olan internet,

biri oyun oynama olup, bu durum bir bozukluk olarak Ruhsal

kuresellesen dinyada bireyler tarafindan kullanimi kaginilmaz
bir olgu haline gelmektedir. Sosyallesme, aligveris, iletisim,
finansal islemler, bilgi edinme gibi pek ¢ok alanda kargimiza
ctkmakta, dogru kullamldig: takdirde yasami kolaylastirmakla

birlikte, daha siklikla bos zaman degerlendirme aktivitesi olarak

Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 siniflama
sisteminde, ileri diizey arastirilmasi énerilen, yeterince kanit
toplanmas1 halinde ana kategoriler icinde degerlendirilmesi
mimkin olan tamlarin bulundugu bolim 3’te, “Internet Oyun
Oynama Bozuklugu” (I0OB) baslig1 ile yer almistir.! Tablo 1'de
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IOOB tani kriterleri gosterilmektedir. Buna gére tolerans,
aserme, yoksunluk gibi belirtilerin madde kullanim bozuklugu
(MKB) ile benzer oldugu goérilmektedir.! Nitekim her iki
bozuklukta benzer bulgularin saptanmasi, ortak bir zeminde
gelistiklerini diisundirmektedir.? Calisma sonuglarina goére
erkek ergenlerde daha sik oldugu gésterilmis olan IOOB ile ilgili
cesitli kiilturlerde yapilmis arastirmalarda, prevalansi i¢in %1,2-
5,9 arasinda farkl sonu¢lar bulunmugtur.®*

Psikiyatrik bozukluklarin pek c¢ogunda nérogérintilleme

aragtirmalar1  yapilmaktadir.®” Beyin dokusuna ulasan

kandaki oksijen miktar1 degisikliklerini temel alarak él¢im
yapan fonksiyonel manyetik rezonans goértuntileme (fMRG),

gorev sirasinda veya dinlenme halinde (rs-fMRG) farkh
beyin bolgelerinin  géruntilenmesinde kullanilmaktadar.
Beyin beyaz cevher mikroyapisini inceleyen difiizyon

tensor gorintileme (DTG), molekiler goérintilleme yapan
pozitron emisyon tomografi (PET) ve tek foton emisyon
bilgisayarli tomografi (SPECT) ile elektroensefalografi (EEG)
en cok kullanilan tekniklerdir. Her ne kadar IOOB etiyolojisi
multifaktoriyel olsa da, nérobiyolojik alana yénelik bircok
calisma yapildig: fooB
olan ergenlerde yapilan nérogérintilleme arasgtirmalarinin

gorilmektedir.® Bu derlemede,
incelenmesi amaclanmigtir.

Gereg ve Yontem

ioos
degerlendirmek amaciyla PubMed veri tabaninda 2012-

olan ergenlerde nérogérintileme ¢aligmalarim
2020 (Ocak) yillar1 arasinda yayinlanmig, nérogérintileme
olgu ve

bulundugu, yazim dili Ingilizce olan makaleler incelenmistir.

tekniklerini  kullanan, kontrol  gruplarinin

Norogoriintilleme teknikleri olarak en sik kullanilan fMRG,
DTG, EEG, PET ve SPECT dahil edilmis, literatiir taramasinda
kullanilan anahtar kelimeler su sekilde belirlenmistir: (internet

Giil ve ark. Internet Oyun Oynama Bozuklugu ve Nérogoriintileme

gaming disorder OR internet gaming addiction OR online game
addiction) AND (neuroimaging OR fmri OR dti OR pet OR spect
OR eeg OR vbm) AND (adolescents).

Uygunluk Kriteri

Yukarida belirtilen kriterler baglaminda ulasilan arastirmalar
tekniklerle
ortalamasinin 19 ve altinda oldugu ¢aligmalar derlemeye dahil
edilmistir. Makale se¢imi Sekil 1’de PRISMA akis semas: ile
gosterilmistir. Dahil edilen makaleler Tablo 2’de ayrintili olarak

incelenmis, yapilan, katihmalarin yas

ilgili

belirtilmigtir.

Bulgular

Literatir incelendiginde IOOB ve ¢evrimici oyun bagimhihig:
(COB) ile ilgili ergenlerde yapilan gériintileme aragtirmalarinda
buytuk c¢ogunlukla fMRGnin kullanilmis oldugu gorillmekle
birlikte, beyaz cevher degisikliklerini incelemek amacl yapilan
DTG ile EEG ¢aligmalarinin da bulundugu tespit edilmigtir.

Fonksiyonel Manyetik Rezonans Goriintiileme
Calismalar

COB olan basit ve

sirasinda fMRG analizinin yapildigi calismada, kontrollerle

ergenlerde kompleks hesaplamalar
kiyaslandiginda, sag orta oksipital girus, sol serebellum
posterior lob, sol premotor korteks, sol orta temporal kortekste
onemli o6lctiide aktivasyon artigi saptanmugtir. Dért haftalik
tedavinin ardindan, COB olanlar sag dorsolateral prefrontal
korteks (DLPEC) ve sol oksipital fusiform girusta artmig
aktivite sergilemislerdir. Yine tedavi sonras1 COB siddetindeki
degisikliklerin, kompleks uyarana cevap olarak sag DLPFC deki
ana beta degeri degisiklikleri ile negatif korelasyon gosterdigi
bulunmustur.®

Tablo 1. internet oyun oynama bozuklugu ruhsal bozukluklarin tanisal ve istatistiksel el kitab: tam: kriterleri

Son 12 aylik dénemde agagidakilerden en az 5'i ile karakterize olan, klinik olarak énemli derecede bozulma ve strese yol acan, siiregen ve tekrarlayici
sekilde, siklikla diger oyuncular1 da iceren oyunlara katilmak i¢in interneti kullanma durumu

1. Internet oyunlariyla asir1 ugras: (birey bir 6nceki oyun eylemini diistiniir ya da bir sonraki oyunu oynamayi beklemektedir; internet oyunu oynama

giinlikk yasamdaki en baskin eylem haline gelmistir)

Not: Bu bozukluk kumar oynama bozuklugu altinda yer alan internette kumar oynamadan farkhdir

2. Internetten uzaklastirldiginda cekilme belirtileri ortaya cikar (bu bulgular tipik olarak irritabilite, anksiyete veya tiztintii ile tanimlanabilir, fakat

farmakolojik cekilme belirtilerine ait fiziksel bulgu gézlenmez)

. Tolerans gelisimi-internet oyunlarina katilmak i¢in gerekli olan stirenin gitgide artirilmasi ihtiyact

. Internet oyunlarina katilimi kontrol altina alabilmek i¢in yapilan bagarisiz girisimler

. Internet oyunlar1 nedeniyle, internet oyunlar1 haricinde 6nceden ilgi duyulan hobi ve eglenceli aktivitelere ilgi kayb

. Internet oyunlari icin harcadig: siire ile ilgili olarak aile tiyeleri, terapist ya da diger kisileri kandirmistir

. Internet oyunlarini olumsuz duygu ve duygulanimdan ka¢mak ya da rahatlamak icin kullanmaktadir (6rnegin caresizlik hissi, sucluluk, anksiyete)

3]
4
5
6. Psikososyal problemlere yol actigini bilmesine ragmen internet oyunlarinin agir1 kullanimina devam edilmesi
7
8
©

. Onemli bir iliski, is veya egitim ya da kariyer olanagini internet oyunlarina katilabilmek icin tehlikeye atmis ya da kaybetmistir

Not: Sadece kumar icermeyen internet oyunlar1 bu bozuklukta yer alabilir. Is ya da profesyonel yagamdaki internet kullanims, aktivite i¢in ya da sosyal olarak internet
kullanimi bu tanima girmez. Benzer olarak cinsel icerikli internet siteleri bu grup i¢inde yer almaz

En son agirligin belirlenmesi: Normal aktivitelerin aksamasi ya da boliinmesinin derecesine gore internet oyunu oynama bozuklugu hafif, orta veya agir derecede
olabilir. Daha hafif internet oyunu oynama bozukluguna sahip bireyler daha az bulgu sergileyebilirler ve hayatlar1 daha az sekteye ugrayabilir. Agir internet oyunu
oynama bozuklugu olan kisiler bilgisayarda daha fazla vakit gecirebilir ve sosyal iliski veya egitim ile iligkili daha fazla firsat kagirabilir
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Tablo 2. internet oyun oynama bozuklugunda nérogérintilleme ¢aligmalar ve bulgular:

Calisma Katilimailar Yontem Bulgular
Ortalama yas + SS E/K
2 13 COB, 14,5+1,1 fMRG 1) COB grubunda basit ve kompleks hesaplamalar sirasinda sag orta oksipital girus, sol
10 kontrol, 14,2+1,3 serebellum posteriyor lob, sol premotor korteks, sol orta temporal kortekste énemli 6l¢iide
aktivasyon artis1
2) Dort haftalik tedavinin ardindan, COB grubunda sag DLPEC ve sol oksipital fusiform
girusta artmig aktivasyon
3) Tedavi sonras1 COB siddetindeki degisiklikler ile kompleks uyarana cevap olarak sag
DLPFC’deki ana beta degeri degisiklikleri arasinda negatif korelasyon
i 17 COB, 16,41+3,20 14/3 fMRG 1) COB grubunda Yapma testi sirasinda anlamh olarak sol superior medyal frontal girus,
17 kontrol, 16,29+2,95 Yap/Yapma  sag anterior singulat cortex, sag superior/orta frontal girus, sol enferior paryetal lobiil, sol
14/3 sag el testi presentral girus, sol precuneus ve cuneusta hiperaktivasyon, bilateral orta temporal girus,
bilateral enferior temporal girus ve sag superior paryetal lobiilde hipoaktivasyon
3) COB grubunda sol superior medyal frontal girus aktivasyonu ile, BIS-11 ve CIBO toplam
puanlari arasinda pozitif korelasyon
2 23 100B, 17,26+3,56 fMRG 1) IOOB grubunda sag DLPFC aktivasyonunda azalmis risk seviyesi modiilasyonu
24 kontrol, 17,42+3,05 BART 2) Risk iligkili DLPFC aktivasyonu ile IOOB'de daha yiiksek olan BIS-11 skorlar1 arasinda
sag el, erkek negatif korelasyon
19 24 i00B, 17,17+3,51 fMRG 1) Risk seviyesi ile bilateral vimPFC, sol enferior frontal korteks, sag ventral striyatum, sol
24 kontrol, 17,42+3,05 BART hipokampus/parahipokampus, sag enferior oksipital girus/fusiform girus ve sag enferior
sag el, erkek temporal girus aktivasyonu arasindaki kovaryans 6nceki sonugtan etkilenmekte
2) 1A analizlerine gére, negatif bir sonucun ardindan risk seviyesi ile beyin aktivasyonu
arasindaki kovaryans IOOB grubunda kontrollere gore daha yiiksek
= 281008, 18,8+1,3318/10 fMRG 1) iOOBlilerde bilateral ACC, precuneus, SMA, superior paryetal korteks, sol DLPFC, sol
28 kontrol 19,3+2,56 Stroop testi  insula ve bilateral serebellumda azalmig gri madde volimit
20/8 2) I00B grubunda Stroop testinde bozucu etki sirasindaki hatalar ile ACC voliimi arasinda
sag el negatif korelasyon
e 27100B,17,9+0,9 23/4 fMRG 1) i0OB grubunda Stroop testinde bozucu etki sirasinda daha fazla hata, artmig dorsal
30 kontrol, 18,3+1,6 Stroop testi  striyatum (kaudat) ile ventral striyatum (NAc) voliimleri
22/8 2) I0OB grubunda kaudat hacmi ile Stroop test performansi arasinda pozitif korelasyon,
sagel NAc voliimii ile IOOB siddeti arasinda pozitif korelasyon
s 25 [00B, 17,28+3,42 fMRG 1) io0OB grubunda BIS-11 puanlari ile sag dorsomedyal prefrontal korteks, bilateral insula,
27 kontrol, 17,48+2,87 VBM OFC, sag amigdala ve sol fusiform girus gri madde hacimleri arasinda azalmis korelasyon
sag el, erkek 2) IA temelli analizlerde kontrollerde tiim bu alanlarin gri cevher volumii ile BIS-11
puanlari arasinda pozitif korelasyon
2] 18100B, 13,6+0,9 fMRG 1)I00B grubunda kizgin yiiz ifadesine zayif dACC aktivasyonu ve giiclii insula aktivasyonu
18 kontrol, 13,4+1,0 Stroop testi  2) IOOB grubunda yiiksek insular aktivasyon ve zayif DLPFC aktivasyonu arasindaki
sag el, erkek negatif FC yiiksek kognitif durtiisellikle iligkili
i 16 I00B, 13,63+1,03 fMRG 1) I0OB grubunda kiifiirlii s6zciikler ile siiperior temporal sulcus, TPB ve OFC’ de daha
19 kontrol, 13,37+0,90 fazla aktivasyon
sag el, erkek 2) I0OBlilerde kiifiirlii sozciik sirasinda sag OFC’de ve dAAC’de azalmis aktivasyon
3) I0OB grubunda kiifiirlii sézciiklere karsi hesaplanan 6fke kontrol subskalasi ile sag
amigdala aktivasyonu arasinda negatif korelasyon
&) 12 COB, 13,83+2,69 fMRG 1) COB olan ergenler oyun karakterleri hakkinda diistindigiinde global ve 6nemli 6l¢iide
15 kontrol, 15,33+0,98 medyal prefrontal korteks ve ACC aktivasyonu
sag el, erkek 2) ACC aktivasyonu ve semptom siddeti arasinda pozitif korelasyon
20 17 COB, 15,87+2,69 13/4 rs- fMRG 1) COB grubunda bilateral posteriyor serebellum ve orta temporal girusta FC'de artis,
24 kontrol, 16,94+2,73 bilateral enferior paryetal lobiil ve sag enferior temporal girusta baglantisallikta azalma
16/8 2) PCCile olan baglantisallik ile sag precuneus, posterior singulat girus, talamus, kaudat,
sagel NAc, SMA ve lingual girusta CIBO puanlar1 ile pozitif korelasyon, sag serebellum anteriyor
ve sol superiyor paryetal lobiilde negatif korelasyon
22 17100B, 16,94+2,7313/4  rs- fMRG 1) I0OB grubunda sol ve sag superiyor frontal girus (orbital part), enferior frontal girus
24 kontrol, 15,87+2,69 (orbital part), orta frontal girus ve superiyor frontal girus arasinda azalmig VMHC
18/6 2) IOOBde superiyor frontal girustaki (orbital part) VMHC ile CIBO puanlar1 arasinda
sag el negatif korelasyon
22 12 I00B, 13,41+2,31 rs- fMRG 1) I0OB grubunda, dorsal putamen ile posteriyor insula - paryetal operculum arasinda

11 kontrol, 14,81+0,87
sag el, erkek

6nemli 6l¢iide azalmig FC

2) Oyunlar i¢in daha fazla zaman harcayanlarda dorsal putamen ve bilateral primer
somatosensoryal kortex arasinda artmig FC

3) Kontrol grubunda dorsal putamen ve bilateral sensorimotor korteks arasinda azalmig FC
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Tablo 2. Devami
Calisma Katilimailar Yontem Bulgular
Ortalama yas + SS E/K
22 19 COB, 13,61+0,98 rs-fMRG 1) COB grubunda beyin aglarinda yiiksek global, diisiik lokal etkinlik
20 kontrol, 13,35+0,88 2) COB grubunda, frontal ve temporal bélgelerdeki bélgeler aras: baglantilar ile temporal
erkek ve subkortikal bélgelerdeki bolge icindeki baglantilar yiiksek bolgesel global etkinlik
gostermekte, 6zellikle frontal-sensorimotor, frontal-temporal, frontal-limbik ve temporal
bolgelerde yiiksek bolgesel global etkinlik
3) Frontolimbik bélgelerdeki bélgesel global etkinlik ile BIS-11 puanlar: arasinda pozitif
korelasyon
% 78 IOOB 14,7+2,0 rs- fMRG 1) IOOB grubunda; sol frontal goz alanindan dACC’ye, sol frontal goz alanindan sag
73 kontrol, 14,6+1,8 anteriyor insulaya, sol DLPFC’den sol TPB’ye, sag DLPFC’den sag TPB’ye, sag isitsel
sag el, erkek korteksten sag motor kortekse sag isitme korteksinden SMA’ya ve sag isitme korteksinden
dACC’ye yedi alanda artmis fonksiyonel korelasyon
2y 27 100B, 17,07+3,55 rs- fMRG 1) ioOB grubunda bilateral DLPFC, sag enferior temporal kortex/fusiformda daha yiiksek
35 kontrol, 16,80+2,34 global/uzun mesafe rsFCD
sag el, erkek 2) DLPFC’deki yiiksek global/uzun mesafe degeri ile YIBO puani arasinda korelasyon
28 43100B, 19,0+1,4 32/11 rs- fMRG 1) iooB grubunda sag kaudat ve NAc'de voliim artigi, DLPFC-kaudat ve OFC-NAc arasinda
44 kontrol, 19,5+1,8 34/10  Stroop testi  azalmug rsFC giicii
sagel 2) NAc hacmi ile IBO puani arasinda pozitif korelasyon
3) Stroop testinde bozucu etki sirasindaki hatalar ile kaudat hacmi arasinda pozitif
korelasyon, DLPFC-kaudat arasindaki rsFC ile negatif korelasyon
2% 14 i00B 17,1+0,3 rs- fMRG 1) Profesyonel oyuncularda CDDO toplam, disa doniiklik ve ice doniiklik puanlarinda bir
12 profesyonel oyuncu, yil icinde anlamb diigtis
16,5+1,2 2) Her iki grupta da paryetal lobda aktivasyon artisi
3) I0OB grubunda sol OFC’de artmus aktivasyon
£ 15 COB, 16,93+2,34 13/2 rs- fMRG GOB grubunda sol enferior temporal lob/fusiform girus, sol parahipokampal girus/
18 kontrol, 16,33+2,61 arterial spin amigdala, sag medyal frontal lob/ACC, sol insula, sag insula, sag orta temporal girus, sag
14/4 -labeled presentral girus, sol SMA, sol singulat girus ve sag enferiyor paryetal lobda artmis serebral
sag el kan akimi, orta temporal girus, sol orta oksipital girus ve sag singulat girusta azalmig kan
akimi
il 17 COB, 16,25+3,02 13/4 fMRG GOB grubunda, sag OFC, bilateral insula ve sag SMA'da énemli gri madde atrofisi, korpus
17 kontrol, 15,54+3,19 DTG kallosumun sag genusu, bilateral frontal lob beyaz cevheri ve sag eksternal kapsiilde
15/2 azalmis FA, sag OFC, bilateral insula gri madde volimleri ve sag external kapsiil FA
sag el degerleri ile YIBO puanlar arasinda pozitif korelasyon
32 17 100B, 19,17+0,7 10/7 rs-fMRG I00B grubunda sag SN traktinda azalmis FA degerleri ve sag SN traktindaki FA degerleri
17 kontrol, 19,87+1,3 DTG ile Stroop testi bozucu etki sirasindaki hata sayis1 arasinda negatif korelasyon
11/6 Stroop testi
sagel
& 28 100B, 19,3+2,1 17/11 fMRG 1) IOOB grubunda santral yonetici merkezlerde anormal FC ve SN'de etkin baglantisallik,
25 kontrol, 19,7+3,8 DTG SN, sag santral yonetici ag trakti ve ACC-sag DLPFC arasindaki aglarda azalmig FA
16/9 Stroop testi  2) IOOB ve kontrol grubunda, 6zellikle SN'den santral yonetici aga kadar olan etkin ve
sag el yapisal baglanti ile Stroop testindeki bozucu etki sirasindaki hatalarin sayisinda negatif
korelasyon
e 33100B, 16,82+3,46 DTG 100B’lilerde sag KST FA degerleri ile dirtiisellik puanlari arasinda yiiksek korelasyon,
32 kontrol, 17,28+3,01 plan yapmama diirtiiselligi ile sag KST ve sag oksipital beyaz cevher FA degerleri arasinda
sag el, erkek yiiksek korelasyon, A temelli incelemelerle, IOOB grubunda, bu alanlarin FA degerleri ile
durtisellik arasinda pozitif veya énemsiz korelasyon, kontrol grubunda ise anlamh olarak
negatif korelasyon
e 16 I00B, 19,1+1,3 11/5 DTG I00B grubunda azalmis global ve lokal etkinlik, artmas kisa yol uzunlugu, frontal korteks,
16 kontrol, 18,4+1,9 11/5 ACC ve pallidumda azalmis nodal etkinlik, beyaz cevher aginin global etkinligi ile IBO
sag el arasinda negatif korelasyon, sag olfaktor kortex, sol superiyor frontal girus, sag girus
rektus, sag anteriyor singulat ve parasingulat, sag medyan singulat ve parasingulat giri,
sag cuneus, sag lentikuler nukleus, pallidum, sag temporal lob: orta temporal girusu iceren
beynin bircok bélgesinde azalmig nodal etkinlik
ES 33100B, 19,12+1,19 rs-fMRG {0OB’de NAc ve medyal OFC ile VTA arasinda azalmig RSFC, VTA-sag NAc ve VTA-sol OFC
21 kontrol, 19,79+1,85 DTG arasindaki RSFC giicii ile IBO arasinda negatif korelasyon, bilateral VTA-NAc yolaklarinda

sag el, erkek

azalmis yapisal baglantisallik
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Tablo 2. Devami
Calisma Katilimailar Yontem Bulgular
Ortalama yas + SS E/K
37 16 DEHB + [00B, 14,6+1,9 QEEG 1) DEHB + iI0OB grubunda temporal bélgelerde dusiik rolatif delta ve yiksek rolatif beta
15 DEHB, 13,7+0,8 giicii, P4-02 elektrotlar: arasindaki delta teta, alfa ve beta bantlarindaki intrahemisferik
15 kontrol, 14,4+1,7 koherens degerleri ve Fz-Cz ve T4-T6 elektrotlar1 arasindaki teta band: intrahemisferik
erkek koherens degerleri DEHB grubuna gére daha yitksek
2) DEHB grubunda frontal bélgelerde yiiksek rélatif teta giicii, F3-F4 ve C3-C4 elektrotlar:
arasindaki teta bandi i¢in hemisferler arasinda yiiksek koherens degerleri
38 31100B, 15,81+1,6828/3  EEG i00B grubunda kazanmalarinin ardindan Yapma testinde azalmig P3 ve koreltilmis FRN
32 kontrol, 15,91+1,73 EOG amplitiidi
29/3 Yap/Yapma
testi
39 28 DEHB + I00B, 15,7+1,7 MRS 1) Her iki DEHB grubunda dusitk NAA seviyeleri
27 DEHB, 15,3+1,4 2) Sadece DEHB grubunda yiiksek Glu + Gln seviyeleri
42 kontrol, 16,4+2,0 3) I0OB ve DEHB grubunda Glu + Gln seviyeleri ile Kore DEHB Derecelendirme Olcegi
erkek toplam puan ve dikkatsizlik puanlari arasinda pozitif korelasyon
4) DEHB ve I0OB olgularinda frontal lobda azalmis NAA seviyeleri
40 15 COB, 14,0+1,3 fMRG 1) Terapiden énce COB grubunda, ebeveyn sevgisini gésteren goruntilere yanit olarak
15 kontrol, 14,2+1,5 Aile terapisi  kaudat, orta temporal girus ve oksipital lobda azalmisg aktivite ve oyun sahne gériintiilerine
yanit olarak orta temporal ve enferiyor paryetalde artmig yanit
2) U¢ haftalik aile terapisinden sonra algilanan aile bitinlagiinde olan gelisme, sevgi
yanitina artmis kaudat aktivitesi ile iligkili, cevrimici oyun oynama siireleri ile negatif
korele
41 26 {00B, 16,81+0,75 rs-fMRG 1) ioOB grubunda, tedavi 6ncesine gére bilateral putamen, sag medyal OFC, bilateral SMA,
30 kontrol, 17,00+0,89 BDT sol postsantral girus ve sol anteriyor singulatta artmig ALFF degerleri
sag el, erkek 2) Kontrol grubunda sol medyal OFC ve putamen arasinda artmig FC
3) BDT’den sonra haftalik oyun oynama siiresi, CIBO ve BIS-11 puanlari, sol superiyor
OFC ve sol putamendeki ALFF degerleri 6nemli 6l¢iide azalmisg, bu iki bélge arasindaki FC
degerleri artmig
42 151008, 15,6+0,9 rs-fMRG 1) Baslangicta jfee):} grubunda, sol amigdaladan sol superiyor paryetal lobiil, sol paryetal
15 kontrol, 15,7+10,7 At destekli  lob, sol superiyor frontal girusa ve sag amigdaladan sol paryetal prekuneusa azalmig FC
erkek aktiviteler 2) Tedavinin ardindan IOOB ve kontrollerde, sag amigdaladan sol kaudat, sag klaustrum

ve sol enferior frontal girusa kadar olan bélgenin yan sira, sol amigdaladan, sol
parahipokampal girus, sol medyal frontal girus, sol enferior frontal girusa kadar olan
alanda artmg FC

3) I0OOB grubunda, sol amigdaladan sol frontal orbital girusa ve sag amigdaladan sag
korpus kallosuma kadar olan alanda artmig FC

E: Erkek, K: Kiz, ACC: Anterior singulat korteks, ALFF: Diigiik frekansh dalgalanmalarin genligi, BART: Balon Analog Risk testi, BDT: Biligsel davranigc: terapi, BIS:
Barratt Diirtisellik 6lgegi, CIBO: Chen Internet Bagimhlig: slcegi, CDDO: Dért-18 Yaglari Arasindaki Cocuk ve Gengler i¢in Davranis Degerlendirme élcegi, COB:
Cevrimici oyun bagimliligi, dACC: Dorsal anteriyor singulat korteks, DEHB: Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, DLPFC: Dorsolateral prefrontal korteks, DMN:
Default mode network, DTG: Difiizyon tensor goriintiileme, FA: Fraksiyonel anizotropi, FC: Fonksiyonel baglantisallik, fMRG: Fonksiyonel manyetik rezonans
goriintileme, Glu: Glutamat, GIn: Glutamin, I00B: internet oyun oynama bozuklugu, KST: Kortikospinal trakt, NAA: N-asetil-aspartat, NAc: Nukleus akkumbens, OFC:
Orbitofrontal korteks, PCC: Posteriyor singulat korteks, IA: Tlgi alani, SMA: Suplementer motor alan, SN: Cikint1 ag, TPB: Temporoparyetal baglanti, VBM: Voksel bazl
morfometri, VTA: Ventral tegmental alan, YIBO: Young Internet Bagimlilig: 6lcegi, SS: Standart sapma, QEEG: Topografik beyin haritalama

Diirtiisel eylemi 6lcen testlerden biri olan Yap/Yapma testinin
kullamildigr bir aragtirmada; gruplar arasinda davranigsal
performansta fark saptanmazken, COB olan ergenler Yapma
testi swrasinda anlamli olarak sol superior mediyal frontal
girus, sag anteriyor singulat korteks (ACC), sag superior/orta
frontal girus, sol enferior paryetal lobiil, sol presentral girus, sol
precuneus ve cuneusta hiperaktivasyon gostermislerdir. Ayrica
bilateral orta temporal girus, bilateral enferior temporal girus ve
sag superior paryetal lobul Yapma testi sirasinda daha hipoaktif
bulunmustur. COB grubunda sol superior mediyal frontal girus
aktivasyonunun, Barratt Durtisellik 6lcegi (BIS-11) ve Chen
Internet Bagimliligi 6lcegi (CIBO) toplam puanlariyla pozitif
korelasyon gosterdigi saptanmigtir.*

Risk almanin degerlendirilmesi amaciyla kullanilan Balon
Analog Risk testi (BART), riskli davramigin édillendirildigi

ancak belli bir esigin istinde koéti sonuglarin olabilecegini
gosteren bilgisayar temelli bir 6l¢iim aracidir.** BART kullanilan
calismada, IOOB grubunda kontroller ile kiyaslandiginda; sag
DLPEC aktivasyonunda azalmis risk seviyesi modilasyonu
bulunmustur. IOOB ve kontrol grubu kargilastirildiginda risk
iligkili DLPFC aktivasyonu ile IOOB'de daha yiiksek olan BIS-11
skorlar1 arasinda negatif korelasyon bulunmusgtur.*? Yine énceki
deneyimlerin su an olan ardigik risk alma stirecine etkisini
degerlendirmek amaciyla BART uygulanan bir ¢alismada, risk
seviyesiilebilateral ventromedyal prefrontalkorteks (vmPEC), sol
enferior frontal korteks, sag ventral striyatum, sol hipokampus/
parahipokampus, sag enferior oksipital girus/fusiform girus ve
sag enferior temporal girus aktivasyonu arasindaki kovaryansin
onceki sonugtan etkilendigi gosterilmistir. flgi alan1 (fA)

analizlerine goére, negatif bir sonucun ardindan risk seviyesi
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ile beyin aktivasyonu arasindaki kovaryans, {OOB grubunda
kontrollere gore yitksek bulunmugtur.*®

[OOBlilerde gri madde voliimi de arastirilmis, kontrollerle
kiyaslandiginda bilateral ACC, precuneus, suplementer motor
alan (SMA), superior paryetal korteks, sol DLPEC, sol insula ve
bilateral serebellumda azalmis gri madde volumi saptanmigtir.
IOOB grubunda Stroop testinde bozucu etki sirasindaki hatalar
ile ACC volumu arasinda negatif korelasyon bulunmustur.'
Kontrollerle kiyaslandiginda, {OOB grubu Stroop testinde
bozucu etki sirasinda daha fazla hata yapmakla beraber, dorsal
striyatum (kaudat) ile ventral striyatum [nukleus akkumbens,
(NAc)] volumleri artmis olarak bulunmustur. Ayrica [00B
grubunda kaudat hacmi ile Stroop test performans: arasinda
pozitif korelasyon saptanmis, NAc volimi IOOB siddetiyle
pozitif korelasyon gostermigtir.’® Bagka bir c¢aligmada ise
kontrollerle kiyaslandiginda {OOB grubunda BIS-11 puanlari
ile sag dorsomedyal prefrontal korteks, bilateral insula,
orbitofrontal korteks (OFC), sag amigdala ve sol fusiform girus
gri madde hacimleri arasinda azalmis korelasyon saptanmigtur.
IA temelli analizlerde IOOB grubunda énemli korelasyon
bulunmazken, kontrollerde tiim bu alanlarin gri cevher volumi
ile BIS-11 puanlari arasinda pozitif korelasyon gosterilmigtir.*¢

Stroop testi swrasinda 6fkeli yuz ifadelerinin deneklere
gosterildigi ve bu sirada 6l¢iim yapilan bir ¢calismada ise IOOB
grubu kontrollerle karsilagtirildiginda kizgin yiiz ifadesine zayif
dACC aktivasyonu ve giicli insula aktivasyonu gostermistir.
Yitksek insular aktivasyon ve zayif DLPFC aktivasyonu

arasindaki negatif fonksiyonel baglantisalik (FC), I00B
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grubunda yiitksek kognitif diirtusellikle iligkili bulunmustur.'”

IOOB’li ergenler ve kontrollerin kiifiir, negatif ve notr
kelimelere tepkilerindeki farkliliklar acisindan incelendigi
bagka bir aragtirmada; kifirli sézciikler negatif sozciiklerle
kiyaslandiginda, superior temporal sulcus, sag temporoparyetal
baglant1 (TPB) ve OFC gibi sosyal etkilesim ve emosyonel
sureclerle ilgili alanlarda daha fazla aktivasyona sebep
olmustur. IOOB’li ergenler kiifiirli sozcik sirasinda bilissel
kontrolle iligkili sag OFC’de ve ayn1 zamanda sosyal retle iligkili
dorsal AAC’de azalmis aktivasyon gostermislerdir. Kufurli
sozciiklere karst IOOB’li ergenler icin hesaplanan 6fke kontrol
subskalas1 sag amigdala aktivasyonuyla negatif korelasyon
gostermis olup, bu da amigdalanin éfke kontroliindeki énemli
rolint gostermektedir.’® Ergenlik dénemindeki erkeklerin
cevrimici oyun karakterleri i¢in zihinsel durum ¢ikarimi yapip
yapmadiklarini aragtiran caligmada, bireylerden kendilerini,
taninan tarihibir kigiyive kendioyunkarakterini kisakelimelerle
tanimlamasi istenmis ve bu sirada fMRG analizi yapilmigtir.
COB olan ergenler oyun karakterleri hakkinda diisiindaginde,
kendileriyle ilgili diiginmeleriyle karsilagtirildiginda global ve
onemli 6l¢iide medyal prefrontal korteks ve ACC aktivasyonu
gozlenmistir. ACC aktivasyonu ve semptom siddeti arasinda
pozitif korelasyon bulunmustur.*

Dinlenme Halinde Fonksiyonel Manyetik
Rezonans Goriintilleme Caligmalar:

Dinlenme hali olagan durum ag (DMN) FC’ligi inceleyen bir
calismada; kontrol grubuyla karsilastirildiginda COB grubunda,
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bilateral posteriyor serebellum ve orta temporal girusta FC'de
artis oldugu, bilateral enferior paryetal lobil ve sag enferior
temporal girusta baglantisallikta azalma oldugu saptanmugtur.
Posteriyor singulat korteksle olan baglantisalligin sag precuneus,
posteriyor singulat girus, talamus, kaudat, NAc, SMA ve lingual
girusta CIBO puanlari ile pozitif korelasyon gosterdigi bulunmus
olup, sag serebellum anteriyor ve sol superior paryetal lobilde
negatif korelasyon gésterdigi tespit edilmigtir.?

Voksel (VMHC) rs-fMRG
incelemesinde her iki hemisferde ayna goruntisi olan

aynali homotopik baglant1
vokseller arasindaki dinlenme hali FCligini (rsFC) 6lgmekte
olup; I0OB olanlarda sol ve sag superior frontal girus (orbital
part), enferior frontal girus (orbital part), orta frontal girus ve
superior frontal girus arasinda azalmig VMHC bulunmustur.”
Pearson Korelasyon analizine gére I0OBde superior frontal
girustaki (orbital part) VMHC ile CIBO puanlar1 arasinda
negatif korelasyon saptanmistir.? Benzer bir calismada I00B
grubunda, dorsal putamen ile posteriyor insula - paryetal
operculum arasinda 6nemli 6l¢iide azalmig FC saptanmugtir.
Oyunlar i¢in daha fazla zaman harcayanlarda dorsal putamen
ve bilateral primer somatosensoryal korteks arasinda artmis FC
gosterilmistir. Kontrol grubunda dorsal putamen ve bilateral
sensorimotor korteks arasinda azalmis FC bulunmustur.”? IOOB
olanlarda frontal boélgedeki yapisal anomalileri ve dinlenme
hali ozelliklerini saptamak amacyla yapilan bir calismada
ise, kontrollerle kiyaslandiginda, bilateral DLPEC, OFC, ACC,
sag SMAy1 iceren prefrontal korteks alanlarinda gri cevher
volimlerinde 6nemli azalma saptanmigtir. Insula, temporal
ve oksipital korteksleri de iceren bircok bélgede azalmig FC
tespit edilmistir. Dorsal striyatum, pallidum ve talamus gibi
subkortikal bolgelerde azalmis FC olmakla birlikte bu alanlarin
bazilar1 IOOB siddetiyle de iliskili bulunmustur.?*

Beynin fonksiyonel aglarinin topolojik ézelliklerinin, dinlenme
hali global ve lokal etkinligin incelendigi bir aragtirmada kontrol
grubu ile kargilagtinldiginda, kontrollere gére daha dirtiisel
olduklar1 bulunan COB grubunun beyin aglarinin yiiksek
global etkinlik ve dugsiik lokal etkinlik gosterdigi saptanmigtur.
GCOB olan ergenlerde, frontal ve temporal bélgelerdeki bolgeler
arasi baglantilar ile temporal ve subkortikal bélgelerdeki bolge
icindeki baglantilarin yiiksek bolgesel global etkinlik gosterdigi
bulunmustur. Ozellikle frontal-sensorimotor, frontal-temporal,
frontal-limbik ve temporal bélgelerde yiiksek bolgesel global
etkinlik gosterilmigtir. Frontolimbik bélgelerdeki bolgesel
global etkinlik ile BIS-11 puanlar1 arasinda pozitif korelasyon
bulunmusgtur.?> I0OB’si olan bireylerde, sol frontal g6z alanindan
dACC'ye, sol frontal géz alanindan sag anteriyor insulaya, sol
DLPFC’den sol TPB’ye, sag DLPFC’den sag TPB’ye, sag isitsel
korteksten sag motor kortekse, sag isitme korteksinden
SMAya ve sag isitme korteksinden dACC’ye yedi alanda artmig
fonksiyonel korelasyon gorilmiistiir.?®

Daha énceki caligmalardan farkhi olarak [A'dan ziyade tim
beyin alanlarinin rsFC degisimlerine bakilan bir ¢alismada
ise, gorsel dikkat ve calisma bellegi acisindan gruplar arasinda
anlamh farklihk saptanmazken, IOOB grubunda kontrollerle
karsilastirildiginda bilateral DLPFC, sag enferior temporal
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korteks/fusiformda daha yiiksek global/uzun mesafe rsFCD
saptanmigtir. Bonferroni duzeltmesinden sonra anlamh
korelasyon bulunmamasina ragmen, DLPEC’deki ytiksek global/
uzun mesafe degerinin Young internet Bagimlilig 6lcegi (YIBO)
puani ve davranigsal performansla korelasyon gosterdigi
bulunmustur.?”

Sag kaudat ve NAc'de volum artisi, DLPFC-kaudat ve OFC-
NAc arasinda azalmig rsFC giicii bulunan bir ¢alismada, IOOB
de NAc hacminin BO puaniyla pozitif korelasyon gosterdigi
saptanmigtir. Stroop testinde bozucu etki sirasindaki hatalar,
kaudat hacmi ile pozitif korelasyon, DLPFC-kaudat arasindaki
rsFC ile negatif korelasyon gostermigtir.?®

IOOB grubu ile profesyonel oyunculari karsilagtiran bir
¢aligmada, bir y1l boyunca, IOOB grubu kendi olagan seklinde,
profesyonel oyuncularin ise sadece okul takimlarinin
programina goére oyun oynamalar1 istenmistir. Bir yil sonra
profesyonel oyuncularin 4-18 yaglari arasindaki Cocuk ve
Gengler icin Davranis Degerlendirme 6lcegi ((DDO) puanlar
IOOB ile karsilagtirildiginda, toplam, disa dontklik ve ice
donukluk puanlar: anlaml diisiis gostermistir. Her iki grupta
da paryetal lobda aktivasyon artisi saptanmistir. IOOBliler
profesyonel oyuncularla kargilagtinildiginda sol OFC’de artmus
aktivite gosterilmistir. OFC'deki bu artisin ¢DDO’deki disa
donuklitk puanlarn ile iligkili oldugu bulunmusgtur.” Dinlenme
halinde beyin kan akimi degigikliklerini aragtiran bir ¢calismada
ise kontrol grubuyla kiyaslandiginda, COB olan ergenlerde sol
enferior temporal lob/fusiform girus, sol parahipokampal girus/
amigdala, sag medyal frontal lob/ACC, sol insula, sag insula, sag
orta temporal girus, sag presentral girus, sol SMA, sol singulat
girus ve sag enferior paryetal lobda artmis serebral kan akimi
tespit edilmigtir. Orta temporal girus, sol orta oksipital girus
ve sag singulat girusta azalmig kan akimi gézlenmigtir. Haftalik
kullanilan internet saati, CIBO ve BIS-11 puanlar ile serebral
kan akimi arasinda anlamli korelasyon saptanmamisgtir.®®

Difiizyon Tensor Goériintiileme Caligsmalar:

COB grubunda mikroyapisal degisiklikleri tespit etmek
amaciyla yapilan bir calismada kontrollerle kiyaslandiginda, sag
OFC, bilateral insula ve sag SMA'da 6nemli gri madde atrofisi
izlenmistir. Yine COB olan bireylerde, korpus kallosumun sag
genusu, bilateral frontal lob beyaz cevheri ve sag eksternal
kapstilde azalmis fraksiyonel anizotropi (FA) gdsterilmistir.
COB'lilerde sag OFC, bilateral insula gri madde volumleri ve sag
eksternal kapsiil FA degerleri ile YIBO puanlari arasinda pozitif
korelasyon saptanmigtir.®

Dinlenme hali FC ve DTG traktografi metodlar birlestirilerek ve
Stroop testi kullanilarak, ilgi ¢cekerlik agindaki (SN) fonksiyonel
ve yapisal degisikliklerin incelendigi bir arastirmada, IOOB'deki
bozulmus biligsel kontrol Stroop testi bozucu etki sirasindaki
daha fazla hata ile dogrulanmistir. IOOB olan ergenlerde sag
SN traktinda azalmis FA degerleri bulunmus olmasina ragmen,
EC’de farklilik saptanmamugtir. Sag SN traktindaki FA degerleri
ile Stroop testi bozucu etki sirasindaki hata sayis1 negatif
korelasyon gostermistir.??
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SN, santral yonetici ag ve DMN'deki ve bu aglarin arasindaki
fonksiyonel ve etkin baglantilarin arastirildigi bir calismada
IOOB grubunda, santral yénetici merkezlerde anormal FC
ve SN'de etkin baglantisallik saptanmigtir. Ayrica bu iki bolge
arasinda yetersiz etkilesimler gézlenmigtir. SN, sag santral
yonetici ag trakt: ve ACC- sag DLPFC arasindaki aglarda azalmis
FA tespit edilmistir. Hem IOOB hem de kontrol grubunda,
ozellikle SN’den santral yénetici aga kadar olan etkin ve yapisal
baglanti ile Stroop testindeki bozucu etki sirasindaki hatalarin
sayisinda 6nemli negatif korelasyon saptanmigtir.®

Beyaz cevher butunligi ile dirtisellik arasindaki iligkiyi
aragtiran bir ¢alismada, kontrol grubuyla karsilastirildiginda
f0OB’lilerde sag kortikospinal trakt (KST) FA degerleri ile
durtiisellik puanlar1 arasinda yiiksek korelasyon saptanmuigtir.
Aynizamanda, {OOB olan ergenlerde plan yapmama dirtiiselligi
ile sag KST ve sag oksipital beyaz cevher FA degerleri arasinda
yiksek korelasyon bulunmustur. IA temelli incelemelerle IOOB
olan ergenlerde, bu alanlarin FA degerlerinin dirtisellikle
pozitif veya 6nemsiz korelasyon gésterdigi, kontrol grubunda
ise anlamli olarak negatif korelasyon gosterdigi tespit

edilmigtir®* Beyaz cevher topolojik organizasyonunun
incelendigi bir aragtirmada ise {IOOB’li grupta azalmis global
ve lokal etkinlik, artmis kisa yol uzunlugu, frontal korteks,
ACC ve pallidumda azalmis nodal etkinlik saptanmigtir.
IOOB grubunda beyaz cevher agmin global etkinligi ile TBO
arasinda negatif korelasyon bulunmustur. IOOB grubunda sag
olfaktor korteks, sol superior frontal girus, sag girus rektus,
sag anteriyor singulat ve parasingulat, sag medyan singulat ve
parasingulat giri, sag cuneus, sag lentikuler nukleus, pallidum,
sag temporal lob, orta temporal girusu iceren beynin bir¢ok
bolgesinde azalmis nodal etkinlik gosterilmis olup, arttig:

hicbir bélgede izlenmemigtir.?

rs-fMRG ve DTG nin birlestirildigi calismada, IOOB'de NAc ve
medial OFC ile VTA arasinda azalmisg rsFC gosterilmistir. Ayrica,
fOOB grubunda VTA-sag NAc ve VTA-sol OFC arasindaki
rsFC giicii ile IBO arasinda negatif korelasyon bulunmustur.
fOOB kontrollerle karsilastirldiginda, bilateral VTA-NAc
yolaklarinda azalmig yapisal baglantisallik gésterilmis olup, bu
baglantisallik ile IBO puanlari arasinda herhangi bir korelasyon
bulunamamgtir.®

Elektroensefalografi Caligmalar1 ve Digerleri

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve 100OB
+ DEHB gruplarmmin QEEG ile karsilagtirildigi, rolatif guic
(total gt yiizdesi) ve beyin dalgalarinin interhemisferik ile
intrahemisferik koherenslerinin dijital EEG ile ¢lgildigi bir
arastirmada, DEHB ile kiyaslandiginda, DEHB + IOOB grubu
temporal bolgelerde dusitk rolatif delta ve yitksek rolatif
beta giicii gostermigtir. Frontal bolgelerdeki rolatif teta giici
kontrollerle kiyaslandiginda DEHB’de yiiksek bulunmustur. F3-
F4 ve C3-C4 elektrotlar1 arasindaki teta bandi i¢in hemisferler
arasindaki koherens degerleri DEHB'de kontrollere gore yiksek
bulunmugtur. P4-O2 elektrotlar: arasindaki delta, teta, alfa ve
beta bantlarindaki intrahemisferik koherens degerleri ve Fz-
Cz ve T4-T6 elektrotlar arasindaki teta band: intrahemisferik
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koherens degerleri DEHB ile kiyaslandiginda DEHB + [0OB'de
daha yiiksek saptanmistir Ayrica, DEHB + I0OOB grubunda
dikkat eksikliginde rolatif beta giicii kontrollerle benzer
bulunmustur.®’

IOOB olan ergenler kontrollerle kiyaslandiginda, Yapma
testindeki
azalma ve riskli kararlarin oraniyla élgiilen risk aramada artig
IOOB  kontrollerle
kazanmalarinin ardindan Yapma testinde azalmig P3 ve

dogrulukla él¢iilmiis  inhibisyon kontrolinde

gosterilmigtir. Ayrica kiyaslandiginda

koreltilmis geri beslemeyle ilgili negatiflik amplitiada

sergilemigtir.®®

IOOB + DEHB, DEHB ve kontrol gruplarinin bulundugu ve
manyetik rezonans spektroskopi ile o&l¢iimlerin yapildig:
caligmada, her iki DEHB grubunda kontrol grubuna kiyasla
N-asetil- aspartat (NAA) seviyeleri diigiik bulunmustur. Sadece
DEHB grubunda kontrol grubuna kiyasla glutamat + glutamin
(Glu + GIn) seviyeleri yiiksek saptanmigtir. Bununla birlikte
IOOB + DEHB grubunda Glu + Gln yiiksek bulunmamistir.
Ayrica IOOB ve DEHB grubunda Glu + Gln seviyeleri ile Kore
DEHB Derecelendirme o6lcegi toplam puan ve dikkatsizlik
puanlar1 arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. DEHB ve
IOOB olgular: hipofrontaliteyle tutarh olarak frontal lobda
azalmig NAA seviyeleri géstermistir.*®

internet Oyun Oynama Bozuklugu ve Terapiler

U¢ haftalik kisa bir aile terapisinin disfonksiyonel ailelerden
gelen, COB kriterlerini karsilayan ergenlerde, duygulanim ve
oyun ipuglarmna yanit olarak beyin aktivitesinde degisiklige
sebep olabilecegini gostermek icin tasarlanan bir aragtirmada,
kontrol grubunu COB olmayan ve iglevsel ailelerden gelen
¢ocuklar olusturmustur. Ug hafta boyunca, ailelerden giinde
bir saatten ve haftada dért giinden az olmayacak sekilde
aile butunligini artirmaya yonelik ev 6devlerini yapmalar
istenmigtir. Terapiden ¢énce oyun oynama bozuklugu olan
ergenlerde, fMRG'de ebeveyn sevgisini gdsteren goriintilere
yanit olarak kaudat, orta temporal girus ve oksipital lobda
azalmig aktivite ve oyun sahne goriuntiilerine yanit olarak orta
temporal ve enferior paryetalde artmig yanit saptanmugtir. Ug
haftalik aile terapisinden sonra algilanan aile biitunluginde
olan gelisme, sevgi yamitina artmig kaudat aktivitesi ile iligkili
bulunmus olup, ¢evrimi¢i oyun oynama siireleri ile negatif
korelasyon gosterdigi saptanmigtir.*

[0OPR’yers-fMRGilebilissel davranis¢iterapinin (BDT) etkinligini

inceleyen aragtirmada, digik frekansh dalgalanmalarin
genligi (ALFF) degerleri ve FC her iki grupta baslangicta,
IOOB grubunda BDT oncesinde ve sonrasinda dl¢tilmustiir.
Kontrollerle kiyaslandiginda; tedavi éncesine gore, I0OOB
grubunda anlamli olarak bilateral putamen, sag medyal OFC,
bilateral SMA, sol postsantral girus ve sol anteriyor singulatta
artmig ALFF degerleri bulunmustur. Kontrol grubunda
anlaml olarak sol medyal OFC ve putamen arasinda artmis FC
gosterilmistir. Tedavi 6ncesinde IOOB grubundaki FC degerleri
BIS-11 puanlariyla negatif iligkili bulunmugtur. BDT'den sonra

haftalik oyun oynama siiresi, CIBO ve BIS-11 puanlari, sol
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superior OFC ve sol putamendeki ALFF degerleri énemli él¢iide
azalmus, ayrica bu iki bolge arasindaki FC degerlerinin arttig:
gosterilmistir. IOOB grubunda FC degisimlerinin CIBO puan
degisimleriyle pozitif korelasyon gésterdigi saptanmigtir.*!

At destekli aktivitelerin, giivenli baglanmasi olmayan 10OB
grubunda baglanmay1 gelistirecegi ve beyin aglari arasinda
FC’de artis yapacag: hipoteziyle yapilan calismada, baslangicta
ve ath terapiden sonra rs-fMRG géruntiileri elde edilmigtir.
Yedi gunlitk terapinin ardindan tiim ergenlerde 6l¢ek kacinma
ve anksiyete puanlarinda diizelme gorilmis olmakla birlikte
fOOB grubunda kaginma puanlarinin diizelmesinin daha ¢arpic
oldugu vurgulanmistir. Baslangicta IOOB grubunda kontrollerle
karsilastirildiginda, sol amigdaladan sol superior paryetal lobiil,
sol paryetal lob, sol superior frontal girusa ve sag amigdaladan
sol paryetal prekuneusa azalmig FC izlenmigtir. Tiim olgularda,
sag amigdaladan sol kaudat, sag klaustrum ve sol enferior
frontal girusa kadar olan bélgenin yani sira, sol amigdaladan,
sol parahipokampal girus, sol medyal frontal girus, sol enferior
frontal girusa kadar olan alanda artmis FC saptanmistir. IOOB
grubunda, sol amigdaladan sol frontal orbital girusa ve sag
amigdaladan sag korpus kallosuma kadar olan alanda artmig FC
izlenmisgtir.4?

Tartisma

Bu derlemede IOOB olan ergenlerde fMRG, rs-fMRG, DTG
ve EEG calismalarinin bulgular incelenmistir. Aragtirmalarin
daha ¢ok fMRG teknigiyle yapilmis kesitsel arastirmalar
olmasi, katihmalarin bozukluk epidemiyolojisindeki cinsiyet
oranlariyla tutarli olarak daha ¢ok erkeklerden olugmasi,
orneklem sayilarinin az ve dért calismada tedavi etkinliginin
degerlendirilmis olmas1 goze c¢arpmaktadir. Calismalarin
verileri IOOB ile prefrontal korteks fonksiyonlar1 arasindaki
Odil
sistemi uzerinde diizenleme fonksiyonu bulunan ve yirituci
IooB
grubunda bozulmus fonksiyonunun artmis dirtisellikle

yiksek iligkiyi gdstermesi bakimindan 6nemlidir.

islevlerden sorumlu olan prefrontal korteksin
iligkili bulunmas1,'® yine karar verme stireglerinde énemli bir
yap1 olan DLPFC’nin I0OBlilerde risk i¢cin daha az hassas
olmasi ve yitksek durtusellikle iligkilendirilmesi bu bélgenin
disfonksiyonunu yansitmaktadir.’? Davranigsal inhibisyon,
dikkat ve emosyonel siireglerle iligkili olan DLPFC, insula,
OFC, amigdala gibi bolgelerde olan bozulmus fonksiyon sag
oksipital bélge ile istemli hareket ve motor kontrolde rolii
bulunan KST’deki beyaz cevher mikroyapisal degisikliklerinin
katkida 16,34

Orneklemini alkol bagimlihigi, patolojik kumar bagimlilig

bulunmas: durtasellige bulunmaktadar.
bulunanlar ile saglikli bireylerin olusturdugu c¢alismada,
problematik kumar oynayanlarda ve alkol bagimhilig: bulunan
bireylerde riskli karar verme siirecinde ve biligsel diirtusellikte
bozulma saptanmigtir.*® Esrar kullanan ergenlerde BART
kullanilarak yapilan calismada riskli karar vermenin arttigi,
bagka bir calismada haftada bir defadan fazla diizenli esrar
kullanimi olan ergenlerde dikkat, 6grenme ve ¢alisma bellegini
iceren yiriticu islevlerde bozulma oldugu bulunmugtur.***

Durtiisellik diger bagimliliklarda da arastirnlan bir konu
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olup hem MKB'de hem de davramigsal bagimhliklarda artmig
olmasi, bu bozukluklarda prefrontal bélge ve bazal ganglion
anomalileri ile iligkilendirilebilir.

Norogelisimsel bir bozukluk olan DEHB ile {0OB olgularinin
hipofrontaliteyle tutarli olarak frontal lobda azalmig NAA
seviyeleri gostermis olmalari®* yine etiyolojide prefrontal
korteksin roliinii gostermesi acisindan o6nemlidir. Ayrica
santral yonetici ag ve SN'deki yetersiz etkilesim IOOB
grubunda kognitif streclerde fonksiyonel bozukluk oldugu
disiincesine katkida bulunmaktadir. Bununla birlikte; I0OB
olan ergenlerin ¢alisma bellegi, dikkat siirecleri ve mekansal
yonelim fonksiyonlarini iceren beyin bolgelerinde artmis
rsFCD gostermesi, kompensatuvar olarak normal davranigsal
performans: saglamak icin oldugunu dustndirmektedir.?’
DEHB + IOOB olan ergenlerde paryetooksipital ve temporal
bolgelerde néronal baglantilarda artis bulunmas: beyin édil
ve calisma bellegi sistemlerinin tekrarlayan uyarilmasindan
kaynaklaniyor olabilir.”® Opioidler, alkol, nikotin, esrar ve
psikostimulanlarin tamami mezolimbik bélgedeki dopamin
etmektedir.®® I0OB'lilerde sag
kaudat ve NAc'de voliim artis1 olmasi,®® NAc ve VTA arasinda
diger
sekilde etiyolojide dopaminle iligkili yolaklarin da katkida
bulundugunu disiindiirmektedir. Opioid kullanan bireylerde
azalmis FA degerleri tespit edilmis*’, IOOB grubunda da baz

seviyesini artirarak etki

azalmig rsFC bulunmasi® bagimhliklarla benzer

beyaz cevher alanlarinda FA degerleri diisiik bulunmugtur. Aynm
zamanda, aile terapisi, BDT ve at destekli tedavilerin jfeJe):}
olan ergenlerde semptomlarda ve gorintilleme sonuclarinda
duzelmeler saglama agisindan bagarili oldugu fakat bu alandaki
aragtirmalarin sayisinin yetersiz oldugu gériilmektedir. Benzer
sekilde EEG ile yapilan incelemelerin de {OOB olan ergenlerde
sayisinin oldukea az oldugu, PET ve SPECT kullanilarak yapilan
calismanin bulunmadig: gézlenmektedir.

Sonuc¢

Arastirma bulgular1 incelendiginde, I0OB'nin karar verme,
biligsel kontrol, 6dil, aserme, dikkat, diirtusellik, duygu isleme
gibi stireclerden sorumlu DLPEC, OFC, ACC gibi PEC béliimlerive
bazal ganglionlar gibi yapilarla iligkisi olabilecegi goriilmektedir.
IOOB ile yapilan noérogériintileme calismalarinda, MKB ve
davramigsal bagimliliklarla benzer sonuglarin bulunmasi,
tim bu bagimhiliklarin ortak nérobiyolojik zeminde gelisme
ihtimallerini giiclendirmektedir. Bu bozuklugun ayni zamanda
6nemli bir halk saglig1 problemi olmasi nedeniyle etiyolojisini
aydinlatmak ve tedavi metotlar1 gelistirmek i¢in daha fazla
aragtirma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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