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COVID-19 Salginin Cocuklarin Yeme Diizeni ve Ebeveynlerin
Kayg1 Duizeyi Uzerindeki Etkileri: Cok Merkezli Bir Calisma

Effects of the COVID-19 Pandemic on Children’s Eating Patterns and Parents’ Anxiety Levels: A Multi-
Center Study
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Amag: Calismamiz Koronaviriis hastaligi-2019 (COVID-19) salgininin birinci ayinda ¢ocuklarin yeme diizenlerini, ebeveynlerinin koronaviriisi
bulagma riski ile ilgili kaygilarini ve bu kayg ile iligkili etkenlerin degerlendirilmesini ve salgin éncesi ile karsilastirnlmasini amaglamisgtir.

Gereg ve Yontem: Calisma ¢ok merkezli (n=8) ve kesitsel olarak planlanmistir. Calisma merkezlerine bagvuran 6-18 yas arasi ¢ocuklarin
ailelerinden ¢aligmaya katilmayi kabul edenlere bilgilendirilmis goniilli olur formu ve anketleri iceren bilgiler, e-posta veya mesajlagma yoluyla
iletilmigtir.

Bulgular: Caligmaya ortalama 11,1 yaginda (standart sapma=3,4) 893 ¢ocuk dahil edilmistir. Caligmaya dahil edilen ¢ocuklarin %50,7’si
(n=453) kizdir. Ailelerin ¢ogu, salginin birinci ayinda ¢ocuklarimin yeme diizeninde degisiklik bildirmezken (%63,6, n=568), %21,4'ii
¢ocuklarinin yeme diizeninin daha iyi, %15,0"1 ise daha kétii oldugunu bildirmistir. Ebeveynlerin %40.0’1 kendileri veya ¢ocuklarina viriis
bulagmasindan “cok kaygili” oldugunu belirtmistir. Kayg: diizeyi yiiksek olan ebeveynler, diisiik olanlara gére anlamli derecede daha geng ve
dustk egitimlidir (sirasiyla; p<0,001, p=0,001).
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Sonug: COVID-19 salgini ebeveynlerin kaygi dizeyini ve ¢ocuklarinin yeme diizenlerini etkilemistir. Geng ve diisiik egitimli ebeveynlerin
bulagma riski acisindan daha kaygili olduklar: saptanmigtir. Ebeveynlik yas1 ve egitimi koruyucu ruh saghg girisimleri agisindan énemli olabilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 salgini, cocuk, yeme, ebeveyn kaygist

Objectives: Our study aimed to evaluate the eating patterns of children as well as parental anxiety on virus transmission along with associated
factors in the first month of the Coronavirus disease-2019 (COVID-19) pandemic and to compare the results to pre-epidemic patterns.

Materials and Methods: This study was planned as a multi-center (n=8), cross-sectional study. Informed consent forms and questionnaires
were sent to the parents of the children between the ages of 6 and 18 years who applied to the study centers and accepted study participation
via e-mail or instant messaging applications.

Results: During the study period, 893 children with a mean age of 11.1 years (standard deviation=3.4) were enrolled. More than half (50.7%,
n=453) were girls. The majority of families reported no change in eating patterns of their children in the first month of the pandemic (63.6%,
n=568). More than one-fifth (21.4%, n=191) reported an improvement in eating patterns while 15.0% reported worsening. A significant
minority of parents (40.0%) reported feeling “very anxious” for potential risk of transmission to themselves or their children. Parents with
higher levels of anxiety were significantly younger and had lower levels of education (p<0.001, p=0.001, respectively).
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ABSTRACT

Giris
Cin Halk Cumbhuriyeti'ne bagh Wuhan bélgesinde 2019 Aralik
sonlarindan itibaren saptanan pnémoni olgularinin yeni tip
bir koronaviris ile iligkili oldugu bildirilmistir.! Diinya Saglk
Orgiitii yeni koronaviriis ailesinin neden oldugu hastaliklar
hastaligi-2019  “(COVID-19)”

icin Koronavirus terimini

6nermektedir.?

Diinya genelindeki bircok tlke, COVID-19 pandemisini
kontrol altina alabilmek amaciyla sosyal izolasyon ve kigiler
arasi iletisimde belli bir mesafenin gozetilmesi i¢in énlemler
almigtir.3*
karantina énlemleri pandeminin yayilma hizini diugtirebilse de

bireylerin beslenme diizenlerini etkileyebilmektedir.> Sosyal

Kiresel ¢apta uygulanan sosyal izolasyon ve

izolasyon ve karantina altindaki bireylerin taze gidalardan
¢ok paketlenmis ve uzun émurla gidalar tercih ettikleri, bu
beslenme tarzinin sagliksiz oldugu ve tibbi sorunlarin riskini
artirabilecegi bildirilmigtir.”®

Pandemi siirecinde diinyada ve iilkemizde yogun bir korku, panik
ve endige iklimi hakim olmustur. Diger yandan hem ¢ocuklar
hem de erigkinlerde, psikiyatri kliniklerine bagvurularin énemli
bir kismini anksiyete bozukluklar: olusturmaktadir. Yetigkin
toplum 6rneklemlerinde, kendileri ve sevdiklerinin saghg ile
ilgili yogun endise duyma ve bu endiseyi kontrol etme amach
basma kalip giiven arayis1 davraniglarina yénelme yaygin olarak
gorilmektedir.® Gerek dogal olarak gerekse insan eliyle ortaya
¢ikan travmatik olaylar, maruz kalanlarin ruh saglhigini bazen
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kalic1 olarak etkileyebilmektedirler.

COVID-19 pandemisinde giinlerinin buyiik ¢ogunlugunu evde
geciren ebeveynlerin duygularini ¢ocuklarina yansitmalar
beklenebilir.’® Ebeveyn tutum ve davramiglar1 da ¢ocuklar
etkileyebilmektedir.** Cocuklar, hem pandemi siirecine daha
hassas olabilir hem de ebeveynlerinin yansitabilecekleri
olumsuz duygular nedeniyle ruhsal bozukluklar ve sorunlar
i¢in artmusg risk gosterebilirler.’® Dolayisiyla, pandemi siirecinin
ilkemizde ve diinyada aile ici iletisim ve etkilesime etkilerini

belirleyebilmek icin ek aragtirmalar gerekmektedir.
Calismamizin amaglar1 COVID-19 salginin birinci ayinda,
A) Cocuklarin yeme diizenlerini degerlendirmek,

B) Ebeveynlerin kendileri ve ¢ocuklarina koronaviriis bulag
riskine yonelik kayg: diizeylerini ve bu kaygiyla iligkili etkenleri
belirlemektir.

Gereg ve Yontem

Bu calisma ¢ok merkezli (n=8) ve kesitsel olarak planlanmigtir.
Calismanin etik kurul onayr Dokuz Eylil Universitesi Tip
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Conclusion: The COVID-19 epidemic has affected both parents’ anxiety and children’s eating patterns. The association of younger parental
age and lower levels of education with elevated levels of anxiety related to transmission risk may be important for protective interventions in

Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan alinmistir (no:
2020/08-23 tarih: 27.04.2020). Calisma kapsaminda Bolu
Abant {zzet Baysal Universitesi, Dokuz Eylil Universitesi, {zmir
Katip Celebi Universitesi, Medeniyet Universitesi, Istanbul
Universitesi, Erzurum Universitesi Tip Fakiiltelerinin Cocuk
ve Ergen Ruh Saghg: ve Hastaliklar: Klinikleri ile Erenkéy Ruh
Saghgi ve Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi, Odemis
Devlet Hastanesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghg ve Hastaliklar
kliniklerine yapilan bagvurular degerlendirilmigtir. Caligma
merkezlerine bagvuran 6-18 yas arasi ¢ocuklarin ailelerinden
calismaya katilmayi kabul edenlere bilgilendirilmis génulla olur
formu ve anketleri iceren bilgi e-posta veya anlik mesajlasma
uygulamalari tizerinden iletilmistir.

Caligmaya dahil edilme élcitleri; 6-18 yas arasinda olmak
ve anne ve babasiyla birlikte yasamaktir. Diglama 6l¢iitleri,
calismaya katilimi reddetmek, <6 yas veya >18 yas olmak,
psikiyatrik tami almak ve psikotrop ila¢ kullanmak olarak
belirlenmistir. Calismada yeme diizeni ve ailelerin yasadiklar:
kaygi duzeyine yénelik form klinisyenler tarafindan
hazirlanmis, Google anket uygulamasi (docs.google.com >
forms) ile elektronik olarak duzenlenmis ve e-posta veya
anlik mesajlagma uygulamalar: ile ailelere iletilmistir. Formda
anketi dolduran ebeveynin yag1 ve egitim diizeyi, cocugun yasi,
cinsiyeti, oturulan yer gibi sosyodemografik degiskenlerin
yanisira, salgin éncesi ¢ocugun yeme diizenine dair ailelere
“Cocugunuzun yeme duzeni koronaviriis salgini 6ncesi
nasildi?” seklinde soru yoneltilmis ve likert tipi bir 6lcekte “iyi”
“koti” ve “orta” siklariyla cevap verilmesi istenmigtir. Yine
salgin sonrasi ¢ocuklarin yeme diizenine yénelik olarak ailelere
“Cocugunuzun yeme diizeni koronavirus salgini sonras: nasil
oldu” seklinde yoneltilmis ve “degismedi”, “daha iyi oldu” ve
“daha kotu oldu” seceneklerini cevaplamalar: istenmistir.
Koronaviriis bulagmasina yonelik kaygi dizeyini belirlemek
amaciyla ailelere “Sizin ve cocugunuzun koronaviris bulagmas:
ile ilgili kayg1 diizeyiniz nedir?” sorusu yéneltilmis ve “az” ve
“cok” seklinde cevaplamalar: istenmigtir.

istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL., USA) aracilig: ile
hazirlanan bir veri tabanina girilmis ve tanimlayia istatistikler
ile degerlendirilmistir. Nominal veriler aras: karsilagtirmalarda
ki-kare testi uygulanmis ve gerektiginde Yates ve Fisher’s
diizeltmeleri kullamilmigtir. Sayisal verilerin gruplar arasi
kargilagtirilabilmesi icin bagimsiz gruplar i¢in Student’s t-testi
kullanilmigtir. Anlamhilik icin p degeri 0,05 olarak alinmis ve
tium kargilagtirmalar cift yonli olarak yapilmigtar.
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Bulgular

Calismaya ortalama 11,1 yasindaki (standart sapma=3,4) 893
cocuk dahil edilmigtir. Cocuklarin %50,7’si (n=453) kizdi. Anket
cogunlukla anneler (%77,8, n=695) tarafindan doldurulmustur.
Cocuklarin ¢ogu apartmanda (%57,0, n=509) veya miustakil bir
binada (n=260, %29,1) yagsamaktadir. Evde kronik hastaligi olan
bir aile tyesinin bulunmas: (%18,4, n=164) ve komsulardan
birinde koronaviriis enfeksiyonu tespit edilmesi (%17,1, n=153)
olgularin hemen hemen begte birinde tarif edilmigtir. Anne-
baba ve diger kardeslerde psikiyatrik hastalik orani %6,2 (n=55)
olarak saptanmgtur.

Ebeveynler ¢ocuklarinin COVID-19 salgini 6ncesi yeme
diizenlerini cogunlukla “iyi” (n=491, %55,0) veya “orta” (%39,3,
n=351) olarak tammlamiglardir. Salgimin birinci ayindaki
yeme diizeninde ¢ogunlukla “bir degisiklik olmadigi” (%63,6,
n=568) veya “diizelme gézlendigi” (%21,4, n=191) bildirilmistir
(Tablo 1).

Ebeveynlerin %40,01 (n=357) c¢ocuklarina ve kendilerine
koronaviriis bulagma riski ile ilgili “¢ok kaygilandiklarini”
bildirmislerdir. Ebeveynlerin koronaviriis bulagma riski ile
ilgili kaygilar1 ve sosyodemografik ézelliklerin iligkisi Tablo 2
icerisinde gosterilmigtir.

Turk J Child Adolesc Ment Health 2021;28(Suppl 1):14-8

Tartigsma

Calismamiz COVID-19 salginin birinci ayinda ¢ocuklarin yeme
diizenlerini ve ebeveynlerin koronaviriis bulas kaygisinin
degerlendirilmesini ve koronaviriis bulasma kaygis: ile ilgili
etkenlerin belirlenmesini amaglamistir. Ebeveynlerin ¢ogu
salgin sirasinda ¢ocuklarinin yeme diizenlerinin degismedigini,
%40,0"1 ise kendileri veya ¢ocuklarina koronaviriis bulagma riski
ile ilgili “cok kaygilandiklarimi” bildirmistir. Kayg: dizeyi yiksek
olan ebeveynlerin disiik olanlara gore anlamli derecede daha
geng ve dugik egitimli olduklar: gérilmiigtiir.

Calisgmamizda COVID-19 salgim sonrasi daha gen¢ olan
ebeveynlerin kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi, erken yasta
evlenen ve ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin kayg: diizeylerinin
daha yiiksek olmas: ile ilgili olabilir. Erken ebeveynlik ruhsal,
sosyal ve kiltiirel zorluklara maruziyet ile iligkilidir.’® Gegmis
caligmalarda, erken evliliklerde ruhsal bozukluklarin ve
psikiyatrik yardim arayiginin anlamli derecede daha yuksek
oldugu, bu bulgunun o6zellikle kadinlarda belirgin oldugu
bildirilmistir.” Ulkemizde gerceklestirilen diger bir arastirmada
erken yasta evlenen kizlarin %45,8’inde en az bir psikiyatrik
bozukluk saptanmigtir.’® Yine tilkemizde erken yagta evlenen kiz
¢ocuklarinin degerlendirildigi bir ¢caligmada, bu ¢ocuklarda en

Tablo 1. Cocuklarin COVID-19 salgim1 6ncesi ve sonrasi yeme diizeni acisindan karsilagtirilmas:

COVID-19 salgini oncesi yemek diizeni

lyi-n(%) Orta-n(%) Kotii-n(%)
Degismedi 336 (68,4) 209 (59,5) 23 (63,6)
COVID-19 salgimi sonrasi yemek diizeni Daha iyi 68 (13,8) 101 (28,8) 22 (21,4)
Daha kétii 87 (17,7) 41 (11,7) 6 (15,0)

COVID-19: Koronaviriis hastaligi-2019

Tablo 2. Ebeveynlerin kendilerine ve ¢ocuklarina koronaviriis bulasma riski ile ilgili kayg: diizeylerinin sosyodemografik
degiskenler acisindan karsilagtirilmas:

Koronaviriis bulas Koronaviriis bulas kaygisi cok

2
kaygis1 az (n=536) (n=357) E t/x

Gocuk yas* (ort. + SS) 11,04+3,34 11,20+3,55 0,496 -0,682
Ebeveyn yag1* (ort. + SS) 40,79+6,59 39,06+6,89 <0,001 3,777
Ebeveyn egitim dizeyi** -n(%)
<8yl 77 (14,4) 83 (23,2)

0,001 11,499
>8yil 459 (85,6) 274 (76,8)
Oturduklar: yer™ -n(%)
Apartman 293 (54,7) 216 (60,5)
Miistakil 162 (30,2) 98 (27,5) 0,192 3,300
Site ici 81 (15,1) 43 (12,0)
Evde kronik hastalig1 olan™* -n(%)
Var 95 (17,7) 69 (19,3)

0,544 0,368
Yok 441 (82,3) 288 (80,7)
Evde yasayan kisi sayis1 *(ort+SS) 4,19+1,04 4.17+1,07 0,767 0,296

*Student’s-t testi ile degerlendirilmistir, **Ki-kare testi ile degerlendirilmistir,
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stk major depresyon, uyum bozuklugu ve anksiyete bozuklugu
tanilarinin géraldagi bulunmustur.’ COVID-19 salgini ve iligkili
kayg: dizeylerinin degerlendirildigi bir calismada ise pandemi
ile ilgili saglik kaygisinin 18-35 yas grubunda en sik gozlendigi
bildirilmistir.?° Bulgularimiz yazinla uyumludur ve genc erigkin
ve orta yag doneminde olmanin ve erken evliligin kaygi duzeyini
artiracak gekilde etki gsterdigini distindiirmektedir.

Calismamizda elde ettigimiz diger bir bulgu COVID-19 salginina
bagl kayg: diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin daha diisiik egitimli
olduklaridir. Gelisgim strecinde pek ¢ok ruhsal bozukluk
ilk belirtilerini okul yillarinda vermekte, bu nedenle 6rgin
egitime devam edilememekte veya bagar1 diizeyi digsmektedir.”*
Ergenlikte anksiyete bozukluklarinin akademik islevselligi
bozdugu da bilinmektedir.?? Erken evlilik ve ebeveynlik de
okula devami ve dolayisiyla egitim diizeyini etkilemektedir.
Erken yagta ebeveyn olan 54 kiz cocugun degerlendirildigi bir
calisgmada okulu birakma orani %98,1 olarak saptanmigtir.’®
Caligmamizdaki COVID-19 salgim stiresince kaygisi yiiksek
olan ebeveynlerin hem yas hem de egitim diizeyinin daha dugtuk
olmasi, ruhsal saglik acisindan ¢ocuk sahibi olmada egitim ve
yasin 6nemini vurgulamaktadir.

COVID-19 salgini sonras: ailelerin %17,7’si ¢ocuklarinin yeme
dizeninde bozulma oldugunu bildirmislerdir. COVID-19
salginiyla beraber bireylerin beslenme ile ilgili kaygilar1 artmig
ve paketlenmis gidalarin stoklanmas: davranigi gézlenmigtir.?®
Karantina siireci ve yazili/gérsel basin yoluyla takip edilen
pandemi ile ilgili haberler bireylerin stres ve kaygi diizeylerini

artirarak, karbonhidrattan
24-26

zengin gidalar1 daha fazla
titketmelerine yol agcmigtir. Pandemi siirecindeki beslenme
degisiklikleri nedeniyle obezite ve kardiyovaskiiler hastaliklarda
ileride gozlenebilecek artig da COVID-19a bagh komplikasyonlar
arasinda sayilabilir.?’ Italya merkezli 12-86 yas arasinda 3533
katihmcinin dahil edildigi bir ¢alismada, COVID-19 salginina
ikincil evde kalma siirecinde katillmcilarin %48,6’sinin kilo
artig1 bildirdikleri saptanmigtir.?® Yine yapilan bir ¢aligmaya
gore, COVID-19 salgim1 sonrasi evde kalma ile gida tuketimi
artmig ve 6gun aligkanliklari bozulmustur.?® Sayilan veriler
COVID-19 pandemisinin bireylerin beslenme ahgkanlhiklarini
da bozabildigini ve salgin siireci sonrasinda da goriilebilecek
saglk sorunlarimi énlemek i¢in yeme aligkanliklarina yénelik
girisimlerin faydal olabilecegini diisiindirmektedir.

Bulgularimiz kisithiliklar ile birlikte yorumlanmalidir. flk olarak
verilerin elektronik ortamda toplanmasi yanliliga neden olabilir.
Tkinci olarak ebeveyn bildirimleri hatirlama ve bildirim hatalarina
agik olabilir. Ugiinciisti, ¢ocuklarin ebeveyn bildirimlerine gore
degerlendirilmesidir. Cocuklarin 6z bildirimlerinin de alinmas:
halinde

Beslenme diizeni ve kaygi diizeylerinin yapilandirilmig

sonug¢larimizin  zenginlegebilecegi  dustnilebilir.
psikometrik 6l¢iim araclari ile degerlendirilmemis olmasi da
calismamizin diger bir kisithhigidir. Dérdiinciisi, ¢calismamizda
ebeveynlerin hem kendilerinde hem de ¢ocuklarindaki kayg:
duzeyi bir baghk altinda degerlendirilmistir. Son olarak
verilerimiz pandeminin birinci ayinda caligma merkezlerine
bagvuran 6rneklem i¢in gecerlidir ve sonraki aylar ya da diger
merkezler icin gecerli olmayabilir.
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Tum kisithiklarina ragmen calisgmamizin ¢ok merkezli olmasi,
orneklem sayisimin fazla olmasi ve COVID-19 salgimin
siiresince ebeveynlerin kaygi duzeyiyle iligkili etkenlerin
degerlendirildigi bir ¢aligma olmasi nedeniyle literature katk:
saglayacagi dusintlmektedir. Sonu¢ olarak, COVID-19 salgim
hem ebeveynlerin kaygisini hem de ¢ocuklarin yeme diizenini
etkilemistir. Ozellikle ebeveyn yasmin kiigiik ve egitiminin
dusuk olmasimin kaygiy1 artirdigina dair bulgumuz, ebeveyn
olmada yasin ve egitimin ruh saghgini koruma acisindan énemli
oldugu sonucu ¢ikarilabilir.
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