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Galisma bellegi (CB), ¢evreden gelen uyaranlarin kodlanmasi i¢in uygun eylemlerin tercih edilmesini saglayan, onlar1 kisa bir siire i¢in saklayan
ve bunlar giinlitk hayatta da bilingli olarak kullanmamiza yardimar olan sinirh bir biligsel yetenek olarak kabul edilir. B, algi, uzun siireli bellek
ve eylem arasinda bir ara yiiz saglayarak insan diigiincesinin devamlilifina yardimci olur. Giincel verilere gére CB merkezi bir yénetici ve tg
depolama sistemi igerir; fonolojik déngii, epizodik tampon ve gérsel-mekansal kayit defteri. Literatiirde, (B'nin dil, okuma, yazma ve matematik
gibi temel akademik becerilerin saglam bir yordayicis: oldugu gorilmistir. Buradan hareketle, CB defisitlerinin dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu, otizm spektrum bozuklugu, 6zgil 6grenme guiclugi ve iletisim bozukluklar: gibi nérogelisimsel bozukluklarin etiyopatogenezinde
oynadig aktif rol anlagilmistir. Bu yazida CB ve nérogelisimsel bozukluklar ile ilgili aragtirmalar PubMed, Turk Psikiyatri Dizini, Google Schoolar
gibi cevrimici arama motorlarindan taranmis, elde edilen veriler temel kitaplardaki bilgilerle birlestirilmistir. Nérogelisimsel bozukluklarin her
birine ayr1 alt baghkta deginilerek (B’nin etiyopatogenezde oynadig: roliin gézden gegirilmesi amaclanmigtar.
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Anahtar Kelimeler: Calisma bellegi, nérogelisimsel bozukluklar, etiyopatogenez, cocuk/ergen

Working memory (WM) is assumed as the limited cognitive skill that enables the preference of proper actions for coding stimuli from the
environment, stores them for a limited periods and helps us use them purposefully in daily life. WM assists human thinking continuum by
supplying an interface among sensation, long-term memory and behavior. The current WM includes a a central executive and three storage
systems: the phonological loop, the episodic buffer and the visuospatial sketchpad. The literature has inclined to show that WM is a robust
predictor of fundamental academic skills such as language, reading and writing, and mathematics. From this point of view, the active role
of WM deficits in the etiopathogenesis of neurodevelopmental disorders such as attention deficit hyperactivity disorder, autism spectrum
disorder, specificlearning disabilities, and communication disorder is understood. In this paper, researches about WM and neurodevelopmental
disorders were scanned from online search engines such as PubMed, Turkish Psychiatry Index, Google Schoolar and the data obtained were
combined with the information in the basic books. Each subgroup of neurodevelopmental disorders was mentioned in a separate subtitle and
it was aimed to review the role of WM in etiopathogenesis.
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ga]1§ma Bellegi Nedir? Duyusal bellek, duyu organlarinca alinan cevresel uyaranlarin

o . B . . . anlik olarak tutuldugu yapidir. KSB ise adeta triaj gibi ¢aligir,

Beynin insanin yasami i¢in en énemli iglevlerinden biri, cevrede oo ey ) . .

. i bilgiyi pasif bir sekilde kisa siireli olarak bekletir, devaminda

olanlari algilamasi, gerekliliklere gére simiflamasi, siniflandirma o \

0 . e CB bilginin kodlanarak USB’ye aktarilmasi ve daha sonrasinda

sonrasi 6grenmesi ve bu égrenilmis bilgileri daha sonra uygun L o . o

) tekrar geri cagirilmas siirecini gerceklestirir. CB bilgiyi isleyen

zaman ve gartlarda kullanmak tizere depolamasidir. Cevreden e . . o

< . . gecici bir depolama ayni zamanda islemleme sistemidir.? USB

gelen duyusal uyaranlarin algilanmasi, degerlendirilmesi ve ¢ . 3 ) B} ]

L s ise bilginin kalic1 olarak depolandif: ve gerekli oldugunda geri
sonucta en uygun davrams gktilarinin gelistirilmesi ¢grenme

streciyle gerceklesmektedir. Ogrenme, 6grenilen bilginin
saklanmasi ve bireysel amilarin olusturulmasi ise bellegin

cagrildig: pasif bir sistemdir.!

Kuramsal bir kavram olarak CB, gunluk yasantimiz sirasinda

temel islevidir. Bellegin merkezde oldugu bu biligsel yapi,
her bir bilegeninin farkli bir nérolojik iglev ve yapiya sahip
oldugu 4 farkl alt bilesenden olugur: duyusal bellek, kisa stireli
bellek (KSB), caligma bellegi ((B) ve uzun siireli bellek (USB).!

biligsel islevleri gerceklestirme ve eyleme déniistirme stirecinde
uyaranlar1 ve bilgiyi gecici olarak kodlayip saklayan, USB gibi
pasif bir sistem ile eylem gibi dinamik bir siire¢ arasinda bir
ara yuz saglayarak insan digiince sireglerini destekleyen ve
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uygun eylemlere déntsgtiirilmesinde etkin olan; ancak siurh
kapasiteye sahip bir biligsel sistemdir. Biligsel islevlerin ve
eylemlerin gerceklestirilmesi stirecinde CB, kisa stireligine
depolanan bilgi ve uyaranlara hizli bir sekilde ulagilmasinda,
gerekli oldugunda islenmesinde ve depolanmasinda rol alarak
oldukca karmagik, fakat hizh bir gérev iistlenmektedir.® Bir
diger ifade ile 6grenme ve bilgi isleme stirecinin merkezinde yer
almaktadir. Normal bir bilgi igleme siireci, uyarimin stire, siklik,
siddet gibi fiziksel bazi ¢zelliklerine gore kodlanip duyusal
kayit siirecine alinmasi, sonrasinda bilginin KSB'de tutulmas:
ile baglamaktadir. Daha sonra, CB'nin o bilgiyi iglemesi ve
USB’ye kaydedilmesi ile bilgi isleme stireci tamamlanmaktadir.
Boylelikle CB yuritiicii iglevler, akil yuriitme, problem ¢ézme,
dil edinimi, dili anlama, sézciik dagarcig: gelisimi, sozel akicilik,
ceviri yetenegi, karmagsik becerilerin 6grenilmesi, okuma-
anlama, heceleme, yazili anlatim, y6énerge izleme, not alma,
akademik beceri/6grenme gibi bircok islevde etkilidir. Bu
nedenle B insan evrimi agisindan ¢ok stratejik bir noktadadir.*®

1956'da George Miller, bellek konusunda qigir acan ve biligsel
devrimde 6ncii kabul edilen gecici bellek kapasitesinin 7+2 birim
ile sinirh oldugunu klasik makalesinde belirtmistir. Bu veri daha
sonralar1 bir¢ok bilim adami tarafindan desteklenmigtir. Ancak
Alan Baddeley ve Graham Hitch KSB'nin islevsel yénlerine
vurgu yapan ve bilginin islenmesi gibi karmagik yapilarn
iceren 6grenme siirecinin, KSB gibi bilgiyi kisa siire tutabilen
bir yapiyla siirdiirillemeyecegini iddia etmis, ¢ok-bilesenli CB
modelini dinamik bir model olarak 1974’te ileri siirmiiglerdir.®
Baddeley’in 6ne siirdiigis modelde ¢B; fonolojik déngii, gorsel-
mekansal alan, merkezi yonetici ve bu 3 alt sistemden gelen
bilgilerin USB’deki bilgiler ile biitiinlesmesini saglayan olaysal
tampon (episodic buffer) olmak iizere birbiriyle iligkili dort
alt sistemden olugmaktadir (Sekil 1).3

Merkezi yonetici; modelin kalbi olarak degerlendirilir ve
bilgi isleme siirecinde dikkatin baglatilmasi, stirdiriilmesi,
bolinmesi ve sonlandirilmasinda, alt sistemlerin birbiriyle ve
USB ile iligkilerinin denetlenmesinde, CB'deki bilgi iceriginin
duzenlenmesinde ve de bu siirecte strateji se¢ilmesinde
etkindir.” Merkez yonetici iglevler, bilginin yogun ve aktif olarak
islemlendigi sartlarda iglemenin zorluk derecesine gore devreye
girmektedir.

Gorsel-Mekansal Alan

Sekil 1. Cok-bilesenli calisma bellegi modeli-yenilenmis bi¢imi (Baddeley 2003'den uyarlanmigtir)

Olaysal Tampon

I
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Fonolojik dongii; ses kayit cihaz1 gibi konusma ve diger igitsel
ogeleri iceren tum sozel bilgileri kaydeder. Fonolojik depo ve i¢
ses siireclerini icerir. Fonolojik depo sézel bilgiyi birka¢ saniye
tutar, sonra siliklegserek kaybolur. Ancak olaya artikiilasyon
dongiisti yani i¢ ses dahil olursa, tekrar edilip hatirlanmasi siirer.
Fonolojik déngu ayrica igitsel égelerin diginda gorsel 6gelerin
de i¢ ses kullanilarak fonolojik kodlara cevrilmesi gérevini
gerceklestirir. Bu sekilde gorsel olarak sunulan materyaller de
harf veya sézciik gibi hatirlanabilirligi daha fazla olan fonolojik
kodlara ¢evrilerek korunabilmektedir.

Gorsel-mekansal alan; her tirla gorsel bilgiyi kisa siireli
kaydeden ve gerekli ise depolayan CB'nin ikinci alt sistemidir.
Fonolojik déngiide oldugu gibi bu alt sistemde de gérsel depo ve
i¢ tekrar1 yapan i¢ yazicidan (inner scribe) olugmaktadir.

Biligsel yiik, bireyin isleyebileceginden daha fazla ise alt
sistemlerdeki simirhiliktan dolayr biligsel yiiklenme ortaya
cikacaktir. Bu durumda birey gérevi gerceklestiremez ve yetersiz
performans gésterir. Bu sinirhiliklar ve performans farliliklarim
bireyin daha 6nce benzer bir gorevde bulunma sikligi, 6n bilgi
seviyesi, es zamanh olarak bellekte tutulmas: gereken veya
islenmesi gereken bilginin fazla olmasi ve gereksiz bilgilerin
ihmal edilememesi gibi nedenler belirlemektedir.?

Calisma Bellegi Degerlendirme Araclar1

CB ile 6grenme, dil becerileri ve akademik bagar1 arasinda
belirgin duzeyde iligki oldugundan CB yetersizliklerinin
erken dénemde tespit edilmesi ve bu alana erken miidahale
edilmesi 6nem arz etmektedir. KSB gibi depolama gorevlerinin
degerlendirilmesi gereken durumlarda bir dizi rakamin tekrar
edilmesi veya anlamsiz sozciiklerin tekrari istenmektedir.
Buna kargin, (B depolamayla es zamanlhi olarak giderek
artan arabktaki sayilarin geriye dogru tekrar edildigi, islem
gerektiren gorevlerle degerlendirilmektedir. Rakamlarin yerine
sozciklerin geriye dogru sorgulandig degerlendirme sekilleri de
yapilabilmektedir.

CByi degerlendirme amacyla en sik kullamilan standart
araglar Otomatik Calisma Bellegi Degerlendirmesi [Automated
Working Memory Assessment (AWMA)]” ve Cocuklar I¢in
Calisma Bellegi Test Bataryasi'dir [Working Memory Test

Fonolojik Dongu

=n
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Battery for Children (WMTB-C)].° Her iki ara¢, Baddaley
ve Hitc'in u¢ bilegsenli CB modelini degerlendirir. KSB ve
CB ile iligkili bilgilere ulagilmasimi saglar. Sézel ve gorsel-
mekansal KSB sadece bilgi depolanmasini élcen gorevler
ile degerlendirilir. Buna karsin, sézel ve gorsel-mekansal
CByi 6l¢mek icin hem depolama hem de bilgi islemenin
gerektigi gorevler kullanilmaktadir. Toplam 9 alt testten
olusan WMTB-C, fonolojik déngu 6l¢timleri icin sézctklerin,
harflerin ve rakamlarin kisa siireli depolanarak, sunulan
sirada hatirlanmasini gerektiren rakam hatirlama, sézcuk
listesi hatirlama, anlamsiz sézciik listesi hatirlama ve sézcitk
listesi eslestirme gorevlerini icermektedir. Anlamsiz sézcik
listesi hatirlama, tek heceli veya hece sayis: gittikce artan ¢ok
heceli anlamsiz sézciikler ile gerceklestirilen, USB ve 6nceki
deneyimlerden yararlanilamamas: nedeniyle o6zellikle ayirt
ediciliginin daha gicli oldugu bir degerlendirme aracidir.™
Sozel kisa sureli depolamay:r degerlendirmek igin rakam
hatirlama, sézciik ve anlamsiz sézciik listesi gérevleri kullanilir.
Sozciik eslestirme gorevinde ise bir s6zciik listesinin daha énce
sunuldugu sirada m1 yoksa farklh sirada mi olduguna karar
verilmesi istenmektedir.’’ Goérsel-mekansal kayit defterinin
degerlendirilmesinde de fonolojik déngi él¢iimlerine benzer
sekilde, matrislerle olusturulan desenleri ve farkli gekillerde
yerlegtirilmis kip ve bloklarin mekansal konumlarinin
hatirlanmasimi iceren labirent hatirlama ve blok hatirlama
gorevleri bulunmaktadir.’® Gérsel-mekansal kayit defterinin
gorsel boyutu daha c¢ok matris gorevleri ile agiklanirken,
mekansal boyutu blok gérevleriyle aciklanmaktadir.'? Merkezi
yoneticinin  degerlendirilmesine yo6nelik gorevlerde ise
depolamayla birlikte es zamanl islemleme gerektiren iki gérevli
karmagik bellek araligi gorevleri kullanilmaktadir. Merkezi
yonetici alt sistemini degerlendirmek icin giderek artan
araliktaki bir dizi rakamin geriye dogru tekrar edilmesinin
istendigi geriye rakam hatirlama, artan sayida sunulan bir
dizi ciimlenin son sézciiklerinin hatirlanmasina dayanan
dinledigini hatirlama ve hesaplayarak hatirlama, geriye
rakam hatirlama gérevleri bulunmaktadir.’**® Sik kullanilan
diger degerlendirme aract olan AWMA, WMTB-C’ye yapisal
olarak benzemektedir. WMTB-C’den farkh olarak Baddaley’in
merkezi yonetici alt sistem kavrami yerine CB ve sézel CB ve
gorsel-mekansal CB kavramlarim iceren CB’nin alt sistemleri
kavramlar: kullanilir.** AWMA merkezi yoneticiye iligkin daha
giiclii ve guvenilir bilgiler elde edilebilmesi i¢in hem sézel hem
de gorsel-mekansal gorevler icerir ve bilgisayar tabanlh 12 alt
testten olugmakladir. Sézciikk hatirlama, rakam hatirlama
ve anlamsiz sozciik hatirlama gérevleri s6zel KSB testi icin;
labirent hatirlama, blok hatirlama ve nokta matris gorevleri
gorsel-mekansal KSB testi igin; geriye rakam hatirlama,
dinledigini hatirlama ve hesaplayarak hatirlama goérevleri
sozel CB testi icin; Bay X, farkli olan: eleme ve mekansal uzam
gorevleri gorsel-mekansal CB testi icin kullanilmaktadir.
Gorsel-mekansal CB goérevlerinden Bay X ve mekansal uzam,
360 derece dondirilen gekillerin mekansal konumlarinin
benzerligini degerlendirme ve onlar iizerinde isaretlenen
yerleri hatirlama gibi es zamanh iglemler icerir.’® Bir dizi
kutuda sunulan ti¢ farkh sekilden farkli olanin ayirt edilmesi
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ve yerlerinin dizi tamamlandiktan sonra sunulan sirada
hatirlanmasi gorevi farkhi olani eleme gorevidir.’* WMTB-C ve
AWMA'ya benzer degerlendirme gérevlerinin oldugu Swanson
Bilissel Isleme Testi'’, Wechsler Bellek Olcegi-3. Basim®® ve
Bellek ve Ogrenmenin Genis Kapsamli Degerlendirmesi'® diger
kullanilabilecek ara¢lardandir. Turkiye'de CB’yi6l¢gmek amaciyla
WMTB-C ve AWMA disinda yaygin olarak Wechsler Cocuklar
fcin Zeka Ol¢egi-Revize Edilmis Versiyonu CB'yi él¢meye
yonelik alt testi olan say: dizileri'® testi ve Tiirk¢e’ye uyarlamas:
yapilan Gorsel Isitsel Say1 Dizisi Testi kullanilmaktadir.?

Cocuklarda Calisma Belleginin Geligimi

Ilk olarak erigkin arastirmalar ile calisilmaya baslanan CB’nin
yapisimin c¢ocuklarda da benzer olup olmadigi merak edilen
onemli bir konuydu. Yapilan aragtirma ve degerlendirmeler
sonucunda tim CB alt sistemlerinin cocukluk déneminde
de oldugu ve vyetigkinlige dogru gelisimini stirdurdagi
gosterilmistir.?! Cocuklarda ¢B kapasitesinin giwvenilir sekilde
olgilme yasinin, kendiliginden i¢ sesin gelistigi 7 yas oldugu
soylenebilir. I¢ ses gelismeden olciilebilen alan fonolojik
KSB'dir."* Cocuklarda bilesen fonolojik
dongiidden daha erken gelismektedir. Bu sebepledir ki, 7 yas

gorsel-mekansal

oncesi ¢cocuklarda gorsel malzemeyi fonolojik forma déniistiiren
gorsel-mekansal suregler, i¢ tekrar yerine kullamilmaktadirlar.”
CB’nin gelisim siireci, ergenlik sonuna kadar gelisimini stirdiiren
PFK’nin olgunlagmasi ile paralellik géstermektedir ve bu nedenle
(B ergenlik sonuna kadar gelismeye devam etmektedir.?

CB’nin geligim siireci genel olarak evrenseldir. Bununla birlikte,
CB’nin kapasitesinin ve bilesenlerinin kullanim diizeyi bireysel
ve bireyler aras: 6zelliklere gore farkhilasabilmektedir.?® Bireyin
yasi, kalitimsal 6zellikleri, zeka, dikkat, KSB, USB gibi biligsel
kapasitesine dair belirleyiciler ve bu kapasite ile iligkili olarak
gelisen akademik ve giinlik yasam becerileri CB farkliliklarini
aciklayan bireysel ozellikler olarak soylenebilir.?* Ozellikle
kalitimsal farkliliklar CB gelisimindeki farkliliklar icin oldukca
belirleyicidir.** Egitim siirecine erken baglamanin da etkili
olabilecegi ile ilgili gériisler de bulunmaktadir.? Cinsiyet etkisi
ile iligki net bir bulgu bulunmamaktadir. Ailelerin egitim
diizeyinin, gelir miktarinin ve mesleki durumlarimin CB
kapasitesi tizerinde etkili oldugu diisiiniilmemektedir.?

Calisma Bellegi Norobiyolojisi

Gorsel ve isitsel duyusal girdilerin alinmas: ile uyarilan
néronlardaki uyarilmighk durumunun, duyusal girdinin
ortadan kalkmis olmasina ragmen, duyusal girdi varmig gibi
devam etmesi CB’yi ortaya ¢ikaran temel siirectir.® Uyarinin
ortadan kalkmis olmasmna ragmen néron uyarilmishginin
devam ettigi faza “gecikme faz1” (delay phase) denilir.
Aragtirmalarda, prefrontal korteksteki (PFK) tekli néronlarin,
ortaya c¢ikan fiziksel uyaranlar artik mevcut olmadiginda
(kalic1 aktivite veya gecikme aktivitesi) devam eden desarjlar
sergiledigi saptanmugtir.?® Birkag saniye suren (tipik olarak
1-5 s) bir gecikme faz1 boyunca bir uyaranin konumu, hareket
yonu, kimligi, ait oldugu kategori gibi bilgiler hatirlanir.?” CB
gorevleri esnasinda, gecikme fazi aktivitesinin PFK, posterior
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paryetal ve inferior temporal korteks gibi diger gri cevher
alanlarinin ve bazal ganglionlar ve talamusun mediodorsal
cekirdegi gibi subkortikal yapilarin dahil oldugu, birbirine
aglar seklinde bagl néronlar arasinda yayildig: saptanmistir
(Sekil 2). Ek olarak, CB ile elde edilen bilginin bu yayilan
desarjlar tarafindan uretildigi diginilmektedir.?®

Sozel veya gorsel goérevler icin kisa siireli bellekte agir
bozulma olan hastalarla yapilan caligmalar, nérobilimsel
agidan soézel ve gorsel-mekansal CB'nin ayri ayri incelenmesi
gerektigini gostermistir. Bu incelemelerden yola ¢ikarak farkh
CB sistemleri olusturulmustur. Sozel ve isitsel bilgi Broca ve
Wernicke alanlarini harekete gecirirken ve gorsel-mekansal
bilgi sag yarikiirede temsil edilir. Sasirtici olmayan bir sekilde,
bircok aragtirmada, ¢B’'nin néral ag olarak dorsolateral PFK
(DLPFK), anterior singulat korteks (ACC) ve paryetal korteksi
icine alan fronto-parietal ag ile temsil edildigi saptanmigtir.?*3?
DLPFK sakl1 bilginin karar verme i¢in entegrasyonu, bilginin
gincellemesi ve geri c¢agrilmas: gibi yurutici iglevlerde
buyiitk rol oynamaktadir.?>® ACC gorev esnasinda bilgilerin
ayarlanmasi ve uyarlanmas: i¢in ihtiyaglar degerlendiren bir
“dikkat denetleyicisi” olarak gérev yapar.®* Parietal korteks ise
duyusal veya algisal islem icin “caligma alam” olarak goriilebilir
(Sekil 3).3%3¢

CB kapasitesi c¢ocukluk ve ergenlik doneminde artar. Bu
gelismeyle ilgili néral degisimleri incelemek, CB kapasitesinin
mekanizmalarini égrenmenin bir yoludur. Bu amagla 12 aylik
bebeklerde yapilan c¢aligmalarda, beyaz cevherde manyetik
rezonans sinyali ile 6lciilen yapisal baglantisallik, biyiime ve
gelisme siirecindeki (B kapasitesi ile iligkili bulunmugtur.3”3°
Yapisal ve fonksiyonel degisiklikler ile ilgili ¢aligmalar,
CBdeki daha vyiksek kapasitenin intraparietal,
frontal ve dorsolateral frontal bolgelerdeki daha yiiksek kan
oksijenlenme seviyesi ile anlagilan aktivite ile iligkili oldugunu

superior

gostermistir.***! PFK’'nin ve PFK'nin kortikal aferentlerinin
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CB kapasitesinin 6énemli bir belirleyicisi oldugu ve bunun da
cocukluktan erigkinlige kadar (B'nin normal gelisiminde énemli
bir faktor olabilecegi belirlenmigtir.*> Cocuk ve ergenlerin
gelisimsel ¢alismalarinda, CB gorev performans: sirasinda
sergilenen striatal aktivitenin, ¢B kapasitesinde olugsacak
gelecekteki degisiklikleri éngordugi gosterilmistir. Bu durum,
striatumun CB kapasitesinin gelisiminde rol oynayabilecegini
gostermektedir.*® CB
gelisimi icin verilen egitim stirecinde beyin aktivitesindeki en
tutarl degisikligin frontal ve parietal alanlarda gerceklestigi
ve CB kapasitesinin kritik 6éneme sahip bu iki bélge arasinda
baglantisalliktaki artigla iligkili oldugu bulunmusgtur.** Benzer
sekilde bircok calismada, frontal ve parietal loblar arasinda
daha giclu yapisal ve iglevsel baglantisalligin (miyelinizasyon

Nérogoriintileme  caligmalarinda,

veya daha gicli sinaptik baglanti1) ve artmis es zamanlihgn,
CB kapasitesi ile iligkili oldugu ve bu baglantisalifin egitim

4546 Prefrontal ve

ile gugclendirilebilecegini  bulunmustur.
paryetal korteks arasindaki fonksiyonel baglantisallikta artis,
paryetal korteksteki néronlarda uyarilma oranini artirarak ¢CB
gorevlerinin gecikme fazi siirecinde gérsel mekansal kodlamay:
artirmaktadir. Fonksiyonel manyetik rezonans ¢aligmalarinda,
egitimden sonra frontal ve paryetal bolgelerde beyin
aktivitesinde degigiklikler (hem artiglar hem de azalmalar)
gosterilmistir. Ayrica PFK'de egitimden sonra CB gérevinin
gecikme periyodundaki uyarilan néron sayisimin arttig

soylenebilir.*’

Dopaminerjik sistemin de (B gelisiminde birka¢ yolla etkili
oldugu soylenebilir. Ornegin, striatumda yogun dizeyde
bulunan postsinaptik dopamin D2 reseptér geninin®*® ve
presinaptik sodyum bagimli dopamin transporter geninin bazi
polimorfizmlerinin CB egitimlerinden sonraki gelisimi belirgin
olarak destekledigi gosterilmistir.®® insanlarda PET ¢alismalar1
ve hayvan caligmalari, CB egitiminin dopamin salimimi ve
dopamin reseptér yogunlugunda degisikliklere yol a¢tigim
50,51

saptamagtir.

Desarj Oranlan

Sekil 2. Okilomotor gecikmeli yamtin yiiratalmesi sirasinda tek bir prefrontal néronun aktivitesinin sematik diyagrami (Constantinidis

ve Klingberg?)
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Sekil 3. Baddeley’in calisma bellegi modelinin beyindeki basitlegtirilmis tasviri (Chai ve ark.®® tarafindan uyarlanmigtir)

ACC: Anterior singulat korteks

Gelisimsel Dil Bozukluklar:

Geligimsel dil bozuklugu, dili anlama ve/veya kullanma
alanlarinda belirgin ¢l¢iide gecikme yasanmasi ya da normalden
farkliliklar gérillmesi anlamindaki sorunlari kapsamaktadir.>
Gelisimsel dil bozuklugu mental retardasyon, otizm spektrum
bozuklugu (OSB) gibi nérogelisimsel hastaliklarin bir belirtisi
olarak gorilebilir ya da bu durumlardan bagimsiz olarak
bulunabilir. Gelisimsel dil bozuklugu tanis: olan bireylerde sik¢a
gozlemlenen dil sorunlarinin temelinde CB ile iligkili guclikler
6nemli rol oynamaktadir.’®**** Baddeley ve Hitch tarafindan
geligtirilen CB modeli genel olarak “fonolojik CB kapasitesi”
uzerine kurulmugtur. Bu kapasite fonolojik bilginin kisa siire i¢in
fonolojik depoda tutulmas: ve yeniden diizenlenmesi anlamina
gelir ve fonolojik dénguyu temel alir. Fonolojik déngi, yeni
sozciiklerin kazamiminda énemli rol oynamaktadir.>® Yetersiz
fonolojik dongii kapasitesine sahip olan bireylerin yeni sézciik
kazanmimlar1 da yetersiz olmaktadir. (B’'nin fonolojik déngii ve
merkezi yonetici islev bilesenlerindeki eksiklikler gelisimsel dil
bozuklugu gibi gelisimsel bozukluklarda siklikla gériilmektedir.
Ayrica (B ile ikinci dil edinimi arasinda da iligkinin olduguna
dair veriler bulunmaktadir.>

CB ile dili anlama arasindaki iligkiyi agiklamakta kullanilan
(1992)
tarafindan gelistirilmis olan ve CB'nin depolama ve igleme

yaklagimlardan birincisi Daneman ve Carpenter
islevlerine vurgu yapan yaklagimdir. Bu yaklagima gére, sozel
bilginin (B'de depolanmasi sirasinda, eszamanh olarak cesitli
anlama siirecleri de CB’ye taginmaktadir. Dili anlama esnasinda
CB’nin depolama ve islemleme gorevleri simirli miktarda bir
kaynag: tiiketir. CB'nin arda kalan kaynaktan kullanabildigi
kapasite anlagilmas: gereken yazili/s6zel bilgi miktarina gére
yetersiz ise, dili anlamak i¢in daha énce iglemlenmis olan sézel
bilgi (depolama) ve dil islemlerinin farkli temsillere genellenmesi
(isleme) arasinda se¢im yapmak gerekebilmektedir. Bu siirecte,

bellekte daha énceden yer etmis temsillerin devam etmesi i¢in
gerekli kaynaklar anlama siirecini degistirmekte, eski temsillerin
bir kismi giiclenerek korunakli olarak devam etmekte iken
bir kismi unutulmaktadir.’” Diger yaklagim ise Baddeley'nin
modelindeki “sézel CB” ile agiklanmaktadir. Normalde sézel
CB, konusulanlarin dogru ve eksiksiz olarak siralanabilmesini
diizenlemektedir. Bu gekilde, ¢zellikle yonergelerin anlagilmas:
gibi sozel yapilarin siralamasinin énemli oldugu durumlarda,
sozel girdiyi belirli bir suirede islemekte ve boylece anlama islemi
gerceklesmektedir.®® Bu durum net olarak sunu gosterir ki sézel
(B ile dilin séz dizimi bilegeni yakindan iligkilidir.*® Tirk¢ede
s6z diziminin en belirgin o6zelliklerinden biri Hint-Avrupa
dillerinden ve Arapca gibi dillerden farkl olarak, ciimlede ana
unsurun genellikle sonda bulunmasidir. Ayrica temel sozcitk
diziliginin 6zne-nesne-eylem seklinde olmasina ragmen Turkce
esnek sozcik dizilisi 6zellikleri de sergilemektedir.®® Bu alanda
sozel CBile dili anlama arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarda,
bu alanlari degerlendirmek i¢in kullanilan karmagik so6z
dizimini anlama ve anlamsiz sézcitk tekrar listesinde alt
testlerinde ortalamalari
ortalama sézciik uzunlugunun gelisimsel dil bozuklugu olan
cocuklarda saghkli gelisim gosterenlere nazaran anlamh

performans degerlendirildiginde,

olarak kisa oldugu saptanmugtir. Ortalama sézciikk uzunlugu
ile sézel CByi etkileyen faktorleri degerlendiren ¢aligmalarda,
sozel olmayan zeka yasimmin kronolojik yastan daha fazla
iligkili oldugu gosterilmistir.5*%? Benzer gekilde, geligimsel dil
bozuklugu olan grupta sézel CB’nin kronolojik yas ile iligkisinin
olmadig: gosterilmistir.® CB'nin etkisinin aragtinnldig: diger bir
calismada ¢B performansinin degerlendirilmesi i¢in kullanilan
anlamsiz soézciik tekrar testinde, gelisimsel dil bozuklugu olan
grupta, saglikli akranlarina kiyasla anlaml derecede yetersizlik
saptanmigtir.®* Gathercole ve Baddeley® caligmalarinda, biligsel
geriligi olan bireylerde, s6zel B kapasitesindeki yetersizlikler
ile iligkili olarak dil bilimsel bicimleri anlama zorluklarinin
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normal geligim gésteren akranlarina gére anlamli olarak yetersiz
oldugunu gostermislerdir. Dil Bozuklugu tanis: olan ¢ocuklarda
CB'nin fonolojik déngii ve merkezi yoneticisinin, gorsel-
mekansal alana nazaran daha cok etkilendigi ve yetersizlikle
daha ¢ok iligkili oldugu belirtilmigtir.% Benzer gekilde, 6zgul dil
bozuklugu olan 734 ¢ocugun dahil edildigi ¢aligmada fonolojik
dongiiy degerlendirmek icin harf/say1 dizisi ve sahte sézciikler,
merkezi yonetici i¢in ise ters say1 dizisi gorevleri kullanilmis ve
her ikisinde de normal geligimi olan akranlarindan daha diigiik
performans gésterdikleri saptanmigtir.5’

Ozetle, o6zellikle fonolojik déngti olmak tzere CB ile fonolojik
gelisim ve yeni s6zctiklerin kazanmimi arasindaki iligki kacuk
yaslarda daha belirgindir; ancak bircok veri olsa da aralarinda
kesin bir neden-sonug iligkisinden heniiz bahsedilemeyecegi
aciktir® Ek olarak, CB ile ikinci dil edinimi arasinda iligki
oldugu® ve dil gelisiminde fonolojik farkindalik gibi CB diginda
da 6nemli siireglerin oldugu® goriulmektedir.

Otizm Spektrum Bozuklugu

OSB, sosyal iletisim ve etkilesimde yetersizlik, tekrarlayic
davrams ve siurh ilgi alanlar ile tanimlanan, nérogelisimsel
bir bozukluktur.®® OSB’nin temel belirtilerini aciklamak i¢in
zihin okumada (theory of mind) eksiklik ve zayif merkezi
uyumluluk [merkezi biitinleme (central coherans) ya da
butiune degil parcaya odaklanmak] biligsel teorilerinin yam
sira yuritiuci islevlerde bozukluk teorisi 6nerilmigtir.®
Yurutiuct islevlerdeki vyetersizliklerin otizmin sosyal ve
sosyal olmayan alanlardaki temel belirtilerinin altinda yatan
OSB
olan bireylerde yiiritiicii islevlerin farkhi yas dénemlerinde

neden olabilecegi ifade edilmektedir.” Caligmalar,

bozuldugunu gostermigtir.”* OSB'de, yiiriitiicii fonksiyonlarda
olusan en sik sorunlar yanit secimi/engellenmesi, esneklik ve
planlama/CB tzerinde olan degisikliklerde goralmektedir.”
CB yurutuci iglevlerin énemli bir parcasi oldugundan bir¢cok
aragtirmaci tarafindan OSB’li bireylerde CB fonksiyonlar
degerlendirilmistir.”® Ancak bu caligmalardan elde edilen
sonuglar tutarsizdir. Bazi caligmalarda OSB’li bireylerde CB
bozulmus olarak tespit edilmigken bazi caligmalarda OSB’li
bireyler ile normal gelisen ¢ocuklar arasinda CB agisindan
fark 74-76

tutarsizliklar aragtirmalarda CB'nin sézel ve gorsel-mekansal

herhangi bir saptanmamigtir. Caligmalardaki
tirlerine gore herhangi bir ayrim yapilmamis olmasina,
CBnin farkh goérevlerinin (akilda tutma, manipiilasyon)
degerlendirilmemis olmasina, alinan 6rneklemin yas, zeka
gibi bireysel farkliliklarinin olmasina ve OSB tamisi koyarken
kullanilan yéntemlerin farkli olmasina baglanmigtir.”® OSB'de,
islem bellegi ile alakali yapilan bir metaanaliz ¢alismasina
yirmi sekiz ¢caligma dahil edilmis ve 319 OSB tanili birey ile
875 saglikli kontrol degerlendirilmigtir. OSB olan bireylerde
anlamh bir CB bozuklugu (Cohen’in d=.60.61) tanimlanmigtir
ve bu bozulma yagla iligkili bulunmamistir. Moderasyon
analizlerinin sonuglari, mekansal CB'nin sézel CB'den daha
ciddi bi¢imde bozulmus oldugunu ve biligsel kapasitenin (B'de
olan bozulmanin siddetini etkilemedigini gostermistir. Ayrica
hem otizm tam gériismesi (ADI) hem de Otizm Tam Goézlem

Tiirkoglu ve ark. Calisma Bellegi

Programi [(ADOS) Autism Diagnostic Observation Schedule]
ve hem DSM hem de Uluslararasi Hastalik Siniflandirma
(ICD) tam kriterlerini kullanarak OSB tanisi alan bireylerin,
sadece ADI veya ADOS ve sadece DSM veya ICD tam élgiitleri
kullanilarak teshis edilen bireylere kiyasla daha siddetli CB
bozuklugu sergiledigi tespit edilmigtir.”

OSB olan bireylerde (B bozukluklar1 davranig diizenlemesi,
biligsel esneklik, soyut diugtinme, odaklanma ve dikkati stirdiirme
ile ilgili ¢cok sayida problemle iligkili gériinmektedir.”” Ayrica
CB yetersizliklerinin OSB’li bireylerde iletisim ve sosyallesme
eksiklikleri, kisitlayici ve tekrarlayici davraniglarla iligkili oldugu
bildirilmistir.”® Gilotty ve ark.” tarafindan yapilan aragtirmada,
OSB olan ¢cocuklarda, CB’deki puanlar ne kadar diisiikse (6zellikle
sozel CB) uyumsal davraniglardaki problemlerin o kadar yitksek
oldugu bulunmustur.

(B'deki yetersizlikler OSB diginda dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), 6zgil 6grenme giclugi (O0G), sizofreni
gibi diger nérogelisimsel bozukluklarda da tespit edilmigtir.”®#
Yiksek fonksiyonlu otizmli bireyler ve DEHB olan bireylerin
kargilagtinldigy calismada yiiksek fonksiyonlu otizmli bireylerin
CB degerlendirme gorevlerinde, DEHB grubundakilere gére daha
yetersiz oldugu gosterilmigtir.®* Yitksek fonksiyonlu otizmli
bireyler ve OOB olan bireylerin kargilastirildigi calismada ise
gruplar arasinda okuma diginda matematik gibi diger alanlarda
benzerlikler oldugu tespit edilmigtir.®?

Yapilan c¢aligmalarda, CB'deki yetersizliklerin CB egitimleri
ile azaldigi gosterilmistir. Baltruschat ve arkadaglar1 CB'yi
degerlendirdikleri ¢aligmada, OSB olgularinin egitim sonrasi
CB degerlendirme test performanslarinda artis oldugunu
tespit etmislerdir.®? Ayrica CB performansimin OSB’li bireylerde
egitimle gelistirilebilir olmas1 ve OSB ile OOB olan bireyler
arasinda B bozukluklar1 agisindan benzerlikler olmasi, OSB
olan bireylerin akademik performansi, dil becerilerini, biligsel
ve davranigsal esnekligi gelistirmeye yonelik etkileri olan
mevcut OOG egitimlerinden de fayda gorebileceklerini akla
getirmektedir.”” Ancak bu konuda daha fazla calismaya ihtiyac
vardir. Ayrica DEHB tedavisinde kullanilan metilfenidat ve
atomoksetinin de CB performansinda artis sagladigi bircok
caligmada gosterildiginden®® ve OSB’li bireylerde DEHB
oraninin %30 civarinda oldugu bilindiginden OSB’li bireylerde
medikal
digiinilebilir.

tedavilerin de CB performansim artirabilecegi

Sonu¢ olarak B, OSBnin ¢ekirdek belirtileri olan kisitls,
tekrarlayic1 davraniglar ve sosyal iglevsellik ile iligkili bulunmusg
oldugundan, CB performansinda artis saglayan egitimler ve
farmakolojik tedaviler bu semptomlar: azaltabilir ve OSB’li
bireylerin sosyal iglevselliginin gelismesine katk: saglayabilir.
Ancak bu alanda daha ¢ok ¢aligmaya ihtiya¢ bulunmaktadar.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

DEHB, c¢ocukluk c¢aginda baglayan, kisinin yagina uygun
olmayan dikkatsizlik, hiperaktivite ve impulsivite semptomlar:
ile karakterize néropsikiyatrik bir bozukluktur.®® DEHB’nin
etiyolojisi tam olarak bilinmemekte, ancak yiritici islev

57



58

Tiirkoglu ve ark. Calisma Bellegi

bozukluklarimin 6énemli bir rol oynadig: ifade edilmektedir.
DEHB'nin yiirutiici islevlerdeki kusuru destekleyen prefronto-
striatal devrelerde fonksiyon bozuklugunun sonucu olustugu
kavramsallagmigtir.?” Yiiritiicii iglevler yuksek diizeydeki biligsel
iglevler olarak tanimlanmig olup, tepki ketleme, planlama,
organizasyon, soyutlama, dikkati bir yénden bagka bir yoéne
cevirebilme, sozel akicilik, duygularin dizenlenmesi, daha
6nceden kazanilmis bilgi ve becerilerin uygun ortamda amaca
yonelik kullanilabilmesi yetilerini ve CB’yi kapsamaktadir.?”
CB’nin kullamimi icin, dikkat kontrold, dikkatin dagilmasina
direng, karmagsik disiinme, organizasyon ve problem ¢bzme
becerileri gereklidir.

CB, DEHBnin mevcut modellerinde birincil nérobiligsel
bozukluk veya endofenotip olarak énemli bir rol istlenmistir.®
Bircok c¢alisma, DEHB'li ¢ocuk ve ergenlerde CB kusuru
oldugunu belirtmistir. DEHB alt tipleri (B profillerinde
farklihk gosterir.
durtusel DEHB formuna sahip bireylerin ¢B kusuru olmadig:
belirtilmigtir.?® DEHB-hiperaktif alt tipinde CB'den ziyade,
yonetici fonksiyonun belirli bir goruniimiindeki bozulma
yani tepki inhibisyonu ile karakterize edilir.®*** DEHB-dikkat
eksikligi alt tipi, CB kusurlarini da icerir."?Ayrica, 6gretmenlerin
ve ebeveynlerin degerlendirmesinde CB kusuru ile iligkili

Ornegin, agirhikli  olarak hiperaktif-

davraniglar (ne yaptiklarim1 hatirlamada sorun yasama, vb.),
DEHB-D alt tipinde anlaml olarak daha yiiksek bulunmustur.”
CB kusurlarinin en ¢ok DEHB-kombine alt tipinde, 6zellikle
de gorsel-mekansal gorevlerde oldugu belirtilmigtir.”® Bu
caligmalarin aksine, DEHB’si olan cocuklar, KSB goérevleri,
harflerin, rakamlarin, kelimelerin ve mekansal konumlarin
ileri geri hatirlanmasi gibi gorevleri tipik gelisenlerle beklenen
diizeylerde gerceklestirirler.®* Yirmi alti ¢aligmanin meta-
analizinde, DEHBde (B so6zel depolama, sézel merkezi
yonetici, mekansal depolama ve mekansal merkezi yonetici
seklinde dért kategoriye ayirarak incelenmigtir.”® Gorevlerde
gruplar aras: etki buytiklikleri, mekansal depolama (ES=0,85)
ve mekansal merkezi yénetici gérevleri (ES=1,06) iken, sézel
depolama (ES=0,47) ve sdzel merkezi yonetici (ES=0,43) olarak
degerlendirilmigtir. Bu ¢alisma, okuma guclugi/dil bozuklugu
(OG/DB) ve IQ gibi iki potansiyel degiskeni de incelemigtir.
DEHB'ye eslik eden okuma gug¢ligii veya dil bozuklugu varhiginin
hem mekansal depolama hem de mekansal merkezi yonetici
gorevlerinde gruplar arasi etki buyuklukleri istatistiksel olarak
anlamli diizeyde ara degiskenler oldugu belirtilmistir. Yani, OG/
DB degiskeninin, bu degiskeni kontrol etmeyen c¢alismalarla
kargilagtinlldiginda, daha buyik etki buyiklikleri sagladig:
degerlendirilmistir. Ayrica, IQ, sézel depolama ve s6ézel merkezi
yonetici gorevleri arasinda grup ici etki biyikliuklerinde
moderator olarak degerlendirilmemistir.

DEHB ve CB’de Yag Etkisi: CB'nin degerlendirilmesinde
yas 6nemli bir mediatérdiir. Yas arttikca CB'nin kapasitesi de
artmakta ve 15 yasinda yetigkin diizeyine ulagmaktadir. Kasper
ve ark.nin® metaanalizi, okul éncesi ¢cagdaki ¢cocuklarin ve geng
yetigkinlerin 6rnekleriyle yapilan calismalari da icermigtir.
Daha biyitk cocuklarin 6érneklerini iceren ¢aligmalarin daha
kiciik etkiler bulmas: beklenmistir, ¢cinkit DEHB’li ergenler,
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etkilenmemis akranlarini gelisimsel olarak “yakalamak” icin
daha fazla zamana sahip olacaktir.

DEHB ve CB’de Cinsiyet Etkisi: Aragtirmalar, kadinlarda
CB kusurlarinin, erkeklere gére daha az giddetli oldugunu
gostermektedir.”%” Erkek olgularin aksine, DEHB’li kadinlarda
CB ile iligkili prefrontal bolgelerde daha az azalmis noéral
aktivite gorilir.®® Sonu¢ olarak, DEHB grubundaki kadin
katilmclarin yuzdesinin belirlenmesi bir moderatér olarak
degerlendirilmelidir.

DEHB ve CB’de Kiiltiir Etkisi: Kiltirel faktorlerin DEHB'de
klinik  belirtileri edebildigi fikirler
mevcuttur.” Kiltirin ¢B tzerine etkisinin degerlendirildigi
bir ¢alismada, DEHB tanili Birlegik Krallik ve Giiney Afrika’l
¢ocuklarin bulundugu érneklemde, Giiney Afrika'da DEHB'si

modiile konusunda

olan 6grenciler sézel ve goérsel-mekansal KSB ol¢iimlerinde
diger gruplardan (DEHB Birlesik Krallik, kontrol-Birlegik Krallik
ve kontrol-Giiney Afrika) daha kétii performans sergilemigtir.
Birlesik Krallik ve Giiney Afrika’daki DEHB’si olan égrenciler
gorsel-mekansal (B kusurlar: sergilemislerdir. Gérsel-mekansal
CB Birlesik Krallik grubu icin en iyi belirleyici iken, sézel B
Guney Afrika DEHB grubunu en iyi siniflandirmistir. DEHB'nin
cesitli kiltturlerde taninmasi, kiltirel yayginhiginin goriilme
sikhiginda minimal bir rol oynadigi gosterilmekte iken, CB
agisindan kaltiirel farkliliklarin oldugu belirtilmigtir.*®

Martinussen ve ark.”® DEHB'si olan ¢ocuklarda zayif akademik
ilerlemenin dogrudan dikkatsizlikten ziyade, zayif CB'den
kaynaklanabilecegini ileri sirmektedir. Hem DEHB hem de
okuma giiclugi olan ¢ocuklar daha ciddi ¢B kusurlarina sahip
olma egilimindedir.® Bazi aragtirmacilar DEHB tamisinda
yuritici islevlerin ve ¢B etkinliginin, bu bozuklugun heterojen
yapist nedeniyle simirli oldugunu bildirmigtir.°*1%? Wahlstedt
ve ark.'® DEHB olan c¢ocuklarin %26’simin yiritici islev
ol¢umlerinden herhangi birinde klinik olarak anlaml bozulma
araliginda puan almadiklarini, %40’inda yalnizca bir alanda
bozulma ve %34’iinde birden fazla alanda bozulma oldugunu
belirtmiglerdir.’® Benzer gekilde, Nigg ve ark.’* DEHBli
bireylerin %18-27’sinde yiriitici iglev él¢imlerinde herhangi
bir bozulma olmadigini ve yalnmizca %4-13’iinde bes ve ya daha
fazla yurutica islev lcimiinde énemli bir bozukluk oldugunu
tespit etmiglerdir.

DEHB Olan Cocuklarda CB Egitimi: Yogun ve adaptif,
bilgisayarli biligsel egitim programi (Cogmed) DEHB olan
¢ocuklarda ¢ocuklarin sahip olduklar1 bilgilerin saklanmas:
noktasinda CB performansim artirdigimi  belirtmigtir.'%
Klingberg ve ark.’® DEHB olan ¢ocuklarda ¢B'nin bilgisayar
tabanli egitiminde randomize kontrollu bir caligmada, medikal
tedavi almayan, yaglar1 7 ile 12 arasinda degisen, DEHB’si olan
53 cocugu degerlendirmistir. Uygunluk kriterlerini karsilayan
(>20 ginlik egitim) 44 hasta degerlendirilmigtir. S6zel CB,
gorsel-mekansal CB, tepki inhibisyonunu ve karmagik akil
yuriutmeyi olcen gorevler icin onemli etkiler gdsterilmistir.
Bu calisma, DEHB olan c¢ocuklarda egitim yoluyla CB’nin
gelistirilebilecegini gostermektedir. Bu egitimin ayrica tepki
inhibisyonu ve akil yurtutmeyi de gelistirdigi belirtilmistir.?*
Genel olarak, gozden gecirilen calismalarin giiglii yonleri ve
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kisitlamalari, Cogmed programina dayal ¢B egitiminin DEHB’li
gengler icin muhtemelen etkili bir tedavi olarak tanimlandigim
DEHBde (B bozukluklarinin
ozellikleri, 6grenme aktivitelerini tamamlamada zorlanma ve

gostermektedir.’® ortak
gorevlerin hatirlanamamasi, dolayisiyla gelecekteki akademik
bagarinin tehlikeye atilmasidir. AWMA gibi standartlastirilmig
CB sl¢umlerini kullanarak uygun bir tarama yapilabilir. Sonugta,
uygun destegin gelistirilebilecegi ve bir ¢grencinin giicli ve
zayif yonlerinin belirlenebilecegi belirtilmektedir. Ayrica, ¢CB
egitiminin etkinligi ile ilgili aragtirmalar artmakta ve 6grenme
¢iktilarina aktarilmaktadir.

Son olarak, yazinin bu bélumi DEHBye odaklanmasina
ragmen, major depresif bozukluk ve yaygin anksiyete bozuklugu
gibi diger psikiyatrik tanilarda CB bozukluguna rastlanmigtir.**’
DEHB ile iligkili ¢B kusurlarinin buytkluginin daha genel
olarak psikopatolojinin bozukluguna veya 6zelliklerine 6zgii
olup olmadigini belirlemek icin ve okul 6ncesi yastaki cocuklarla
veya ge¢ ergenlik/erigkinlerle ayni sonuglari verip vermeyecegini

acgiklamak icin gelecekteki ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Ozgiil Ogrenme Giicligii

OOG egitim hayatinin erken dénemlerinden itibaren okuma-

yazama ve aritmetik becerilerinde zorlanma ile giden
norogelisimsel bir sorundur.’® Disleksi zayif heceleme ile
birlikte okuma-yazma becerilerinde ciddi derecede bozulmanin
oldugu alt tipi tamimlarken diskalkuli matematikte belirgin
zorlanmayr tamimlamaktadir. Her iki durumda da goézlenen
beceriksizligin ¢ocugun yasi, egitim diizeyi ve zeka kapasitesi
gz onine alindiginda 6ngoérilen potansiyeline gore ileri

diizeyde olmas: temel tamisal noktadar.®®

00G okul c¢ag
etkilemektedir.09110

aciklama, fonolojik islemlemede ve konugma seslerinin zihinsel

¢ocuklarinin  yaklagtk %5 ila 10'unu

Etiyopatogeneze yonelik nérokognitif
tasarimlarini gekillendirmede defisit olmasi nedeniyle okuma
icin gerekli olan grafem (harfin tasarimi)-fonem (harfin sesi)
eslesmesinin yeterince gerceklestirilememesidir.”***? Fonolojik
bilgi isleme siirecindeki sorun ek olarak, isitsel ve gorsel
iglemleme siireclerinde, dikkat fonksiyonlarinda ve otomatize
siireclerin 6grenilmesinde de bulunmaktadir.’? Yetersiz igitsel/
sozel/gorsel bilgi islemeye yol agan nérobiyolojik agiklama,
hatali néron gocii nedeniyle sol perisilviyan girusta olmasi
gereken ozellikle dil égrenimi ile iligkili néronlarin hatal
dagihmidir.™™ Bu veriler 1s1ginda, ¢Bnin 6zellikle fonolojik
déngii alt bilegeninin igitsel/sézel bilgi isleme siireci ile iligki
olup superior temporal girusun aktive oldugu bir sistem
oldugu goz onitine alindiginda, OOG'de ozellikle dislekside CB
defisitinin varlig hi¢ de sagirtici olmamaktadir. Bu baglamda,
yazinda OOG'deki bu temel nérokognitif sorunlar Baddeley’in''®
CB modeline gore agiklanmaya caligilmistir. Bircok calismada
CB, ozellikle fonolojik déngii alt sisteme ait beceriler ile sézciik
dagarag: o6nemli derece baglantih bulunmugtur, hatta baz
aragtirmacilar CB kapasitesinin dil becerileri icin 6zellikle 12
yastan o6nceki dénemde zekadan daha 6nemli bir prediktor
oldugunu belirtmistir.* Zayif fonolojik déngii kapasitesine sahip
cocuklarin yeni sézcik kazanimi da zayif olmaktadir.% CB'nin
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USB ile konusma eylemi arasinda ara yiiz gorevi géren fonolojik
dongi alt sistem kapasitesi zayif oldugunda hem sézel bilginin
iglenip depolanmasi hem de depodaki bilginin hatirlanmas: zay:if
olmakta, sonucta hem dili 6grenmekte hem de dili anlamakta
sorun olmaktadir. Bu yetersizlik ise, disleksiye neden olan
sorunlarin tam da merkezinde yer alan durumdur.>®

Dislektik ¢ocuklarda B alt bilegenlerinden fonolojik déngii
sisteminin hem fonolojik islemleme hem de depolama
defisit kanit
108116117 Baz1 caligmalarda dislekside merkezi

gorevlerinde varligini gdsteren yeterince
bulunmaktadur.
yurutici defisiti gosterilmis olsa da'® benzer c¢aligmalarda
araa degisken olarak fonolojik islemleme kontrol edildiginde
bu sorun kaybolmaktadir.’® Diskalkuli siklikla gérsel-mekansal
kayit ve merkezi yiriticu defisiti ile iligkili bulunmugtur.*6”
Diskalkulde fonolojik dénguniin degerlendirildigi calismalarin

sonuglar1 ise tutarsizdir.l'8119

Dislektik olgularda yapilan
calismalarda hemen her zaman saptanan bulgu KSB testlerinde
basarisizlik ve fonolojik maniiplasyonlarda giclitktiir.**° CB’nin
degerlendirildigi say: dizileri 6grenme testi, geriye-ileriye sayma
gorevleri, giderek artan uzunlukta tekrarlama gorevleri gibi
testlerde dislektik olgularda siklikla defisit saptanmigtir.’?12?
OOG alt tipleri ve DEHB'de CB sorunlarimin varliginin yeterince
bilindigi, ancak DEHB ve OOG birlikteliginde CB'de nasil bir
defisit olacaginin yeterince aydinlatilmamg oldugu hipotezinde
yola ¢ikilarak yapilan bir ¢alismada, 162 ¢ocuk 6 gruba
(disleksi, diskalkuli, DEHB, DEHB+disleksi, DEHB+diskalkuli,
kontrol) ayrilarak (B'nin alt bilegenlerine yénelik 16 farkh
batarya ile test edilmistir. Sonugta disleksi fonolojik déngi
defisiti ile, diskalkuli gérsel-mekansal kayit defisiti ile, DEHB
merkezi yuriticu defisiti ile iligkili bulunmugtur. Komorbidite
durumunda ise her iki duruma ait defisit birlikte gézlenmistir.
Aragtirmacilar sonuglari, spesifik psikopatoloji spesifik CB
defisiti ile iligkili olup ust tiste binmenin genelde olmayacag:
seklinde yorumlamiglardir.*?®

Sonug olarak, OOG'de CB defisiti klinikte saptanan nérokognitif
sorunlarin temel nedenidir. Disleksi daha ¢ok fonolojik déngii
defisiti ile, diskalkuli daha ¢cok gérsel mekansal kay1t defisiti ile
iligkilidir. Bu veriden hareketle spefisik nérogelisimsel sorun
spesifik CB defisiti ile iligkilidir énermesine ulagilabilir. Genel
anlamda B kapasitesinin diigiiklugi akademik bagarisizlikla
ile koreledir.”** Bu durumun potansiyel faydasi, ¢B kapasitesi
artirilabilirse OOG, MR, DEHB gibi norogelisimsel sorunlarda
zeka faktoriinden bagimsiz olarak akademik bagarida artig
olabilecegi savidir. Gelecekte aragtirmacilarin odaklanmas:
gereken alan CB kapasitesinin nasil artirilabilecegi sorusudur.
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