GORUSLER

“...aydmlara ve okumuglara diigen cok yiiksek bir gérev vardir. Bu gorev halkin igine girmek

ve onlara yol gastericilik yapmak, onlara zenginlige ve mutluluga kavugmak icin énciiliik et-

mek, onlart aydmlatmak, bilgilendirniek ve bagarih kilmaktsy. Santyorum ki memlekette bil-

ginlerin en insancil, milli ve vatani gorevi yalmz ve ancak bu olabilir...”

Cocuk Ruh Saghifi Alaminda Koruyucu
Adimlar

Ulkemizde gocuk ruh saghig alaninda ¢alisanla-
in ¢ogu, zamanlarimn biiytik bir béliimiinii oda-
larmda, onlara bagvuran hastalar ve aileleri ile
geciriyorlar. Bu alanda cahisanlarin sayisinin her
- y1l giderek artmasina kargin, bir¢ok hastanede bu
elemanlar yapilan bagvurulara yetisemiyor. Top-
lumun nemli bir kesiminin ruhsal bir sorun ne-
deniyle hastaneye bagvurmakta zorlandig géz
oniinde bulundurulursa; giderek biiyiiyen bir
buzdaginun, goriinen boliimii ile u gragirken bile
glicliik gektigimiz ileri siiriilebilir. Oysa bu buz-
dagimn eritilmesi igin ‘olanaksizliklarin’ arkasi-
na siginmadan da birgok sey yapilabilir. Koruyu-
cu ruh sagh@ alaninda atlan en kiigiik adimin
bile uzun vadede, hastanelerde harcanan onca
emekten daha etkili ve daha ekonomik oldugu
konusunda bu derginin okurlarmmin kugkusu ol-
madigin biliyorum. Yine de bu adimlarin burada
somutlagtirilmasirun yararina inaryorum.

Koruyucu ruh saghgini, yapti§imiz igin tiim ay-
rintilarinda kendini gosteren, genel bir anlayisg,
bir yaklagim bigimi ve bir amag olarak benimse-
memiz 6nemli bir ‘ilk adim’ olabilir. Béylece da-
ha odalanimizdan ¢ikmadan koruyucu ruh sagli-
g adina birgok sey yapilabiliriz. Bize getirilen
¢ocugun ailesini de ‘igeri almak’, bize getirilme-
yen kardesi de sormak, yakinmalarin digina ¢i-
kip ‘aileyi bir biitiin olarak anlamaya galismak;
en azindan o aile igin koruyucu birer adim ola-
rak degerlendirilebilir. Okul ve ev ziyaretleri ile
bu admnlar giiglendirilebilir. Biraz digan qikap,
cahghgmuz kurumun koridorlarinda dolaghg-
muzda, koruyucu ruh saghg agisindan ele alin-
masi gereken cok sey farkedebiliriz. Ornegin iil-
kenin en kéklii iiniversite hastanelerinin birinde,
annelerin bebeklerinin yarunda kalmalarina izin
verilmeyebilir. Bu durumda yéneticilerden hem-
sirelere kadar her asamadaki yetkili ile ayn ayrn
caligilmaly; her konsiiltasyon, koruyucu ruh sag-
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Lig1 alanunda ¢aligilabilecek birer firsat olarak de-
gerlendirilmelidir.

Koruyucu ruh saghg alaminda bireysel olarak
cesitli yollarla yagsama gecirilebilen bu anlayisin
giiciinti ancak orgiitsel bir yapilanma arttirabilir.
Ulkemizde, amaglarindan biri de koruyucu ruh
sagligi alaninda calismak olan Cocuk ve Genglik
Ruh Saghg Dernei, daha etkin katilimla bu
alandaki adimlarin atlmasini hizlandirabilir.
Kitle iletisim araglarimi hem denetlemeye calig-
mak, hem de egitim igin programh bir gekilde
kullanmak, anababa okullar1 agmak, &rgiin ve
ozel egitim kurumlarinin, yatih kurumlann iyi-
lestirilmesi icin kamuoyu olugturmak, sokak ¢o-
cuklarimu ve ig¢i gocuklart korumak, ilgili der-
neklerle, erigkin psikiyatrisi ve halk saghg: ala-
runda ¢alisanlarla igbirligi yapmak ve risk altin-
daki cocuklar1 belirleyebilecek alan ¢ahsmalar
yapmak igin bu dernegin olanaklart kullarulabi-
lir.

Dernegin {iyesi olsun ya da olmasin, bircok mes-
lektagimizin koruyucu ruh saghg: alanindaki bu
gelismelere daha ¢ok bireysel olarak katkida bu-
lundugu bilinmektedir. Kitap yazmak, radyo ve
televizyon konusmalar1 yapmak ya da okul kon-
feranslar1 vermek gibi genis kitlelerin yararina
yapilan bireysel girisimler sevindiricidir. Ancak
kurumlardaki degisimi saglamak ya da herhangi
bir konuda kamuoyu olusturmak gibi daha
uzun vadedeki hedeflere 6rgiitlenmeden ulasil-
masi zor goriinmektedir. Bu maddelerin bazilari,
dernek ¢atis1 altinda birkag iiyenin ¢abalariyla
planlt bir gekilde yiiriitiilmeye caligilmaktadir.
Ancak bu alanda galigabilmek icin daha fazla he-
ves, insan giicii ve ekonomik destege gereksinim
duyuldugu; dolayistyla bir dernegin verimliligi-
nin, tyelerinin katilimi ile sirurl oldugu unutul-
mamalidir.

Biitiin bu geligmelerin ve belki burada ad: geg-
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meyen birgok yeniligin ancak koruyucu ruh sag-
higiu Snemseyen bu anlayisin siirekli taze tutul-
mastyla saglanabilecegi aciktir. Bu durumda za-
manin yetmemesi ile ilgili yakinmalar, yerini za-
maru daha genig bir kitlenin yararina nasil kul-
lanmak gerektigine iligkin arayiglara birakmal-
dir. Ornegin bir 6gretmene ayrilan zamarnun, 6§-
rencilerinin says1 ile dogru orantih bir etkisi ola-
cagt goz éniinde bulundurulmalidir. Birinci ba-
samakta ¢oziimlenebilecek sorunlar yiiziinden
asil uzmanlik gerektiren bozukluklara zaman
ayrilmamas: 6nlenmelidir. Birinci basamak sag-
lik hizmetlerini iyilestirmeyi amagclayarak bagla-
tilan mezuniyet sonrast egitim programlarmn
yaygmnlagtinilmasi, hem dniversitelere gereksiz
bagvuruyu énleyecek, hem de koruyucu gocuk
ruh saghg kavraminu yerlegtirecektir. Kurumla-
11, yoneticileri, politikacilar yalmzca elegtirmek
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yerine onlan y6nlendirmeyi bagarabilecek bir
orgiitse] yapilanmay: gelistirmek daha uygun
bir hedef olacaktir. Koruyucu ruh saghgi konu-
sunun iglenecegi oniimiizdeki sempozyum ve
bu yilki ulusal kongre, elimizdeki olanaklarla
yapabilecekleri tarhigmak ve dernegin bu alan-
daki giiciinii arttirmanun yollariz aramak igin
iyi birer firsat olarak degerlendirilebilir.

Yukaridaki maddelerin her biri icin sayfalarca
ayrintiy1 yinelemektense, harekete gecmenin ve
bagkalaninu harekete gegirmenin énemini vurgu-
lamay1 yegliyorum. Bu iilkenin gocuk ruh sagh-
g1 politikalarm olugturmak icin hepimizin yapa-
bilecegi seyler oldugunu biliyorum ve bunun
icin mutlaka ‘odalarimizdan’ digant gkmamiz
gerektigine inantyorum.
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