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COCUKLARIN ALGILADIGI ANNE BABA
ANNE BABA TUTUMU VE BENLIK
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UZET

Amag:Bu calismanin amaci algilanan anne baba arasmdalki uyumun ve anne baba tutu-

munun, cocuklann benlik algilan ile olan iliskilerini incelemektir. Yéntem:

ilkokul 4. ve 5. Simf ogrencilerinden
katilmistir. Arastirmada veri toplama
muna fligkin Gériisme Formu",
s1 Olgegt” kullanimistir. Bulgular:
¢ocuklann algiladiklan uyumun
sel 6z-degeri; anne baba tutum
ranistan hosnut olmayr;

na igaret etmektedir,
Anahtar sézciikler: Anne baba uyumu,

anne baba tutumu,

Arastirmaya

26 Iz ve 31 erkek olmak iizere toplam 57 Sgrenci
aract olarak “Cocuklann Algiadi@ Anne Baba Uyu-
‘Anne Baba Tutum Olcegi" ve "Cocuklar i¢in Benlik Algr-
Hiyerargik Regresyon Analizi bulgulan incelendiginde,
akademik yeterligi, davranistan hognut olmay: ve biitiin-
Glgeginin bzerklik boyutunun akademik yeterligi ve dav-
kabul/ilgi boyutunun atletik yeterligi; denetleme boyutunun ise
davranigtan hosnut olmayr anlamh dizeyde yordadigi gériilmiistar.
zeyinin ise atletik yeterligi ve hiitiinsel ozdegeri yordamada anlamh
musgtur. Tartigma: Bu calismmanm bulgulary,
dan degerlendirilmesinin énemli oldugunu ve
malara temel bir cerceve olugturmasi agisinda

Annenin egitim di-
katkist oldugu bulun-

esler arasmdaki uyumun cocuklar tarafin-
bu konuda tilkemizde yapiacak olan calig-
n yararll ve bilgi saglayic: nitelikte oldugu-

benlik algisi.

SUMMARY:THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDREN'S PERCEPTION OF MARITAL

ADJUSTMENT, PARENTING STYLE AND SELF-

PERCEPTION

Objective: The principle aim of this study was to investigate whether the self-perception
of children were influenced both by their perceptions regarding the marital adjustment

and parenting style of their parents.

Method: A sample of 57 subjects was selected
among of fourth and fifth grade elementary school students. Data

were collected by “Pa-

renting Style Scale” and “Self-Perception Profile For Children”. And also, children's per-
ception of marital adjustment was assessed by using siructural interview. Results: Hi-

erarchical regression analysis revealed that children’s perccptions
significantly predicted their academic compelence, behavioural
worth; psychological autonomy dimension of Parenting Style

of marital adjustment
conduct, and global self-
Scale significantly predicted

academnie competence and behavioural conduct; acceptance/involvernent dimension of
the same scale significantly predicted athletic competence: strictness/supervision dimen-

sion significantly predicted behavioural conduct. Educational

level of mother was also

significant predictor of athletic competence and global sell~worth, Discussion: The fin-

dings were discussed in the context of literat

research.

ure and suggestions were made for future

Key words: Marital adjustment, parenting style, self-perception.

GIRIS

Psikolojide en eski ve en dnemli sorulardan biri
bireyin gelisiminde ailenin nasil bir rol oynadig-
dir. Belsky’nin (1981) karsihkli etkilesimi igeren
“aile sistemi modeli” ne gore, ailede etkilesim
icinde olan bireyler bir sistem olarak ele alinma-
hdur. One siiriilen modelde, gocugun davramsla-
11, anne baba arasindaki iligkiyi etkiler ve bu ilis-
kiden etkilenir, ayni zamanda her ikisi de anne
baba olmay: etkiler ve anne baba olmadan etki-

*Psk.Dr., Haceltepe Univ. Edebiyat Fal. Psikolofi BL,
Anleara

85

lenir. Bir bagka deyisle, esler arasimdaki uyum,
anne baba tutumu ve gocugun davraniglari birbi-
riyle iligkilidir. Yapilan cahsmalarda genel ola-
rak egler arasmdaki uyumun ve anne baba tutu-
munun, ¢ocugun davramglariyla olan iliskisinin
ayr ayn caligmalarda incelendigi goriilmekte-
dir. Hem egler arasindaki uyum, hem de anne-
baba-cocuk etkilegiminin ¢ocugun davramslariy-
la olan iligkisini bir arada ele alan cahismalarin
ozellikle son yillarda yapildig: ve bunlarmn da si-
nirh diizeyde oldugu dikkat cekmektedir (Ama-
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to 1986, Fincham ve Osborne 1993, Harold ve
ark. 1997, Yilmaz 2001). Ancak yazili kaynaklar
incelendiginde, esler arasindaki uyum ile gocu-
gun davramglar arasindaki iligkiyi aragtiran bir-
¢ok calisma oldugu gorulmektedir (Amato ve
Rezac 1994, Grych ve ark. 1992, Long ve ark.
1987, Jennings ve ark. 1992, Jouriles ve ark.
1989). Bu konuda yapilan bir grup calismada es-
ler arasindaki uyum ile gocugun sosyal yeterligi
(Long ve ark. 1987), biligsel yeterligi (Long ve
ark. 1987, Wierson ve ark. 1988), akademik basa-
1151 (Beer 1989, Long ve ark.1987) ve benlik dege-
1i (Beer 1989, Garber 1991) arasindaki iligkiler in-
celenmistir.

Yazih kaynaklar incelend iginde, esler arasindaki
uyumun Slciilmesinde farkh yollar izlendigi go-
riillmektedir. Bu cahsmalarin bazilarinda anne
baba arasindaki iligkiyi gocuklar (Grych ve ark.
1992, Jennings ve ark. 1992) bazilarinda ise anne
babalar kendileri degerlendirmislerdir (Amato
ve Rezac 1994, Jouriles ve ark. 1989, Long ve ark.
1987). Yapilan calismalarin birinde esler tarafin-
dan degerlendirilen ¢atigma ile 11-15 (ort. yas:
13) yaslarindaki ergenlerin biligsel ve sosyal ye-
terligi arasindaki iligkiler incelenmistir (Long ve
ark. 1987). Aragtirmaya alinan ergenlerin biligsel
ve sosyal yeterligi hem ergenlerin kendileri tara-
findan hem de Ggretmenleri tarafindan deger-
lendirilmigtir. Sonucta esler arasindaki catisma
ile ergenlerin algiladiklar: biligsel ve sosyal ye-
terlikleri arasindaki iligkinin anlaml olmadig:

ulunurken, egler arasindaki catismanin yiiksek
oldugu dirumda 6gretmenler tarafindan deger-
lendirilen bilissel ve sosyal yeterligin diisiik ol-
dugu bulunmustur. Benzer sekilde yapilan bas-
ka bir calismada ise hem ergenlerin anne babala-
riarasindaki catigmay algilamalar: hem de anne
babalarin ¢abismay: algilamalar: ile ergenlerin
biligsel ve sosyal yeterligi arasindaki iliskiler in-
celenmistir (Wierson ve ark. 1988). Anilan calis-
mada da, aragtirmaya alinan ergenlerin biligsel
ve sosyal yeterligi dgretmenleri tarafindan de-
gerlendirilmigtir. Sonuglar, hem ergenlerin hem
de anne babalarin algiladiklar1 catisma arthkca,
ergenlerin biligsel ve sosyal yeterliklerinin diis-
tHigtnii gostermistir. Amato (1986) ise esler tara-
findan algilanan ¢atisma ile yaslar1 8-9 ve 15-16
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arasinda degisen ergenlerin algiladiklari benlik
saygisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Kiigiik
yas grubunda esler arasindaki catisma arttikga,
benlik saygisiun diistiigii bulunurken; ergenler-
de, esler arasindaki catisma ile benlik saygisi
arasindaki iligkinin anlaml olmadig gériilmiig-
tiir.

Yapilan calismalarda esler arasindaki uyum ile
cocugun davranislan arasmdaki iliskide anne-
baba-cocuk etkilesimin araci bir rol oynadig1 be-
lirtilmektedir (Erel ve Burman 1995, Fauber ve
Long 1991, Fincham 1998). Evlilikteki doyumun
diismesi gatismanin artmasina ve anne-baba-co-
cuk iligkisinin olumsuz yénde etkilenmesine ne-
den olabilmektedir. Dolayisiyla, konuya iliskin
calismalarda anne-baba-cocuk arasindaki etkile-
gimin, amlan iligkiler incelenirken énemli oldu-
gu vurgulanmaktadir. Anne-baba-gocuk etkile-
siminin incelendigi calismalarda, anne babalar
tarafindan gésterilen ilgi ve kontroliin anne baba
davraniglarimin  énemli iki boyutu oldugu ve
bunlarin ¢cocugun akademik bagarisi, sosyal ye-
terligi ve benlik saygsi ile iligkili oldugu belirtil-
mektedir (Baumrind 1971, Lamborn ve ark. 1991,
Maccoby ve Martin 1983, Steinberg ve ark. 1989,
1992). Bu caligmalarda, ilkokul cocuklarinn alg-
ladig1 anne baba ilgisi ve destei ile benlik sayg:-
s1 arasinda olumlu yénde iliski oldugu bulun-
mustur. Son yillarda yapilan bir calismada da,
okulda bagarili olmalart icin anne baba tarafin-
dan baski yapilan cocuklarin benlik saygisinn
daha diisiik oldugu ve bu ocuklarin daha kay-
gili ve okulda da daha bagarisiz olduklar belir-
tilmigtir (Ketsetsiz ve ark. 1998). Ayrica anne ba-
bas ilgi gbsteren ¢ocuklar, kendilerini anne ba-
bas: ilgi gostermeyen cocuklardan daha yeterli
hissetmekte ve 6zerk olmaya daha ¢ok giidiilen-
mekte ve bu da onlarin okul basarisini arttirmak-
tadir (Grolnick ve ark. 1991).

Ozetle, esler arasindaki uyum yiiksek ve anne-
baba-gocuk etkilegimi olumlu ise, gocuklarin
kendilerine iligkin algilarn da yiiksek olmakta ve
kendilerini gesitli alanlarda daha olumlu deger-
lendirmektedirler. Ulkemizde yapilan bir ¢ahs-
mada egler arasindaki uyumun ve anne-baba-go-
cuk etkilesiminin, ¢ocuklarin benlik algilar1 ve
akademik basarilar ile olan iligkileri ilkogretim,
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lise ve iiniversite 6grencilerinde gelisimsel ola-
rak incelemigtir (Yilmaz 2001). Ilkdgretim déne-
minde egler arasindaki uyumun benlik algisimn
gesitli alt boyutlanyla iligkili olmadig bulunur-
ken, lise ve iiniversite 6grencilerinde esler ara-
sindaki uyumun benlik algisinin sadece baz: alt
olgeklerini anlamh diizeyde yordadig goriil-
miugtiir. Lise Ogrencilerinde egler arasindaki
uyumun davranistan hognut olmay ve biitiinsel
oz-degeri; liniversite 6grencilerinde ise atletik
yeterlifi ve anne babayla iligkileri yordamada
anlamh katkis1 oldugu goriilmistiir. Anilan ga-
lismada egler arasindaki uyum, aragtirmaya ali-
nan deneklerin anneleri tarafindan degerlendi-
rilmistir. Ancak yazih kaynaklar incelendifinde
esler arasindaki ¢ahsmanin dogurgularini anla-
mak i¢in gocugun ¢atismay1 anlamasinin ve de-
gerlendirmesinin de énemli oldugu ve ¢ocukla-
rn ¢ok siradan olan bir ¢gatigmay bile farkh algi-
ladiklan belirtilmektedir (Grych ve Fincham
1990, Grych ve ark. 1992, Long ve ark. 1987).
Anilan aragtirmacilara gore cocuklar cevrelerini
aktif olarak yorumladiklar ve tepki verdikleri
icin cocuklarin, anne babalan arasindaki ¢ahs-
may1 degerlendirmelerini incelemek de nemli-
dir. Ayrica yapilan bir galigmada egler arasinda-
ki catigmayi gocuklarin degerlendirmesinin
olumsuzluk yanhhgina yol actig: belirtilerek, an-
ne babasi arasindaki ¢atismay1 olumsuz deger-
lendiren ¢ocugun, anne babasi ile olan iligkisini
ve kendine yonelik algilarini da olumsuz deger-
lendirebilecegi ifade edilmektedir (Harold ve
ark. 1997). Ulkemizde anne baba arasindaki uyu-
mun ¢ocuklar tarafindan degerlendirildigi bir 61-
cege ve bu konuda yapilan herhangi bir calisma-
ya rastlanmamugtir. Dolayisiyla bu ¢aliymada go-
cugun algiladig1 anne baba arasindaki uyumun,
gocugun benlik algismin gesitli boyutlarin yor-
damada anlamh katkisi olup olmadig aragtiril-
mugtir. Anilan ¢alismanin amaca gercevesinde,
cocuklarin anne babalar1 arasinda dogrudan
gozlemledikleri catismaya iligkin algilarim 6lg-
mek amaciyla, egler arasindaki gatigmayla ilgili
calismalarda vurgulanan ¢atismanin sikhig, yo-
gunlugu, icerigi ve ¢éziimlenme sekli gibi boyut-
lar temel alinmugtir. Ayrica “aile sistemi modeli”
ne gore egler arasindaki uyum ile gocugun dav-
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Algilanan Anne Baba Uyumu

ramuglar1 arasindaki iliskide anne-baba-cocuk et-
kilesiminin de 6nemli oldugu vurgulandig igin,
bu calismada da hem ¢ocuklarin algiladig1 uyum
hem de anne baba tutumunun ¢ocuklarin benlik
algilarim yordamadaki katkilar1 incelenmigtir.

Yukaridaki bilgiler 11ginda araghrmanin temel
amact algilanan anne baba arasindaki uyumun,
cocugun algiladi$1 anne baba tutumunun ve an-
nenin egitiminin ¢ocuklarin farkh alanlardaki
benlik algilarini yordamada anlamh katkilari
olup olmadigim incelemektir.

YONTEM
Denekler

Aragtirmaya Beytepe Ilkégretim Okulu’ndaki 4.
ve 5. Sif §grencilerinden 26 kiz ve 31 erkek ol-
mak iizere toplam 57 égrenci katlmigtr. Ogren-
cilerin yas ortalamas1 10 yas 7 ay, standart kay-
masi 3 ay’dir. Anne babasi en az ilkokul mezunu
olan ve anne ve babasiyla birlikte yasayan go-
cuklar araghrmanin 6rneklemini olugturmustur.
Beytepe Ilkogretim Okulu'na devam eden &g-
rencilerin anne ve babalar genellikle Hacettepe
Universite’sinde galisan akademik ve idari per-
sonel oldugu icin, 6rneklemin orta sosyo-ekono-
mik dizeyl yansith§i disiiniilmiigtiir. Araghr-
maya ahman ¢ocuklarin dosyalarina bakilarak,
anne ve babalarin egitim diizeyi “okudugu yil”
olarak hesaplanmugtir.

Veri Toplama Aracglan

Aragtirmada veri toplama araci olarak “Cocukla-
rin Algiladigi Anne Baba Uyumuna iligkin G&-
riigme Formu”, "Anne Baba Tutum Olgegi" ve
“Cocuklar Icin Benlik Algis1 Olgegi" kullaml-
mishr.

Cocuklarin Algiladigi Anne Baba Uyumuna
Iligkin Gériigme Formu (CAU)

ﬂkﬁgretim dénemindeki ¢ocuklarin, anne ve ba-
basi arasindaki uyumu nasil algiladiklarmi de-
gerlendirmek icin aragtrmac: tarafindan 4 soru-
luk bir goriigme formu hazirlanmigtur. Tlk tig so-
ruda, aragtirmaya alinan gocuga anne babasinun
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iyi anlagip anlagmadigl, ne kadar siklikla tartig-
tiklan1 ve tartigmadan sonra anlagmaya varip
varmadiklar sorulmustur. Cocuklarin anne ba-
bas: arasindaki uyumu algilamalarn ilk {i¢ mad-
deye gore degerlendirilmistir. Buna gore gorus-
me formunda yer alan sorulara verilen yanitlar
puanlandiginda, alinan en diigiik puan 3, en
yiksek puan ise 9dur. Toplam puandaki yuk-
selme, anne baba arasinda algilanan uyumun
yitksek oldugunu goéstermektedir. Son madde
ise agik-uclu soru seklinde hazirlanms, ¢ocukla-
ra anne ve babas1 tartisiiklar1 zaman ne hissettik-
leri ve ne yaptiklan sorulmustur. Ulkemizde go-
cuklarin anne baba arasinda algiladiklar1 uyuma
iligkin yapilan bagka calisma olmadig: ve benzer
olgek bulunamadig icin gegerlik calismasinda,
Yilmaz (2000a) tarafindan yapilan cahsmada Go-
riigme Formu ile “Esler Arasindaki Uyum Olce-
g1” arasindaki iligkiye bakilmis ve anlamli oldu-
gu gorilmiigtiir (r= .63, p<.05). Bu iligkinin an-
laml1 olmast, yar1 yapilandirilmis olan bu goriis-
me formunun gegerligine iliskin dolayl bir kanit
saglamshir (Yilmaz, 2000a).

Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO)

ABTO Baumrind (1971), Maccoby ve Martin'nin
caligmalarinda Gne siirdiikleri cocuga tepki ver-
mede duyarlik (responsiveness) ve talepkarhk
(demandingness) boyutlarindan ve ayrica anne
baba tutumu ile ilgili varolan diger 6lgeklerden

& (Dornbuygh ve ark.,1987; Steinberg ve ark.,1989)

yararlanilarak Lamborn ve ark. (1991) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek kabul/ilgi (acceptance/in-
volvement), denetleme (strictness/supervision)
ve psikolojik 6zerklik (psychological autonomy)
olmak iizere {i¢ boyuttan olusmaktadir. Ka-
bul/ilgi boyutu 9, denetleme boyutu 8 ve psiko-
lojik dzerklik boyutu 9 maddeyle Glciilmektedir.
Birinci ve iiclincii boyuttaki maddeler 4 derece-
li Likert-tipi olgek tizerinde, ikinci boyuttaki
maddelerin ilk ikisi 7 dereceli diger maddeler
ise 3 dereceli Likert-tipi 6lgek iizerinde degerlen-
dirilmektedir. f)lgegin kiiltiiriimiizde glivenirlik
ve gecerlik cahsmasi Yilmaz (2000b) tarafindan
yapilmustir.
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Gocuklar Igin Benlik Algisi Olcegi (BAO)

Bu olgek 8-11 yaslan arasindaki gocuklar icin
Harter (1985) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
benlik algisinin cesitli alanlarim degerlendiren 6
boyut ve her alt boyutta 6 madde olmak iizere
toplam 36 maddeden olusan, dort dereceli Likert
tipi bir 6lgme aracidur. Olgekte yer alan boyutlar
akademik yeterlik, sosyal onay, atletik yeterlik,
fiziksel goriintim, davramstan hognut olma ve
biitiinsel 6zdegerdir. Olgekte en olumlu ifade 4
puan, en olumsuz ifade ise 1 puan almaktadir.
Buna gore alt boyutlar i¢in en diigiik toplam pu-
an 6, en yiiksek toplam puan 24 olmaktadur. Ol-
cegin Tiirkce cevirisi ve test-tekrar test giivenir-
ligi Ikin (1997) tarafindan yapilmistir.

Islem

Arashrmaya alman deneklere “Cocuklar Igin
Benlik Algisi Olgegi” siufta toplu uygulamalar
seklinde verilmistir. Daha sonra okulun rehber-
lik odasinda uygulamaya teker teker alinmastir.
Araghirmaya alinan denekle ilk olarak okulu, ar-
kadaglari, hobileri gibi genel seyler hakkinda ko-
nusulmus, boylece denegin rahatlamas: ve daha
samimi cevaplar vermesi saglanmigtir. Daha
sonra swrasiyla, “Anne Baba Tutum Olcegi” ve
“Cocuklarin Algilladigi Anne Baba Uyumuna
Tliskin Gortisme Formu” arastirmac tarafindan
denege sorularak doldurulmustur. Ozellikle gé-
rigme formundaki sorular denege sohbet hava-
sinda sorulmus ve verdigi cevaplar denegin etki-
lenmemesi icin denek odadan gktiktan sonra ce-

vap kagidma yazilmistir.

BULGULAR

Temel analizlere gegmeden once aragtirmada yer
alan degiskenlerin betimleyici istatistikleri Tablo
1'de verilmistr.

CAU'deki yiiksek puan gocuklar tarafindan algi-
lanan anne baba arasindaki uyumun ytiksek ol-
dugunu isaret etmektedir. ABTO'niin kabul/il-
gi, 6zerklik ve denetleme boyutlarindaki yiiksek
puan, ¢ocugun algiladig kabul/ilginin, 6zerkli-
gin ve denetlemenin yiiksek oldugunu ifade et-
mektedir. Benlik Algis1 Olgekleri’nin (BAO) alt
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olgeklerinden alinan yiiksek puan ise gocuklarnn
o alt olgeklerdeki algilarimin yiiksek ve olumlu
oldugunu gostermektedir.

Tablo 1: Aragtirmada Kullanilan Temel
Degigkenlerin Ortalama Standart Sapma ve
Ranj Degerleri

Algilanan Anne Baba Uyumu

regresyon analizi yapilirken demografik degis-
kenlerin olas: etkilerini kontrol etmek amaciyla
demografik degiskenler birinci agsamada giril-
mektedir (6rn., Amato, 1986; Steinberg ve ark.,
1989). Bu ¢alisgmada da analize annenin egitim
diizeyi demografik degigkenlerin olas: etkilerini
kontrol etmek amaciyla ilk agamada girilmistir.
Daha sonra analize bu araghirmanin amaa dog-
rultusunda araghrmaci tarafindan temel degis-
ken olarak belirtilen ¢ocuklarmn algiladiklar
anne baba uyumu ikinci sirada, Anne Baba Tu-
tum Olgegi'nin boyutlar ise {igiincii agamada gi-

Benlik algis1 alt boyutlarina iligkin yapilan Hiye-
rarsik Regresyon Analizi bulgulan incelendigin-
de, cocuklarin algiladiklar1 uyumun akademik
yeterligi (t= 2.949; p<.01), davramistan hognut ol-
may1 (t= 2.917; p<.01) ve biitlinsel 6z-degeri
(t=3.196; p<.01) yordamada anlamli katkis1 oldu-
gu goriilmiigtiir. Ayrica ¢ocuklarin anne baba tu-
tum dlgeginin 6zerklik boyutunun akademik ye-
terligi (t= 2.627; p<.01) ve davramstan hognut ol-
mayi (t= 3.026; p<.01) yordamada anlaml katki-

Degigken X SD  Ranj Ranj
(Potansiyel) (Gdzlenen)
1. Anne Egitim 1288 263 520 515
2. BabaEgitim BB 212 52 820
3 CAU 73% 132 39 39 rilmigtin,
4. ABTO
da. Kabul/Ilgi 262 258 832 203
4b. Ozerklik 1965 457 728 1128
4c. Denetleme BO5 288 626 152
5. BAO
5a. Akademik Yeterlk 1796 411 624 824
5b. Sosyal Onay 1808 288 64 1123
Sc. Atletk Yeterlk 1747 307 624 114
5d. Fiziksel Goriiniim 1768 458 6-24 824
Se. Davranigtan Hognut 1917 369 624 924
Olma
5. Biitiinsel Ozdeger 1995 362 624  11:M4

Aragtirmanin amaci dogrultusunda gocuklarinin
algiladiklan anne baba uyumunun, gocugun al-
giladif1 anne baba tutumunun, annenin egitimi-
nin ¢ocuklarin benlik algilarim yordamada an-
lamh katkilan olup olmadigimi incelemek ama-
ayla, elde edilen verilere hiyerarsik regresyon
analiziuygulanmugtir. Literatiirde hiyerarsik

st oldugu bulunmustur. ABTO'niin kabul/ilgi
boyutunun (t= 2.610; p<.01) atletik yeterligi, de-
netleme boyutunun ise davranistan hosnut ol-
mayi (t=3.380; p<.001) anlaml diizeyde yordadi-
g1 gOriilmiistiir. Annenin egitim diizeyinin ise
atletik yeterligi (£=2.999; p<.01) ve biitiinsel 5z-
degeri (t=2.077; p<.05) yordamada anlamh katki-
s1 oldugu goriilmiigtir (Tablo 2 ).

Tablo 2: Ilkgretim Dénemindeki Ogrencilerden Elde Edilen Puanlara Iliskin Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonuglar:

AKADEMIK ATLETIK DAVRANISTAN BUTUNSEL
YETERLIK YETERLIK HOSNUT OLMA OZDEGER
Analiz  Yordayia R R2 Beta F R R2 Beta F R R2 Beta F R R2 Beta F
Asamast  Degisken
1 EGITIM 162 .026 162 1481 375 141 375* 8995* 017 .000.017 016 270 .073 270°* 4.312*
2 UYUM 402 161 372 5191 375 141-010 4419* 369 136 374 4263 469 220 389* 7.626™
3 KABUL/ILGI 523 273 073 3839** 492 242 371% 3256% 639 408 166 7038"* 518 268 169 3.730%
OZERKLIK 329* 095 342+ 122
DENETLEME 147 -012 374 036

* p<.05, *p<.01, **p<.001
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Ayrica bu cahismada Cocuklarin Algiladigi Anne
Baba Uyumuna lliskin Gériisme Formu’nun co-
cuga en son olarak anne ve babasi tartighg za-
man ne hissettigi ve ne yaptg1 acik uclu bir so-
ruyla sorulmustur. Bu son soru acik uclu bir so-
ru oldugu icin daha &nceki analizlere dahil edil-
memigtir. Cocuklanin %42.1'i ¢ok iiziildiiklerini,
korktuklariny; %17.5'i odalarina gekildiklerini ya
da miidahele etmeye calistiklarini; %40.4'i ise
hem ¢ok {iziildiiklerini hem de onlara miidaha-
le ettiklerini belirtmiglerdir.

TARTISMA

Daha 6nce de belirtildigi gibi, anne baba arasin-
daki uyumun gocuklar tarafindan degerlendiril-
digi caligmalarda, egler arasindaki catisma ile ca-
hiymaya bagh olarak cocuklarda ortaya ¢ikhg
One strulen problemlerin derecesinin catisma-
mn sikhigi, yogunlugu, icerigi ve ¢oziimlenme
sekline bagh olarak degisiklikler gésterdigi vur-
gulanmugtir (Grych ve Fincham 1990, Grych ve
ark. 1992, Jennings ve ark 1992). Ayrica konuya
iligkin galismalarda anne baba arasindaki cahs-
ma ¢ok sik ortaya gikiyor ve ¢oziimlenemiyorsa,
bu durumun gocugu olumsuz etkiledigi ve
Uzlntl duymasima neden oldugu belirtilmekte-
dir (Long ve ark. 1987, Wierson 1988). Nitekim
bu caliymada da gocuklarin verdikleri tepkiler
toplu olarak degerlendirildiginde, bu tepkilerin
i¢sel (iiziilme ya da korkma gibi) ve tartisma si-
rasindaki davranglar (anne ve babasina miida-

e etme ya da odasina gekilme gibi) agisindan
gruplanabildigi gorilmiigtiir. Goriildiigii gibi
cocuklar, anne babalar arasindaki gahismaya ok
tzilmekte ya iclerine kapamp odalarma gekil-
mekte ya da onlan engellemeye caligmaktadir-
lar. Bu durum yazili kaynaklarda da belirtildigi
gibi gergekten gocuklar igin ¢ok stres verici ve
olumsuz bir duygu olmaktadir (Grych ve ark.
1992, Jennings ve ark. 1992).

Yilmaz (2001) tarafindan yapilan gahsmada, il-
kogretim donemindeki ¢ocuklarda anneler tara-
findan degerlendirilen egler arasindaki uyumun
benlik algisinin alt lgeklerini yordamada an-
lamh katkis1 olmadig: goriiliirken, bu calismada
gocuklar tarafindan algilanan anne baba arasin-
daki uyumun, benlik algisiin akademik yeter-
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lik, davramgtan hognut olma ve biitiinsel 6zde-
ger alt dlgeklerini yordamada anlaml katkilart
oldugu gériilmiistiir. Akademik yeterlik agisin-
dan; ¢ocuklarin anne baba arasinda algiladiklan
uyum arttik¢a, okulla ilgili performanslarinda
kendi yetenek ve yeterliklerini daha olumlu alg:-
ladiklan gériilmiistiir. Elde edilen bulgu bu ko-
nuda yapilan araghrma bulgulanm desteklemis-
tir (Grych ve ark. 1992, Long ve ark 1987, Jen-
nings ve ark. 1992). Emery ve arkadasglar1 (1992)
tarafindan belirtildigi gibi belki de akademik ye-
terlik gocugun gevresindeki olumsuz yagantilara
daha duyarhdur, ciinkii egler arasindaki ¢ahsma
anne baba olmay: etkilemekte ve bu durum an-
ne babanin ¢ocugunun okula iligkin faaliyetle-
rinde yardimci olmalarini azaltmaktadir. Davra-
rugtan hosnut olma alt 6lgeginde ise; anne baba
arasinda algilanan uyum arttikga, cocuklarin
davranig bigimlerini daha olumlu algiladiklari
ortaya gikmugtir. Bir bagka deyisle, anne babasi
arasindaki uyum arttik¢a, gocuklar kendileriyle
daha bargik ve kisiliklerinden daha memnun ol-
maktadirlar. Son olarak biitlinsel 6zdeger alt 61-
¢eginde; anne baba arasinda algilanan uyum art-
tikga, cocuklarin kendilerini daha olumlu olarak
degerlendirdikleri goriilmigtiir. Yapilan cahs-
malarda da ¢ocuklarin anne baba arasinda algi-
ladiklan uyum ile benlik saygis: ve cesitli alan-
daki yeterlikleri arasindaki iligkinin yiiksek ol-
dugu bulunmustur (Beer 1989, Garber 1991,
Grych ve ark. 1992, Jennings ve ark. 1992). G6-
riildiigii gibi eger cocuklarin anne babalar ara-
sindaki uyuma iligkin algilar yiiksekse, benlik-
lerine iligkin degerlendirmeleri olumlu olmakta;
eger algilanan uyum disiikse, bu olumsuzluk
onlarin benliklerine iligkin algilarim da olumsuz
yonde etkilemektedir. Elde edilen sonuglarin
aragtirmanin giris kisminda da belirtilen “olum-
suzluk yanliig” m1 destekledigi goriilmiistiir
(Harold ve ark. 1997). Bir bagka deyisle, anne ba-
balarimin iligkilerini olumsuz degerlendiren co-
cuklarin kendilerine iligkin algilar1 da olumsuz
yonde etkilenmektedir.

Ayrica bu calismada Anne Baba Tutum Olge-
gi'nin boyutlarinin ¢ocuklarin benlik algismin
gesitli boyutlarin1 yordamada anlaml katkilar
oldugu bulunmugtur. Cocuklarin algiladiklan
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kabul/ilgi boyutunun atletik yeterligi, 6zerklik
boyutunun akademik yeterlik ve davranistan
hognut olmay1, denetleme boyutunun davrans-
tan hognut olmay: anlamh diizeyde yordadig
goriilmiigtiir. Amilan bulgular bu konuda yapr-
lan araghrma bulgulanyla paralellik gostermek-
tedir (Lamborn ve ark. 1991, Steinberg ve ark.
1989, 1992, Steinberg ve ark. 1994, Yilmaz 2001).
Gocuklarin anne ve babalariyla olan iletigimleri-
nin olumlu olmas: onlarn gesitli alanlarda ken-
dilerini yeterli hissetmelerinde cok &nemlidir.
Anne ve babasin ilgili ve bireyselligini destekle-
yici, tegvik edici olarak algilayan &grenciler, ca-
hsmalarinda ve derslerinde de kendilerini daha
baganh algilamaktadirlar. Okul cagindaki cocu-
gun bireyselligini ifade etmede cesaretlendiril-
mesi, okula iligkin performansina iligkin algisim
da daha olumlu degerlendirmesine yol acmakta-
dur. Benzer sekilde, yapilan ¢alismalarda da an-
ne babalarim demokratik olarak algilayan co-
cuklarin akademik yeterliklerinin, demokratik
olarak algilamayanlardan daha yiiksek oldugu
goriilmiigtiir (Lamborn ve ark. 1991, Steinberg
ve ark. 1994). Aynica bu galigmada davramstan
hognut olmay: anlamh olarak yordayan degis-
kenler ¢ocuklarin algiladiklar1 6zerklik ve kont-
rol boyutlanidir. Bir baska deyisle, cocuklar tara-
findan algilanan 6zerklik ve kontrol ne kadar
yiiksekse gocuklar kendi davramislarini o kadar
¢ok begenmekte ve farkh ortamlarda gerekkigi
gibi davrandiklarina inanmaktadirlar. Anne ba-
basin ilgili, 6zerkligi tegvik edici, kontrol ve de-
netimi elinden birakmayan kigiler olarak algila-
yan gocuklar kendi davrams bigimlerinden hos-
nut olduklann, genellikle dogru seyi yaptiklari-
na inandiklarini ve kendi baglarayken de dog-
ru davramgta bulunduklarini belirtmigler ve do-
layisiyla kendilerinin davrarnug bicimlerini daha
olumlu algilamislardir. Genel olarak bilindigi gi-
bi, demokratik tutumda anne ve babann cocu-
guyla kurdugu acik ve net iletisim cocugun dog-
ru davranig bicimlerini icsellestirmesine yol ag-
maktadir (Shaffer 1993).

Ayrica bu gahsmada annenin egitim diizeyinin,
¢ocuklarin cesitli alanlardaki yeterligi ile olumlu
ve giiclii iligkisi oldugu bulunmustur. Annenin
egitim diizeyi yiikseldikce, gocuklarin spora ilig-
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kin faaliyetlerde kendilerini daha yeterli hisset-
tikleri ve kendilerini daha gok sevdikleri, yagam1
strdiiriis seklinden ve igsel olarak kendilerinden
daha memnun olduklar1 gériilmiistiir. Yazih
kaynaklar incelendiginde de annenin egitim dii-
zeyinin ¢ocugun davranglariyla olumlu diizey-
de iligkili oldugu gbriilmiistiir (Brody ve Flor
1998, Lamborn ve ark. 1991, Steinberg ve ark.
1992, Yilmaz 2001). Egitim diizeyi yiiksek olan
anneler cocuklanna daha olumlu geri bildirimler
vererek, onlarin kendilerine iliskin algilarim
ylikseltmelerine yardime olmaktadirlar. Bat1 li-
terattirtindeki bulgularla paralel olan bu bulgy,
tilkemizde yiiriitiilen Erken Destek Projesi’nin
(Kagtcibag: 1998) sonuglan cercevesinde deger-
lendirilebilir. S6zii edilen cahsmada anneye veri-
len egitimin (biligsel egitim programi ve anne
destek programu), ¢ocuklarin cesitli alanlardaki
gelisimleri {izerindeki etkisine bakilmig ve anne-
nin egitiminin gocuklarin genel gelisiminde
olumlu etkileri oldugu ortaya gikmushr. Sonug
olarak, ileride yapilacak olan aragtirmalarda, an-
ne babalarin basta eZitim diizeyi olmak iizere,
diger demografik dzelliklerin gocugun davrams-
lartyla olan iligkisinin daha ayrintih incelenmesi,
gocuklarin hem biligsel hem de sosyal gelisimle-
ri agisindan ¢ok énemli goriilmektedir.

Ozetle, bu calismada anne baba arasindaki
uyum cocuklar tarafindan degerlendirilmistir.
Gocuklarin anne babalar1 arasinda algiladiklar:
uyum arttikca kendilerine iligkin algilannin da
olumlu yénde oldugu ya da algilanan uyum
azaldik¢a ¢ocuklarin kendilerine iliskin algilar-
mun da olumsuz yénde oldugu gériilmiigtiir. Es-
ler arasindaki uyum gocuklar tarafindan deger-
lendirildiginde, ¢cocuklarin uyuma iligkin farkin-
dahg artabilir ve bu da kendilerine iligkin algila-
rint etkileyebilir. Dolayisiyla galismamiz, esler
arasindaki uyumun cocuklar tarafindan deger-
lendirilmesinin nemli oldugunu ve ileride yap:-
lacak olan galigmalarda bu konunun hem anne
babalar hem de gocuklar tarafindan irdelenmesi-
nin yararh olacagina igaret etmektedir. Cocuk-
larla bireysel olarak goriisiildiigii icin 6rneklem
yeterince genis tutulamamugtir, ancak bu cahisma
tilkemizde ileride yapilacak olan daha kapsamli
aragtirmalara baglangi¢ niteligindedir. Anilan
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konudaki eksikligi gidermek acisindan, anne ba-
ba arasindaki uyumun gocuklar tarafindan de-
gerlendirilmesine iligkin kiiltiiriimiize Ozgii
standart Olgeklerin gelistirilmesi &nemli goriil-
mektedir. Yukarida sézii edilen sinirhihklara rag-
men, cahsmanin bulgular: anne babalar, okul yo-
neticileri ve anne baba catismasina maruz kalan
cocuklarla calisan profesyonellerin yararlanabi-
lecekleri ipuglar1 icermesi acisindan o6nem tagi-
maktadir.
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