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AVRUPA ERGENLIK 5
ARASTIRMALARI DERNEGI
(European Association for the
Research on Adolescence, EARA)

EARA'min temel amac1 Avrupa'da ergenlik psi-
kolojisi alaninda ¢aligan aragtirmacilar arasinda
bilimsel iletisim ve igbirligini gelistirmek ve gen¢
araghrmacilann egitimine katkida bulunmaktir.
Dernegin simdiki bagkam Isvicre'den Prof. Ma-
nique Bolognini'dir. Dernek geng aragtirmacilar
i¢in yaz okullar1 ve diizenli bigimde iki yilda bir
farkl tilkelerde uluslararas: konferanslar diizen-
lemektedir. Konferanslarin en sonuncusu Jena,
Almanya'da diizenlenmistir. 2002 yilinda Ox-
ford, Ingiltere'de diizenlenecek olan konferansin
2006'da Tiirkiye'de gergeklesmesi planlanmakta-
dir.

Tiirkiye'den cesitli kurumlardan iiyeleri olan
EARA, "Ergenlik Psikolojisi" alaninda calisan
meslekdaslar1 dernek tiyeligine davet etmekte-
dir. Ayrintili bilgi icin internet sitesi ziyaret edi-
lebilir (http://www.EARAonline.org) ya da
dernegin Tiirkiye temsilcisi Dog.Dr. Figen
Cok'dan bilgi alinabilir (email:figencok@hotma-
il.com, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fa-
kiiltesi Ogretim Uyesi).

o~ Dog. Dr. Figen Cok

37. ULUSAL PSIKIYATRI
KONGRESI

Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dal: tarafindan diizenlenen 37.Ulusal
Psikiyatri Kongresi Istanbul’da ‘The Marmara-
Istanbul’ otelinde 2-6 Ekim tarihleri arasinda ya-
pidi Bu yil kongrenin ana konusu olarak "Tiir-
kiye'de psikiyatrinin gelecegi: Bilgi iiretimi ve
uygulamaya yansimasi " segilmigti. Bagkanhgim
Prof.Dr.Sahika Yiiksel'in iistlendigi kongrenin
birinci giini, birincisi diizenlenen Duygudurum
Giinleri'ne ayrilmust. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Duygudurum Bozukluklar1 Caligma Biriminin

hazirladif toplantilarda, bu konuda tilkemizde
araghrmalar yapan bilim insanlarn, tamamlan-
musg ve devam etmekte olan aragtirmalan hak-
kinda sunumlar yaptlar. Bu toplantlar sirasin-
da tilkemizin farkhi bolgelerinde kurulmakta
olan bircok duygudurum bozukluklar1 birimi
oldugunu ve calisma birimi tarafindan hazirlan-
makta olan duygudurum bozukluklan sagaltim
kilavuzunun da tamamlanma agamasina geldi-
gini dgrendik. Onemli bir bagka haber de Duy-
gudurum Bozukluklan Sagaltm Kilavuzunun,
2002 Bahar Sempozyumlarinda kullanima hazir
olacagiydi. Kongrenin ilk giinu acihs ve ddiil t6-
reniyle tamamlandi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 3P
Dergisi, Rasim Adasal ve Mazhar Osman Uz-
man aragtirma &diilleri sahiplerine verildi.

ikinci, tigiincii, dordiincii giinlerin sabah otu-
rumlar, psikiyatri disindan konusmacilara aynl-
mugh. Prof. Dr. Erdal In6nii‘niin sundugu “Bilim
ve Kiltiir” baghkli konugmas: Tiirkiye’deki bi-
lim gelenegini ve bilimin toplumsal hayattaki
yerini vurgulamas: agisindan dikkat cekiciydi.
Oktay Sinanoglu'nun “Bilgi Uretiminde Ozgii-
venin Onemi ve Hedef Kavrami”, Hasan Yaz-
a’nun “Sayisal ve Nesnel Tip” baghkh konusma-
lar1 da sabah oturumlarinda sunulan ilging ko-
nusmalardi.

Bu kongreyi son yillarda yapilan diger kongre-
lerden ayiran bir 6zellik de sunum yapan biitiin
konugmaalarin Tiirk olmasiydi. Bu yilki kongre-
de oturumlar ii¢ ayn salonda gerceklestirildi.
Yapilan panellerde norobiyolojiden konstiltas-
yon-liyezon psikiyatrisine, cinsel bozukluk ve
aile tedavilerinden psikofarmakolojik sagaltim-
lara kadar temel bilim, taimlayia psikiyatri ve
sagaltim ile ilgili bircok konu ele alindi1. "Tiirki-
ye'de sizofreni; bir yillik izlem cahismas: " adh
panelde iilke genelinde birgok merkezde ytri-
tilmis sizofreniyi her yoniiyle ele alan cok
degerli bir ¢alisgmanin sonuglar: sunularak tart-
sild1. Psikiyatride genetik aragtirmalar hakkinda
yapilan panelde konusmacilar genetik araghr-
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malarin hem yontem hem de etik olarak nasil ya-
pilmas: gerektigini ele alarak bu hassas konuya
dikkat cektiler. Bir bagka uyarict oturum da Tiir-
kiye'de psikiyatri aragtirmalarinin ve yayinlarin
niteligini ele alan toplantydi. Tiirk Psikiyatri
Dergisi yayimn yénetmeni Dr.Oztiirk'iin yar sira
Tiirk psikiyatrisinde araghirma yazis1 yazma ko-
nusunda deneyimli olan Dr.§ar, Dr.Tunca,
Dr.Kiiey, Dr.Cilli'nin konugmaci olarak katildig1
toplantida, Tiirk psikiyatrisinin araghrma ve ya-
yin konusunda yagadif1 sorunlar ve son yillar-
daki yaganan gelismeler ortaya kondu. Kamnita
dayali tip ve alogoritmalar hakindaki toplantida
kanita dayali ibbin ne oldugu anlatilarak Tirki-
ye'nin ve Turk psikiyatrisinin kanita dayah tib-
bin neresinde oldugu tartisildi. Bu toplantida ha-
zirlanmakta olan sizofreni sagalhm kilavuzu
hakkinda da kisaca bilgi verildi.

"Teoriden pratife madde bagimhhginda tedavi;
Ttrkiye deneyimleri”, "Biyopsikososyal bir has-
tahk olarak madde bagimhhg", "Bagimhlik ve
medya" adli panellerde alkol ve madde bagimh-
hig1 ¢ok boyutlu olarak ele alindi. "Ruhsal bo-
zukluklara toplumun bakis acis1" adl toplantida
PAREM (Psikiyatrik Aragtirmalar ve Egitim
Merkezi Dernegi ) tarafindan yiiriitiilen ¢ok
merkezli galigmanin sonuglari ile Tiirk toplumu-
nun depresyon, sizofreni, alkol ve madde ba-
gimlih gibi psikiyatrik hastaliklara kars: olan
tutumlar1 sunuldu. Katilmcilara "Adepstep:
Depremin yol agtig1 ruhsal sorunlara psikolojik
@@stek ve psikiyatrik tedavi projesi” bir panelle
tanitildi.

Farkl panellerde psikiyatri hastalarimn haklary,
cezaevleri, mahkumlar ve aghk grevleriyle ilgili
yaganan giincel sorunlar, bu sorunlann ele alin-
masinda hekimin ve psikiyatrn roldi, psikiyatri
egiticileri ile egitilenler arasindaki etik sorunlar
gibi hukuki ve etik konular tarhigildi.

Bu yilki kongrede cabigma gruplarinda; sizofre-
nide Eksiklik Sendromu Cizelgesi: uygulama ve
degerlendirmesi, dissosiyasyon aragtirmalarin-
da desen, 6l¢me ve makale yazimi, anksiyete bo-
zukluklarimn anlagilmasi ve tedavisinde biligsel
davramgg terapiler, "iiclinci kulak, ticlincu goz”
iliski terapilerinde bagvuranlarin "duyma ve

gorme" profesyonel yetilerini arttirmak, evlilikte
komplike sorunlara yaklagim-aldablma ve trav-
manmn etkilerine toplumun icinden miidahale
yollar1 ele alinan konulardi.

Yaklasik 800 kisinin katilimiyla gerceklesen
37.Ulusal Psikiyatri Kongresi , son giin yapilan
Tiirkiye Psikiyatri Derneginin genel kurul top-
lantisiyla tamamlandi.

Dr. Tolga Turgut

EFPT (European Federation for
all Psychiatric Trainees) FORUMU
2001

EFPT yilhk forumu 17-19 Mayis 2001 tarihleri
arasinda Italya'nin Napoli sehrinde yapildi. Fo-
rum Tiirkiye'nin de i¢inde bulundugu 16 Avru-
pa iilkesinden 39 psikiyatri ve cocuk psikiyatrisi
asistammn katilimiyla gergeklestirildi. Tirki-
ye’den Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Psi-
kiyatrisi Anabilim Dali'ndan Dr. Burcu Beker ve
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabi-
lim Dal'ndan Dr. Ozgiir Oztiirk temsilci olarak
katildi.

Forumdaki ¢alisma gruplari konulari; Psikotera-
pi ve Siipervizyon; Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
Uzmanlik Egitimi; Toplum Tabanh Psikiyatri
Egitimi; Uzmanlik Sonrasi Kargiikl Degisim
Programlar: (Exchange); WFPT (World Federati-
on for all Psychiatric Trainees) Diinya Psikiyatri
Asistanlann Federasyonu Calismalan; Asistanhk
Siiresince Sinav Uygulamasy; Asistan Birli§i
Olusturma Cahgsmalar olarak belirlendi.

Cocuk ve ergen psikiyatrisi uzmanlk egitimi ga-
lisma grubunda Dr. Burcu Beker Tiirkiye'deki
uzmanlik egitimini anlatt ve bu galigma grubu
sonunda bir demec hazirlanarak tiim katlimala-
ra sunuldu. Demeg; 6zet olarak Avrupa Birligi
Tip Uzmanlig1 Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi biri-
minin (UEMS) éngordiigii sekil de gozdniinde
tutularak gocuk ve ergen psikiyatrisi uzmanlik
egitimi kapsamu ve asistan karnesi kullanimm
icermekteydi.
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Tiim ¢ahgma gruplarinin sunum ve demecleri
sonrasinda yil igindeki toplantilara EFPT adina
katlacak asistan temsilcileri segildi. UEMS (Eu-
ropean Union of Medical Specialists) Cocuk ve
Ergen Psikiyatrisi boliimiiniin 13 Ekim 2001 tari-
hinde Budapeste’de yapilacak yillik toplantisina
EFPT gozlemcisi olarak Tiirkiye'den Avrupa
asistanlarimi temsilen Dr. Burcu Beker segildi.

2003 yrli EFPT bagkam secimine Tiirkiye, Fransa,
Avusturya, Estonya, Yunanistan aday olarak ka-
hldi. Yapilan ilk oylamada Tiirkiye ve Fransa di-
sindaki tilkeler elenirken son oylamada Fransa 2
oy farkiyla 2003 bagkan iilkesi secildi.

Forum 2002 yih bagkani Romanya delegesinin
gelecek toplanti konularimi sunumuyla kapatil-
du

Avrupa Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi asistanlan
temsilcili§i acisindan Tiirkiye'nin secilmesi iilke-
miz igin ¢ok olumlu bir gelisme olarak degerlen-
dirildi.

Dr. Burcu Beker

3. iZMIR PSIKANALIZ VE
PSIKOTERAPI GUNLERI

3. Izmir Psikanaliz ve Psikoterapi Giinleri bu yil
21-23 Eyliil tarihleri arasinda, Izmir'de “Cocuk
Gelisimi ve Erigkin Psikopatolojisi” ana baghg
alhinda gerceklestirildi. Gerek ¢ocuk ve ergen ge-
rekse eriskin psikiyatrisi alaninda ¢alisanlar: or-
takkonularla kapsadigindan oldukga yogun ka-
tiliml bir bilimsel etkinlik oldu. Halime Oda§
Psikanaliz ve Psikoterapi Vakfi'nca, Ege Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim dah isbir-
ligi, pek ¢ok farkh il ya da kurumdan psikiyatris-
tin etkin destekleri ile diizenlenen bu kongrede
bilimsel akis konferanslar ve ¢alisma gruplan
seklinde olusturulmustu. Dr. Robin Anderson,
Dr. Renate Schepker, Dr. Celal Odag, Dr. Peter
Hartocollis, Dr. Nobert Hartkamp, Dr. Vamik
Volkan gibi psikanaliz ve psikoterapi alaninda
taminmig degerli bilim adamlarimin verdigi kon-
feranslar ve alti ayr1 baghk altinda diizenlenen
galisma gruplan bu 6zgiil alanda ¢alisan ve ye-
tismek isteyenler icin farkh icerik ve diizeylerde

secenekler sunmaktaydi. Dr. Celal Odag'in basg-
kanhginda, Dr. Isil Vahip ile Dr. Nur Enginde-
niz'in bilimsel ve diizenleme sekreterligini tist-
lendikleri bu kongre, aksaksiz isleyen incelikli
diizenleme programu, nitelikli igerigi, bu alanda
yetismek isteyen gencleri desteklemek lizere
olusturulan burs sistemi, genis katihmh igbirligi,
psikanaliz ve psikoterapi alanindaki bilimsel ¢a-
higmalara ulusal diizlemde gagdas bir yaklagim
ve kavrayis getirme amacini, uluslararas: kah-
hmlarla birlestirmedeki yetkin igleyisi ile tilke-
mizde psikiyatri bilimi adina gergeklestirilen 6r-
nek ve oncii gelismelerin ilk siralarinda yer al-
maktadir.

Prof. Dr. Bahar Gékler

II. AVRUPA COCUK VE ERGEN
PSIKIYATRISI ARASTIRMA
SEMINERI (2nd European Rese-
arch Seminars in Child and Ado-
lescent Psychiatry)

ESCAP (European Society of Child and Adoles-
cent Psychiatry) tarafindan diizenlenen II. Avru-
pa Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Aragtirma Semi-
neri 29 Eyliil 2001 tarihleri arasinda Italya’nin
Camposainpiero kasabasinda gerceklesti. Semi-
nerin konusu “Gelisimsel Psikopataloji ve Teda-
vi Degerlendirmesi” olarak belirlenmigti. Semi-
nere Avrupa’min cesitli iilkelerinden ikiser Co-
cuk ve Ergen psikiyatrisi asistan1 davet edilmis-
ti. Tlrkiye’den de Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
Dernegi tarafindan segilen iki araghirma gorevli-
si seminere katild1. Hacettepe Universitesi'nden
Dr. Ebru Cengel Kiiltiir Dikkat Eksikligi Hipe-
raktivite Bozuklugu ve Ege Universitesi'nden
Dr. Burcu Beker Cocukluk Cag1 Sizofrenisi ko-
nularindaki aragtirma projeleri ile seminere ka-
tildi. Seminerin 6gleden sonra olan boliimii
tiimiiyle katihmcilar tarafindan hazirlanmig olan
araghrma projelerinin ¢alisma gruplarinda aktif
katilimla tarhisilmasina aynilmigt.

Seminerin ilk giintinde Prof. H. Van England ve
Prof. R. Harrington gelisimsel psikopatoloji mo-
delleri olarak Davrarum Bozuklugu ve Depres-
yon konularindaki gahsmalarini sundular. Tkinci
gin Prof. J. Buitelaar Beyin ve Davramg bashig:

119




alinda beyin gelisimi ve prenatal stresin beyin
gelisimine etkileri iizerine ve Prof T. Tammi-
nen’de bebek psikiyatrisi ile ilgili bir sunum
yapti. Aymi giin Prof. P. Lombroso Tourette
Sendromunun etiolojisinde otoimmunite konu-
sundaki galigmalarm sundu. Ugiincii giin Prof.
H. Remschmidt ve Prof. F. Mattejat Marburg’ta
kliniklerinde uygulanan tedavileri ve sonuglari-
ni, tedaviyi etkileyen faktorleri, tedavi siireleri-
ni, izlem-tedavisi ve sonuglarim degerlendirmek
amaciyla gelistirdikleri programi ve kendi so-
nuglarmi sundular. Dérdiincii giin Prof. E. Gar-
ralda yine tedavi sonuclarimi degerlendirmek
amaciyla gelistirilmig olan HONOSCA (Health of
the Nations Outcome Scale Child and Adoles-
cent)’y1 tamitti. HONOSCA rutin olarak uygula-
nabilecek gegerliligi ve giivenirliligi yiiksek bir
olcek olarak tanitildi. Aym giin Prof. M. Flament
tedavi degerlendirmesi i¢in klinik calisma olus-
turma konusunda bir sunum yapti. Seminerin
son giind psikoterapilere ayrilmigti. Prof. P. Fo-
nagy Gocuk ve Ergen Psikiyatrisi alaninda kanu-
ta dayali galigmalarin bir, gbzden gecirmesini
yaph. Prof. P. Graham ise niteliksel araghrmanin
6nemini vurgulayan bir konugma yapti.

II. Avrupa Araghirma Semineri ¢ok verimli bir
sekilde tamamlanarak bir sonraki y1l da aym ve-
rimlilikle siirebilmesi dilekleriyle oldukca sicak
bir atmosferle sonland:.

Dr. Burcu Beker, Dr. Ebru Cengel Kiiltiir
.
IKINCI ULUSLARARASI
ADOLESAN VE SORUNLARI
KONGRESI

Ilki 1992 yilinda yapilmig olan kongrenin ikinci-

si bu y1l Ankara Universitesi Kadin Hastaliklari
ve Dogum Anabilim Dali ve Ulusal Adolesan Ji-
nekolojisi Dernegi tarafindan diizenlendi. Ka-
din dogum, pediatri, psikiyatri, psikoloji, halk
saghg, pedagoji, rehberlik, sosyal hizmet, egitim
ve hukuk alanlarinda ergenlerle ilgili olarak ¢ah-
san kisilerin katilimiyla gergeklestirilen kongre
zengin igerigi ve katihm kitlesiyle ergenlik déne-
mine iligkin bircok konu ve sorunun ele ahmp
tartisildign bir toplant1 oldu. Ele alinan konular-
dan bazilan iireme saghgi, dismenore ve pre-
menstruel sendrom, akne ve hirsutizm, genital
anomaliler ve cinsel gelisim, adolesan gebelikle-
ri, erken ve geg¢ puberte ve sorunlari, adolesana
hizmet sunan pratisyenin sorunlari, cinsel saghk
egitimi, cinsel istismar, kimlik geligimi, toplum-
sal degisimin adolesana etkileri, aile ve cevre
iligkileri, yasalar ve adolesan, bedensel ve zihin-
sel engellilerde {ireme saghg1, depresyon ve inti-
harlar, sokak gocugu ergenler, akran egitimi, ile-
tisim araglarinin etkileri baghklan altinda ince-
lendi. Bu konularin tartisildig: oturumlar digin-
da “Tiirkiye’de Ureme Saghg1 Kapsamindaki
Adolesan Calismalar1”, “Adolesanlarda Saglhk
Egitimi,”, “Adolesan Saghk Hizmetlerinde Ku-
rumsallagsma” ve “Adolesanlarin Sorunlarinda
Kurumlararas: Igbirligi” baghkli calisma grupla-
1 ii¢ giin boyunca siirdiiriildii.

Saghk Bakanhgi, UNICEF ve UNFPA'min des-
tekleriyle gerceklestirilen kongrenin sonunda bu
toplantilarin daha sik aralarla diizenlenmesi ve
ergenlerle cahisanlarin multisektdryel bir bigim-
de biraraya gelebilecekleri kurullar olugturulma-
s1 kararlaghrildi.

Dr. Fusun Cuhadaroglu Cetin
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