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OZET

Bu calismamn amact. ana babalann, okul dneesi cocuklarda cinsel istismarn énleme programlanna
iliskin twtwn, goris ve davranuslanm saptamaktir. 3-6 yaslan arasinda okul oncesi cocugu olan
256 ana baba arasturmarun ormeklenuni olusturmustur. Elde edilen bulgulara gore. ana babalarin
onleme programlanna, erken egitime ve kendileririn programa katimmina karst elumlu yamitlar
verdigi saptanmstr. Omeklemin {icte biri, okul énecesi cocuklanyla cinsel istisman tartistiklanm
ve tartismalanmn icerigini tarumlamislardir. Onleme programlannda hangt kavramlann verilmesi
konusunda ana babalarin géritsleri alinnustir. Arastirma bulguilar., bir 6nleme politikas:
gelistirebilmek icin onemli ip uclan vermistir.

Colorado UniversitesindenWurtele ve arkadaslanmn (1992) arasurmalaninda kullundielar anket
ve veri analizi tekniklert, tki farkl kidtirdeki benzerlik ve farkhliklan tartisabilmek icin miimkain
oldugunca dzdes tutulmustur.

Anahtar sézciikler : Cinsel istismar. okul éncesi cocuklar, énleme programi. ana baba tutum, gorias
ve davrarslan,

SUMMARY : ABSTRACT

The purpose of this study was to measure parents’ prevention — related behaviors. atlitudes and
beliefs. Responce from 256 parents of preschoolers (aged 3-6) indicated a supportive attitude to-
ward sexual abuse prevention programs, early education and parental involvement in prevention
efforts. Approximately one third of the sample reported discussing sexual abuse with their presc-
hoolers and the content of their discussion 1s described. Comparison were made between parents
who had and had not discussed sexual abuse with their preschoolers. Reason for not discussing
the topic were obtained. Parents beliefs regarding what concepts should be taught with these prog-
rams are described. Results of this study gaved us significant cues for a prevention policy.

The questionaire and the analysis technigues were matched as much as possible with the study
done by Wurtele et al. (1992) from The University of Colorado in order to compare and sicuss the
similarities and differences of two cultures.

Key words ; Child sexual abuse. preschoolers prevention programs, parents’ attitudes. beliefs and
behauviors.

etkili, ise yarar programlarin gelistirilebilmesi
icin, ana babalarin, konuya iliskin tutum, goriis
ve davramslarimun tanmmlanmas: énemli bulun-

Cocuklara yonelik cinsel istismar konusu mito-
lojide ve yazih tarihten itibaren tamimlan-
maya cahisilmug ise de (Demause 1974), ancak

son 10 yildir (1980-1990), cocuk cinsel istis-
marinin gorilme sikhig, etkileri ve cocukta
goriilen psikopatolojiyi ele alan yodntemsel
agidan guvenilir aragtirmalara tamk olunmak-
tadir (Green 1993). Cocuk cinsel istismarinn,
ozellikle 7 yagin altindaki ¢ocuklarda anlaml
diizeyde saptanmasi, bir¢ok girigim yontem-
lerinin ve onleme programlarimin gelismesine
neden olmustur (Green 1993, Kolka 1988, Wurte-
le 1987). Bat1 yazimi gozden gegirildiginde,
¢ocuklarda cinsel istisman onlemeye yonelik
programlarm yeni gelismekte oldugu gériilmek-
tedir (Gilbert ve ark. 1989). Buna bagh olarak,
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maktadir (Wurtele 1992).

Kisitli sayidaki aragtirmalar, ana babalarin
onleme programlarina iligkin davrams, tutum
ve gortiglerini irdelemislerdir.

Finkelhorn (1984), 6-14 yas aras: ¢ocuklarin,
ana babalarn ile yaptif1 bir arastirmada,
orneklemin % 29'unun, konuyu gocuklariyla
tartisgtigini  belirlemistir. Wurtele ve Perrin
(1987) arastirma orneklemindeki ana babalarin
% 47'sinin bu tarhigmay1 yaphgmi saptamis-
lardar.

Ulkemizde, gocuk cinsel istismarimi 6nlemeye
iligkin arastirmalar, yazarlarin bildigi
kadariyla hentiz yapilmamistir. Bu nedenle ana
baba tutum, goérus ve davraniglarinin belirlen-
mesinin onemi tartisilamaz. Bunun yam sira, bir
onleme programinin okul 6ncesi diizeyde verile-
bilmesi ve bagarisi, ana babalarm destegiyle
gergeklegebilir. Wurtele (1992) bu tur program-
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‘lara kars1 olumlu ya da olumsuz ana baba tu-
tumlarinin, programdan ¢ocugun alabilecegi be-
cerileri etkileyecegini ve hicbir egitim prog-
raminin ana babalarin gorisleriyle c¢eligkili
olmamasi1 gerektigini vurgulamistir. Bu
baglamda, ¢ocuklara yonelik cinsel istismar:
onleme programlar: gelistirilirken ana baba-
lanin goriglerinin alinmasi on kosuldur.

Bu aragtirma birkag¢ soruyu irdelemektedir. Bi-
rincisi; ana babalar, cocuklariyla cinsel istis-
mar cllgusu_nu tarhgiyorlar mi, tarigmalarinin
icerigi nedir? Ikincisi; tarhsamama nedenleri
nedir? Uclinciisii; cinsel istismari tartigan ve
tartigmayan ana babalar hangi ozellikleri
yéniinden birbirlerinden farklidir? Dordiinciisi;
ana babalar, cocuklarmin konuya iliskin neleri
6grenmeleri gerektigine inanmaktadirlar ve bu
tiir onlemeye yonelik programlar konusunda
gorusleri nelerdir?

YONTEM

Denekler ve islem

Ankara ilinde, genelde tist sosyo—kiiltiirel diizey
cocuklarmin gittigi doért ana okulunda, 3 - 6
yaglar1 aras:t cocuklar1 olan 256 ana baba,
orneklemi olusturmustur. Orneklem grubunun
% 57.4'1 kadin, % 42.6's1 erkektir. Ana baba
yasy; %438 31-35yas, %27.7 25-30yas,
% 23.3 36-40 yas ve % 6.34 0 yasin istii ola-
rak belirlenmistir. Bu dagihima gore, 6inekle-
min % 71.5'1 35 yag alhndadir. Ana babalarm
cogunlugu (% 83.2) en az yiiksek okul mezunudur.
Cocuklarin, % 53.3'4 kiz, % 45.7'si erkektir ve
% 85.9'u 5 yasin alhindadir. Couklarin % 96.1'i
ana babali ailelerde, % 3.9'u bosanmis aileler-
de yasamaktadirlar. Dort ana okulunda 3-6 yas
aras: ¢cocuklar1 olan tim ana babalara anket
gonderilmig ve anketlerin geri donme oram
% 51.2 olarak saptanmushr.

Anket bir 6n yaz ile, gizlilik ilkesine 6zen
gosterilerek her cocugun hem anne hem de baba
ayn zarflar iginde gonderilmistir. Anketin her-
hangi bir yerine ne kendilerinin, ne de ¢ocukla-
rimin isimlerini yazmamalar: istenmistir. Zarf-
lar her okul i¢in hazirlanan, yalnizca arastir-
macilar tarafindan agilabilen kutulara konula-
rak toplanmastir.

Olgme Arac

Bu aragtirmanini amaci ana babalarm okul
oncesi ¢cocuklarda cinsel istisman énleme prog-
ramlarina iliskin tutum, goériis ve dav-
raruglarin1 saptamaktir. Bu nedenle 1992'de
Waurtele ve arkadaslan tarafindan hazirlanan
ve ayni amagla kullaniulan anket, yazardan
izin alinarak bu arastirmada kullamilmigtir.
Anket, ¢ok iyi diizeyde ingilizce bilen iig
Ogretim uyesi tarafindan Tirkceye gevrilmistir.
Ceviriler iki 6gretim dyesi tarafindan tekrar
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gozden gegirilmis ve anlagilabilirligini sapta-
mak amaa ile 10 ana babaya aragtirma oncesi
uygulanmstir. Anlagilamayan maddeler tekrar
gozden gecirilerek son geklini almigtir. "Bedeni
Koruma Programi" adi verilen anket bes
boliimden olugmaktadir. Bunlar : a) demografik
bilgiler; b) ana babanin énlemeye iligskin neleri
ogrettifi; c) cinsel istismar1 6nlemeye iligkin tu-
tumlar; d) cinsel istismar1 dnleme program-
larimin zarar ve vyararlarmna iliskin goriisler;
e) kimlerin cinsel istismar programlarina katil-
maswnn gerekli olduguna iligkin goriislerdir.

Birinci bélim demografik bilgileri ieren mad-
delerden olusmustur.

Ikinci boliimde, ana babalara, gocuklariyla cin-
sel istismar tartisip tartismadiklari sorulmus
ve efer tartismiglarsa hangi kavram ve beceri-
leri ogrettikleri, tartismamislarsa bunun nede-
nini belirtmeleri istenmuistir.

Ugiincii boliim, cinsel istismar: énleme program-
larina iliskin tutumlarin saptanmasini iceren 25
kavramdan olusmustur. Bu kavramlar, bedensel
haklarin, genital organlarin anatomik isimle-
rinin, énleme becerilerinin (6rnegin "hayir de”,
"kag", "dovug" ve "birisine soyle" gibi), cinsel
istismar terimlerinin, sir tutmamalar: geregi-
nin, cinsel dokunusiarin anlagilmasmi kapsa-
maktadir. Ana babalar, 25 kavram ile ilgili tu-
tumlarini 1'den (kesinlikle katilmiyorum) 5'e
dogru (kesinlikle katihyorum) derecelendirmis,
Likert tipi puanlama ile belirtmislerdir.

Dérdiincii boliim, cinsel istismari énleme prog-
ramlar konusundaki gorusleri kapsayan 8 mad-
deden (Cronbach Alfa = .68) olusmustur. Bunlar;
programin risklerini (6rnegin "Bedeni koruma
programlari, ¢ocuklari ana babalarin sevgiyle
sarimalarindan ya da dokunmalarindan kor-
kar hale getirebilir") ve olumlu etkilerini
(6rnegin "Bedeni koruma programlar ¢ocuklari
cinsel istismardan koruyacaktir') igeren mad-
delerdir.

Besinci Bolum, kimlerin bu tlir programlara ge-
reksinimleri vardir sorusuna yamt arayan
boliimdiir ve 6 madden (Cronbach Alfa = .70)
olugmustur. Bunlar 6rnegin, "sadece kiz gocukla-
rmin cinsel istismardan kendilerini nasil ko-
ruyacaklarina iliskin bilgiye gereksinimleri
vardir" gibi maddelerdir.

Bunlara ek olarak, ana babalara gocuklarn,
cinsel istimari dnleme konusundaki bilgileri ne-
reden almalarn gerektigi, hangi yasin bu prog-
ramlara katihm igin en uygun yas oldugu ve bu
tir programlara gocuklarim verip vermemeleri
konusunda gorusglerini bildirmeleri istenen soru-
lar da sorulmustur. Tiim maddeler 1'den 5'e
dogru derecelendirilmis, Likert tipi puanlama
ile degerlendirilmigtir.




Gocuklariyla cinsel istismar: tartisan ve
tartismayanlar arasinda karsilastirmalar ya-
pilmustir. Tki grup arasinda, yas, egitim ve cin-
siyet acisindan farklar ki kare testi ile, cinsel
istismar1 ¢6nleme programlari konusundaki
gorugleri arasindaki farklar Cok Yonlu Va-
ryans Analizi (MANOVA) ile ve gocuklariniz:
bdyle bir programa verir miydiniz sorusu
acisindan karsilastirma ise Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) ile degerlendirilmistir.
Cinsel istismara iliskin bazi veriler ise
yiizdeleri ile sunulmustur.

SONUCLAR
Demografik Bilgiler

Tablo 1'de ankete katilan ana babalara iliskin
demografik bilgiler gosterilmistir.

Ana Babalarin Cinsel Istismara iliskin De-
neyimleri

Cocuk cinsel istismar: ile ilgili deneyimler
baglamindaki sorulara, érneklemin % 14.3 'ii
yakin bir arkadasinn, bir akrabasmin ya da
bir komsusunun, % 7.4.'4 bir ¢ocugun, %1.2'si
kendi gocugunun ve %1.2's1 kendisinin cinsel is-
tismara ugradigini belirtmistir. Ancak anne ve
babanin ortak yakinlarinin bu oran yiikseltmis
olabilecegi goz dniinde bulundurulmahdir. De-
neyim agisindan kadin (% 67.2) erkek (% 32.8)
arasindaki fark énemlidir (x*(1)= 7.23, p < .05).

Cinsel Istismar1 Onlemeye iliskin Davranuslar

Ormneklemin % 32'si (tigte biri) gocuklariyla cin-
sel istismar tartigtiklarini bildirmiglerdir.
Tartigan grubun % 78.2'si tartismalarinda; "se-
ni baz: kisiler hediye ile kandirabilir”, "baz:
kigiler arabalarina alabilir”, "cinsel organ-
larina dokunabilir” gibi birden fazla, % 20.3'4
yalmzca "seni baz: kisiler arabalarina alabi-
lirler" gibi uyanlar verirken, yalnizca % 1.3'4
cinsel organlarin anatomik isimlerini dogru
olarak oOgrettiklerini bildirmislerdir. Yine,
tartigan grubun %70.7 'si ¢ocuklarimi, yaban-
cilar ve diger ¢ocuk ve genglerin istismar edebi-
lecekleri konusunda uyarirken, % 11'1 yalmzca
yabancilarin, % 9.9'u genclerin ve ¢ocuklarin is-
tismarda bulunabilecegini dgretmislerdir. Hig-
bir ana baba , aile igi bireylerle ilgili uyanda
bulunmamusgtir. Ana babalarin % 75.0't "hayir"
demelerini, ana babalarina soylemelerini, yiik-
sek sesle bagirmalarini ogrettiklerini agikla-
muglardir. Higcbir ana baba "tekme atmak, vur-
mak" gibi davramsglan 6gretmemistir.

Cinsel istismar: tartismamanin iki 6nemli
kaynag: oldugu goriilmiistiir. Bunlardan biri,
“cocugum heniiz konuyu anlamak igin kiigiik"
(% 43.0), ki bu yanit1 verenlerin (% 89.4) ¢ocuk-
lar1 4 yasindadir, digeri ise, "konuya iligkin
bilgim yeterli degil, nasil anlatacagimi bile-
miyorum ve konu ¢ocugumu tirkiitebilir" (% 40.9)
bicimindeki ana baba goriigleridir.

Tablo1: Ana Babaya Iligkin Demografik Bilgiler.

Cinsiyet Kadm % 57.4

Evlilik Durumu Evli

Bosanmus
Egitim Durumu Ik Egitim
Orta Egitim
On Lisans
Lisans
Yitksek Lisans
Doktora

Yasg 25-30
31-35
3640
41 ve tstii

Erkek % 42.6

% 97.3
% 2.8

% 0.4
% 16.4
% 22.3
% 44.5
% 10.9
% 5.5

% 27.7
% 43.8
% 22.3
% 6.3




‘Cinsel istisman Onleme Programlarna iliskin ana babalarn bityiik ¢ogunlugu, "cocuklara, cin-

Tutumlar sel organlar1 yaralandif1 ya da hastaland-

Tablo 2'de hangi kavramlarin égretﬂmesiﬁe
“kesinlikle katihiyorum" yanitim1 veren ana
babalarin oranlan verilmistir. Gérildagii gibi,

ginda, doktorlarin ya da ana babalarin dokuna-
bilecegi 6gretilmelidir", "gocuklarin kendileri-
ni cinsel agidan istismar etmek isteyenlere
"hayur" demeleri 8gretilmelidir”, "cocuklara

Tablo2: Cinsel istismar ile Ilgili Kavramlarin Ogretilmesine "Kesinlikle Katiliyorum"

Yamitin1 Veren Ana Babalann, Yanitlarmun Dékiimii.

~

-

10.

11

12.

13.

14,

15.

16.
17.

15.

19.

20.

21.

23.

24,

Kavram %
Cocuklara, cinsel organlan yaralandii ya da hastalandiginda, doktorlarin veya ana ba-

balarirun dokunabilecegi Ggretilmelidir. %1
Cocuklara, kendilerini cinsel agidan istismar etmek isteyen kigilere "Hayir" demeleri

opretilmelidir, 34
Cocuklara rahatsiz olacaklar herhangi bir bicimde, kendilerine dokundurtmama

hakkina sahip olduklan §gretilmelidir. 914
Cocuklara, cinsel istismara kalkigan biriyle karsilastiklarinda oradan uzaklagmalan

ogretilmelidir. 895
Cocuklara, cinsel istismara ugramalan halinde, hi¢ bir zaman, bunun kendi suglan

olmadig dgretilmelidir. 867
Cocuklara, cinsel organlanna dokunan bir biiyiik ile ilgili “sir" saklamamalar

6gretilmelidir. 86.3
Cocuklara, "giivenlikte, giiclii ve 5zgtir” olma hakkina sahip olduklar dgretilmelidir. 85.2
Cocuklara, yetigkinlere "Hayir” diyebilmeleri haklari oldugu ogretilmelidir. 84.8
Cocuklara, cinsel organlarina kimin dokunabilecegine karar verme hakkina sahip ol-

duklan égretilmelidir. 83.6
Cocuklara, cinsel istismara kalkisan birisi ile karsilagtiklarmda “yiiksek sesle bagirmalan” 836
Ogretilmelidir. - <

Cocuklara, cinsel organlarma bir yetigkinin bakmasma veya dokunmasina izin verip,

vermemeleri gereken durumlar 6gretilmelidir. 80.5
Cocuklara, cinsel istismara ugradiklarinda, birisine nelerin oldugunu séylemeleri 793
Ggretilmelidir. .
Cocuklara, cinsel organlarmin fotograflarinin ¢ekilmesini kabul etmemeleri

S 77.0
Ogretilmelidir.

Bazen biiyiik ¢ocuklarin ve genglerin ¢ocuklar, cinsel acidan istismar edebilecekleri 75.0
dgretilmelidir. '
Cocuklara, cinsel istismara kalkisan biriyle miicadele etme "vurma, tekme atma " gibi 730
davranuglar 6gretilmelidir. g
Cocuklara, cinsel istismara ugradiklarimi nasil anlatacaklar Sgretilmelidir. 67.6
Cocuklara, cinsel istismara ugradiklarinda bunu yalmzca ana babalarina anlatmalan ge-

rektigi ogretilmelidir. 57.8
Cocuklara, cinsel organlarm anatomik isimleri dogru olarak 8gretilmelidir (6rnegin,

penis, vajina). 599
Cocuklara "duygularina” kulak vermeleri gerektigi, yani bir dokunusg ile ilgili neler "his-

settiklert”, o dokunusu kabul edip etmeyebilecekleri Ggretilmelidir. 46.5
Cocuklara, cinsel istismar ile ilgili "kétiiye kullanma, ensest, tecaviiz” gibi terimlerin an-

lamlan &gretilmelidir. 39.1
Cocuklara, cinsel istismara maruz kaldiklarm bildirdiklerinde bazan yetigkinlerin inan-

madiklar: anlatiimaldar. 344
Cocuklara, sevdikleri birisinin, hatta 5z veya uivey ana babalarnin bile, onlan, cinsel _
olarak istismar edebilecekleri tgretilmelidir. 285
Gocuklara, yalmizken (gizlilik icinde) yapmalan kosulu ile kendi organlarina dokunma-

lannin bir zaran olmadig: égretilmelidir. 25.0
Cocuklara, gercek yasamdaki cinsel istismar durumlarina daha iyi hazirlayabilmek icin, 215
baz cinsel davraruslar tarif edilmelidir (cinsel iligki gibi.) ’
Gocuklara, yalmzea, yabancilann cinsel istismara kalkabilecegi Ggretilmelidir. 191
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rahatsiz olacaklari herhangi bir bicimde ken-
dilerine dokundurtmama hakkina sahip olduk-
lar1 8fretilmelidir”, "cocuklara, cinsel istisma-
ra kalkisan biriyle kargilas-tiklarinda oradan
uzaklagmasi &gretilmelidir" gibi kavramlara
"kesinlikle  katiliyorum" yanitini
vermiglerdir. Buna karsin, “"cocuklara
yalmzken (gizlilik iginde) yapmalar: kosulu
ile kendi cinsel organlarina dokunmalarinin bir
zarari olmadigi &gretilmelidir’, "cocuklara,
genel yasamdaki cinsel istismar durumlarina
daha iyi hazirlanabilmeleri igin,” bazi cinsel
davraniglar tanimlanmalidir", "gocuklara

yalmizca yabancilarin cinsel istismara
kalkisabilecegi dgretilmelidir" gibi maddelere
oldukca az sayida ana babanin katildig:
gorilmektedir.

Cinsel Istismar1 Onleme Programlarma Iliskin
Goriigler

Tablo 3'de gériildiigii gibi, ana babalarm, cinsel

_1stismar1 6nleme programlarimin ¢ocuklar: ko-

ruyabilecegi konusundaki gériigleri genel olarak
"katilabilirim" egilimi gostermektedir. Prog-
ramlarm, cocuklar: yabancilardan fazla korku-
tabilecegi ve bu programlar sonucu daha fazla

Tablo3: Cocuk Cinsel Istismarimi1 Onleme Programlarina {ligskin Goriigler.
Tim Tartisan Tarhgmayan F(1.254)
(n =256) (n=82) (n=174)
Ort. Ort. Ort.
(SK.) (SK.) (SK)
1. "Bedeni Koruma" programlari cocuklar cinsel istismardan koruyacaktir.
4.141 4.195 4.115 336
(1.031) (1.116) (.990)
2. "Bedeni Koruma" programlarindan sonra gocuklar, yabancilardan fazla korkacaklardir.
3.273 3.122 3.345 1.51
(1.356) (1.290) (1.384)
3. Cocuklar "Bedeni Koruma" becerilerini Ggrendikten sonra daha fazla cinsel denemelerde bulunmaya
baslayabilirler.
3.188 2.988 3.282 3.08
(1.254) (1.222) (1.261)
4. "Bedeni Koruma" programlari ¢ocuklar1 ana babalarimn sevgiyle sanilmalarindan veya dokunma-
larindan korkar hale getirebilir.
2.133 1.854 2.264 5.38*
(1.334) (1.198) (1.377)
5. Cocuklar "Bedeni Koruma" ile ilgili bilgileri edindikten sonra, cinsellikle ilgili, garip diigiinceler
gelisgtirebilirler.
3.035 2.780 3.155 4.51*%
(1.326) (1.343) (1.305)
6.  Gocuklarda "Bedeni Koruma" programlarina katildiktan sonra, cinsel istismara ugradiklarma iligkin
masallar uydurma egilimi artabilir.
2.441 2.146 2.580 5.90¢
(1.348) (1.238) (1.378)
7. Qocuklara "Hayir" deme hakkina sahip olduklan &gretilirse, ana babalara bas kaldirmaya
baslayabilirler.
1.680 1.488 1.770 3.82
(1.084) (1.009) (1.109)
8. Cocuklar, "Bedeni Koruma" konusunda bilgilendikten sonra yetigkinlere kars: glivenleri azalir.
2.563 2.256 2.707 6.07*
(1.379) (1.313) (1.390)
Not: ]Maddetl;r 1'den (kesinlikle katilmiyorum) 5'e (kesinlikle katliyorum) dogru derecelendirilerek puan-
anmgtir. x

<02, *p<.05
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. cinsel denemelerde bulunacaklar: konusunda ise
"¢ekimser" olduklar: goriilmektedir. Bunlarin

yam sira, ana babalar, bu tiir programlarin-

¢ocuklari, ana babalarinin sevgiyle sarilma-
larindan korkutacagi, konuya iliskin Oykiiler
uydurabilecekleri, yetiskinlere "hayir" de-
meyi 6grendikten sonra, ana babalarina kars:
gelecekleri gibi maddelere "katilmadiklarmi”
belirtmiglerdir.

Kimlerin Cinsel istismar1 Onleme Program-
larina Gereksinimleri Vardir?

Tablo 4'de ana babalarm kimlerin cinsel istis-
mar1 onleme programina alinmas: gerektigine
iliskin gorugleri gosterilmistir. Ana babalar,
genel olarak, benim gocugum cinsel istismar

acisindan tehlikede degildir, kiz ¢ocuklarinin
"Bedeni Koruma" programlarina gereksinimleri
vardir, inanglari olan evlerde ve varhkh aile-
lerde yasayan gocuklarin, "Bedeni Koruma'
programlarina gereksinimleri yoktur gibi mad-
delere "katilmama" egilimi gdstermislerdir.
Buna karsin, okul oncesi ¢ocuklar icin, dzellikle
kendi ¢ocuklan icin, heniiz kii¢lik olmalar: ne-
deniyle bu tiir programlara gereksinimleri konu-
sundaki gorisleri “gekimserlik” egilimi
tizerinde odaklanmustir.

Bu bulgulara ek olarak, ana babalarin biiyiik
cogunlugu (% 73.4) tim ana okullarinda bu tir
onleme programlarinin olmas: gerektigi, egi-

Tablo4: Koruma Programina Kimin Gereksinimi Vardir.

Tim Tartisan Tartigmayan F(1.254)
(n =256) (n=82) (n=174)
OrL Ort. Ort.
(SK) (SK.) (SK)

1. Benim ¢ocugum cinsel istismar agisindan tehlikede degildir.
1.969 1.671 2.109 6.20%*
(1.328) (1.112) (1.400)

2. Cocuklarda, cinsel istismar cok nadir oldugundan okul éncesi cocuklarin "Bedeni Koruma" program-

larina gereksinimleri yoktur.
2.125
(1.299)

3. Okul éncesi gocuklar "Bedeni Koruma" egitimi igin heniiz ok kiigiiktiirler.

2.902
(1.568)

1.756 2.299 10.08***
(1.095) (1.352)
2.146 3.259 31.41%*
(1.45) (1.512)

4.  Dini inanglan olan evlerde yasayan gocuklar igin "Bedeni Koruma" programlanna gereksinim yoktur.

1.254
(.676)

1.134 1.310 3.81*
(-539) (.726)

5.  Varlikh ailelerde yasayan gocuklarin "Bedeni Koruma" programlarina gereksinimleri yoktur.

1.176
(:617)

1.061 1.230 4.23*
(.328) (.708)

6. Sadece kiz cocuklarinmn cinsel istismardan kendilerini nasil koruyacaklarina iligkin bilgiye gereksi-

nimleri vardir.
1.199
(.653)

L.171 1.213 228
(.644) (.659)

Not: Maddeler 1'den (kesinlikle katilmiyorum) 5'e (kesinlikle katiliyorum) dogru derecelendirilerek puan-

lanmushir.
*p<05 *p<02 ™p<.0l



timin uzmanlar tarafindan (% 93) ve hem evde
hem okulda (% 94.1) verilmesi dogrultusunda
goriig bildirmislerdir. Orneklemin % 90.8'i 4 ile
5 yag arasinda egitimin verilmesini istemis ve
% 77.3"0 kendi gocuklarmimn bu tiir bir programa
katilmalarina izin verebileceklerini belirt-
misglerdir.

Tartigan ve Tartigmayanlarin Kargilagtinl-
masl

Cocuklariyla cinsel istismar tartisan (n = 82)
ve tartigmayanlar (n = 174) arasinda karsilas-
tirmalar yapilmustir. Iki grup arasinda yag ve
egitim agqisindan fark anlamli bulunmamustir.
Ancak cinsiyet, konuyu tartisip, tarhsmama
agisindan 6nemli bir degiskendir. Bir bagka
deyigle analarin, babalara kiyasla konu
hakkmda daha fazla tartighg) saptanmistir
(x% (1) = 3.58, p < .05). Cinsel istismar deneyimi
agisindan iki grup karsilastinldiginda, de-
neyimi olanlar anlamln diizeyde daha fazla
tartigmiglardir (x> (1} 5.97, p < .02).

Cinsel istisman: Snleme programlarinin basla-
ma yasi agisindan, tartiganlarla tartlsgmayan-
lar  arasindaki fark énemlidir (x? (1) = 63.71,
p < .001). Tarhsanlar egitime baglama yasini
ortalama 3 yag olarak verirken, tarhgmayan-
lar bunu 5 yasin ustii olarak belirtmislerdir.

Tki grup, cinsel istismari énleme programlari
konusundaki goriisleri agisindan karsilagtiril-
mugtir. Bu konudaki maddelere verdikleri tep-
kiler arasindaki farkliliklar1 degerlendirebil-
mek i¢in Cok Yénli Varyans Analizi (MANO-
VA) yapilmugtir. Elde edilen sonuglara gore,
gorisler acisindan genel olarak (tiim maddeler
g0z oniine ahndigida) iki grup arasindaki fark
anlaml degildir. Ancak, 8 maddeden 4'ii igin
fark anlamhidir (Tablo 3'e ortalamalar ve F
degerleri i¢in bakiniz.)

Tartisanlar ve tartigmayanlar, “"kimlerin
onleme programina gereksinimi vardir” madde-
leri agisindan karsilagtirilmiglardir. Bu
karsilasgirmada MANOVA  anlamhdur,
(Wilk = .879, F=(5.668), p < .001. Maddeler
baglaminda anlamlilifa bakildiginda, 6 mad-
deden 4'ii arasindaki fark anlamlidir (Tablo 4'e
ortalamalar ve F degerleri icin bakiniz).

Iki grup "ocuklarinizi béyle bir programa verir
miydiniz" sorusu agisindan da karsilasti-
rilmigtir. Bu karsilagtirma icin Tek Yénlii
Varyans Analizi yapilmistir (ANOVA). Grup-
lar arasi fark anlamh bulunmustur (F = 5.426
SD.=1,p <.05).

Yani, tartiganlar bu tir prograklara ¢ocuklar-
nin kahlmas: yoniinde egilim géstermektedir.

TARTISMA

Bu 6rneklem grubundaki ana babalarin iicte biri
(% 32) gocuklanyla cinsel istismar tartistikla-
rim bildirmiglerdir. Grubun biyiik gogunlugu

- gocuklarina "seni bazi kigiler arabalarina ala-

bilirler, hediye ile kandirabilirler, cinsel or-
ganlarina dokunabilirler" gibi uyarilarda bu-
lunmuslardir, Finkelhorn (1984) ve Wurtele'nin
(1992) 6rneklemlerindeki ana babalarm da ben-
zer uyarilarda bulundugu bildirilmistir. Bunla-
ra ek olarak, bulgulardan da izlendigi gibi cok
az ana baba biiyiik cocuklarin ya da genglerin is-
tismar edebileceginden soz ederken, yakin ak-
raba ya da ana baba istismarindan neredeyse
hi¢ soz etmemiglerdir. Bu bulgu da Wurtele ve
arkadaglarimin aragtirmasiyla uygunluk gé-s-
termektedir. Aile dig1 istismardan ya da ya-
bancilarm istismarindan soz etmek dogal ola-
rak gok daha kolay ve daha az rahatsiz edici-
dir. Bu nedenle, egitim programlarinda
"ensest” (aile igi cinsel istismar) olgusunun ana
babalara tanimlanmasi diigtiniilmelidir. Ana
babalara, cocuklarma bir istismar olasiig1 du-
rumunda neleri yapmalari gerektigi konusu so-
ruldugunda, ¢ogu yarutlar genel olarak batidaki
egitim programinda verilen bilgilere ("hayir
de", "kag", "bagur", "birisine séyle") uygunluk
gostermektedir (Wurtele 1992). Ancak ilging
olan Wurtele'nin (1992) érneklemindeki ana ba-
balarm yarsinin, cocuklarina "tekme atmak”,
"doviigmek” gibi davraniglar dgretmenlerine
karsin, bizim orneklemimizdeki ana babalar,
genel olarak bu tiir davraniglardan séz etmemis
olmalaridir. Bu fark, bat: kiiltiiriinde, son za-
manlarda, moda olan ve &zellikle cocuklara su-
nulan "fiziksel — kendini koruma" becerilerinin
ogretildigi programlara bagh olabilir. Bu ko-
nuda, Wurtele de (1992), bu tiir "fiziksel kendini
koruma" becerilerinin ogretilmesinin, bu yete-
negin uygunsuz kosullarda da kullanilma riski-
ni artirabilecegini belirtmistir. Bizim toplumu-
muzdaki ana babalar, belki de, cocuklarn bu tiir
bir davranigla (istismar) kendi baglarina
basedebilme zorlugunun kaygisini duymakta
olabilir ve bu yiizden, bagkalarindan yardim is-
temelerinin gocuk adina daha giivenli oldugunu
diigiinebilirler.

Cinsel istismar deneyimi olan ana babalar
gocuklaniyla daha fazla cinsel istisman




tartismaktadir. Bu bulgu Wurtele'nin bulgusu
ile tutarlilik géstermektedir. Belki de "kurban
olarak” ya da "kurbam" tamyarak, bu tiir bir
olaymm dogurgularma tanik olma; bu konuyu
cocuklanyla konusmayla ilgili direnci kirmug
ve-konunun tartisilmas: acisindan onlart daha
duyarli hali eetirmis olabilir. Wurtele'nin
grubu ile bizi. .« grubumuzda tartisanlarin oram
farkhlik gostermektedir. Wurtele'nin 6rnekle-
minin yarisindan fazlasi ¢ocuklanyla konuyu
tartigirken, bizim 6rneklemimizin yalmzca tigte
biri ¢ocuklanyla tartismuslardir. Bu fark her
iki 6rneklemdeki cinsel egitimin ve cinsel konu-
lara yaklagimlarin farkindan kaynaklanaca:
gibi, iki orneklemin bilgi ve deneyim
diizeylerinin farkhihgmdan da kaynaklanabi-
lir. Wurtele'nin 6rnekleminin % 11.7 's1 kendi-
nin cinsel istismara ugradigmn belirtirken, bu
oran bizim oOrneklemimizde % 1.2'dir. Yine
Waurtele'nin  6rnekleminin % 45.0't yakin ar-
kadas, akraba gibi bireylerin istismarindan
soz ederken, bizim orneklemimizde bu oran
% 15.4'tur.

Ana babalara tartigmama nedenleri sorul-
dugunda, bu gruptaki cogu ana baba, konuya
iliskin bilgi yetersizligini ve g¢ocuklarinin
kugiik olusunu ileri stirmiiglerdir. Gergekten de
toplumumuz cinsellikle ilgili konular: hala
"tabu" olarak gormekte ve dolayisiyia
konusmamaktadir ve bu konuda yeterli, yazili
kaynaklar da ne yazik ki yoktur.

Genel olarak tartigmayan grup, bu tur egitim
programlarina, ¢ocuklarini vermek konusunda
da gekimserlik gostermektedirler. Ana baba-
larin bu konudaki ¢ekimserlikleri ve kaygilar:
genel olarak toplumumuzun bir Gzelligi gibi
gortilmektedir. Bu konudaki kaygi ve
endigelerini ortadan kaldirabilmek igin prog-
ramin amaglarinin gok iyi anlatilmasi, olumsuz
katkisimin ya hi¢ ya da qok az ve kisa stureli
oldugunun (Hazar ve ark. 1989, Wurtele 1990),
buna kars: olumlu katkilarimin diger bir deyisle
onlemeye iliskin katkilarinin azimsanama-
yacak olgude oldugunun vurgulanmas: gerek-
mektedir.

Onleme programlarinda, nelerin 6gretilmesi
gerektigi konusundaki maddelere ana baba-
larin biiyiik cogunlugu olumlu yanit vermistir
(Tablo 2). Ancak "gizlilik" iginde organlarina
dokunmalarmmin zarari olmadigimi ve cinsel
iligki davramiglarinin 6gretilmesi maddelerine
orneklemin ¢ok az bir boliimiinden (% 25-21.5)
olumlu yanit alinmigtir. Bu yantlarin ¢ogu, dis
kaynakli aragtirma bulgularina uygunluk gos-

termektedir. Ancak ozellikle cinsel organlarma
dokunmanin zarari olmadigina olumsuz yanit
alinmasi, biiyiik olasilikla, ana babalarin
¢ocuklarimin masturbasyon yapma endisesi ya
da cinsel davramiglara egilim gosterecekleri
kaygisindan ileri gelebilir.

Eger énleme programlarina, cocugun cinsel dav-
ranislarinin 6gretilmesini igeren konular konu-
lacaksa (konulmas: gerekir) ana babalara
gocugun yasa 0zgl cinsel davranis ve gelisim
ozelliklerinin de anlatilmas: gerekmektedir.

Her ne kadar, 6rmeklemin buyuk ¢ogunlugu
cocuklarma aile i¢i istismar olasilifindan s6z
etmemis clsalar da egitim programlarinda ve-
rilmesi gerekli olan kavramlardan “yalnizca
yabancilarin cinsel istismara kalkabilecegi"
maddesine ana babalarin % 81.9 'u "kesinlikle
katilmadiklarini” belirtmiglerdir. Buradaki
¢eliski, gercekten de ana babalarin ensesti (aile
i¢1 istismar) konusabilmedeki zorluklarindan
kaynaklaniyor olabilir ve belki de uzmanlarin
egitimde dereye girmesinin yiiksek oranda is-
tenmesi de buna bagli olarak agiklanabilir.

Orneklemin yariya yakimi (% 46.5) "cocuklara,
duygularina kulak vermeleri gerektigi, yani bir
dokunus ile ilgili neler hissettikleri, o dokunusu
kabul edip etmeyebilecekleri 6gretilmelidir”
maddesine kesinlikle katiliyorum big¢iminde
yanit vermislerdir. Bu bulgu Wurtele'nin (1992)
arastirmasiyla paralellik géstermektedir. An-
cak bat1 kiiltiirinde, dokunugun uygunlugu ya da
uygunsuzlugunun ogretilmesine dzen gosteril-
mektedir (Wurtele 1992). llging olan kiiltiirii-
miuzde bu tiir bir 6zenin gosterilmemesine karsin
bulgularin paralellik gostermesidir. Belki de
bu paralellik, cocuk yetistirme bigimlerindeki
farka bagh olabilir. Bir baska deyisle, kiilturel
olarak bizler, bat1 kultiirlerine kiyasla ¢ocuk
vetistirirken 6pme, sarilma, dokunma ve
kucaga alma gibi davramislan oldukga sik kul-
lanmaktayiz. Bu tur davranislarnin siklikla
kullarulmasi, belki de gocuklarin ne tur bir do-
kunusun uygun olup olmadigina karar verme be-
cerilerini dogal gelistirmesine neden oluyor ola-
bilir.

Asagr vukar1 orneklemin vans: (% 59.9)
¢ocuklara, cinsel organlarin anatomik isimleri-
nin 6gretilmesi gerektigini vurgulamisglardar.
Bu oran Wurtele'nin aragstirmasinda % 68.5 'dir.
Cinsel organlarn taninmasi, anatomik olarak
isimlerinin 6gretilmesi, cinsel egitimin veril-
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mesini kolaylagtiracag: gibi; tiygunsuz cinsel
etkilegimin taninmasint ve daha kolay bildi-
rilmesini saglayabilir.

Genel olarak, ana babalar "Bedeni Koruma",
bir bagka deyigle cinsel istismar1 6nleme prog-
ramlariin, gocuklarin cinsel istismardan ko-
ruyacagini digtinmektedirler. Bu tiir egitimin
uzmanlar tarafindan, evde ve okulda kontrolli
olarak verilmesini de onermektedirler. Her ne

kadar baslama yas:i aqisindan tartisan ve

tartigmayanlar arasindaki fark anlamh ola-
rak bulunmus ise de orneklemin genelinde,
onerilen egitime baglama yas: 4'tiir.

Bu bulgular, 6rneklem grubuna 6zgii bulgulardir.
Gruba bakildiginda, genel olarak geng ve
egitimli ana babalardan olugmaktadir. Burada
akla, acaba farkhh yas ve egitim diizeyindeki
ana babalarin bu tiir programlara iligskin tutum,
goriig ve davraniglan nelerdir sorusu gelebilir.
Konu bu yéniiyle arastirmaya agiktir.

SONUC

Bu aragtirma bize, bir 6nleme programu politi-
kasi i¢in onemli ip uglari vermistir. Bunlar ; a)
ana babalar, cinsel istismari 6nleme program-
larina olumlu bakmaktadirlar; b) tiim ana okul-
larinda bu tur programlarin olmasi gerektigine
inanmaktadirlar; c) egitimin 4 yas civarinda
uzmanlar tarafindan verilmesinin uygun ola-
cagl ve egitimin hem evde hem okulda veril-
mesi goriiginden yana olduklarini bildirmigler-
dir; d) ana babalar, bu tir programlara ¢ocukla-
rinu verebileceklerini soylemektedirler.
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