COCUK VE ERGENLERDE DEPRESYON
EPIDEMIYOLOJiSi VE RiSK ETKENLERI

Belma Oy*

OzET

Yapilan calismalar cocukluk déneminde depresyonun sik géritlmedigini ancak ergenligin basindan
itibaren hizla arthgquu géstermelktedir. Cocukluk depresyonunda cinsiyet farkt bulunmadigu halde.
ez ergenlerde depresyon erkeklere gore daha fazladir. Aile il iliski sorunlan, ana babada psikopa-
toloji. olumsuz yasam olaylan ve disik benlik sayqustun ¢ocuk ve ergen depresyonuyla iliskili
oldugu gosterilmistir.
Anahtar sbzcilkcler : Depresyon, cocukluk. ergenlik, epidemiyoloji, risk etkenleri.

SUMMARY : EPIDEMIOLOGY AND RISE FACTORS IN CHILDHOOD AND ADOLESCENT DEPRES-
SION

Various studies have shown that depression in children is rare but the rate of depression increases
rapidly from the beginning of adolescence. Even though there is no sex difference in childhood, dep-
ression is seen more often in adolescent girls compared with boys. Family dysfunction. psychopat-
hology in parents, stressful life events. and low self-esteem are related to childhood and adolescent

depression.
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GIRiS

Cesitli galismalarda ¢ocuk ve ergenlerde dep-
resyon gorillme sikhgmin % 0.4 ile % 55.7
arasinda degistigi bulunmustur (Fleming ve Of-
ford 1990). Bu onemli fark, ¢alismalarda kul-
lanulan tani Olcitleri, tama yontemleri, bilgi
kaynag: ve incelenen 6rneklemin birbirinden
farkl olmasindan dogmaktadir.

Oz bildirim 6lcekleriyle yapilan ve depresyon
tarus: icin, olgegin kesim puani temel alinan ya
da yalmizca depresif belirtilerin arastirildigi
caligmalarda depresyon orani, yapilandiriimig
gorusme odlgekleriyle yapilan ve DSM III, DSM
II -R gibi belirli dlciitlere gore depresif bozuk-
luk tamis1 konmus cgalismalardan ¢ok daha
yiksektir (Rutter ve ark. 1976, Offord ve ark.
1987, Kashani ve ark. 1987).

Cocuk ve ergenin kendi ifadesine dayanan
calismalarda depresyon oram anne, baba ya da
Ogretmenden alinan verilere dayanan calisma-
lardan daha yiksektir (Kandel ve Davies 1982,
Lobovitz ve Handal 1985, Velez ve ark. 1989,
Kashani ve ark. 1989).
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Toplum taramalariyla, cocuk ve ergen psikiyat-
risi kliniklerinde yapilan calismalarin sonug-
lar1 dogal olarak farkhdir (Lobovitz ve Han-
dal 1985, Kazdin ve ark. 1985, Feinstein ve ark.
1984).

Depresif belirtilerin goriilme siklig1 : Cocuk-
larda depresif belirtilerin sikhifin1 inceleyen
¢alismalarin sayisi, ergenlerdeki caligmalar-
dan daha azdir (Tablo 1). Yurt disi cahsmalar-
da ¢ocuklarda depresif belirtilerin % 10-%13
orarunda gortildgu bulunmustur (Rutter ve ark.
1976, Pearce 1978). Ulkemizde yapilan bir
calismada 9-13 yas gocuklarinda Cocuklar i¢in
(CDO) kullanilarak % 30
oraninda orta, % 6 oraminda agir depresif belir-
ti gozlenmistir (Oy 1991).

Depresyon Olcegi

Ergenlerde depresif belirti stkhinm, yurt dis1
cahigmalarda % 21 (Reinherz ve ark. 1989) ile
% 56 (Offord ve ark. 1987) arasinda degistigi
bulunurken, iilkemizde bu oran % 27 olarak sap-
tanmustir (Cuhadaroglu ve Sonuvar 1992).

Yurt igi ve yurt dis1 yapilan bltiin ¢aligmalar
depresif belirtilerin gocuklarda ve &zellikle er-
genlerde oldukga sik goriildiigiinti dogrulamak-
tadir.
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Tablo1: Cocuk ve Ergenlerde Depresif Belirtilerin Siklig

Yazar — Yil _ Yas Denek S;yml Yontem Sikhk (%)
Rutter ve ark. 10-11 2000 Psikiyatrik goriisme 13
1976 14-15 2000 Psikiyatrik goriisme 40
Pearce Puberte ncesi 547 Psikiyatrik goriigme 10
1978 Puberte sonras Psikiyatrik goriisme 25
Kandel ve Davies 14-18 1206 Belirt tarama listesi 25
1982 :
Teri 14-17 568 " Oz bildirim blgeg 49 : Hafif depresyon
1982 32 : Orta - agir depr.
Kaplan ve ark. 11-18 385 Oz bildirim dlcegi 13.5 ; Hafif depr.
19€4 7.8 : Orta depr.

1.3: Agir depr.
Kashani ve ark. 14-16 150 Yapilandinlmug gériisme 48
1987 5 Blcet O
Offord ve ark. 12-16 1231 Belirti tarama listesi Kiz : 37
1987 Erkek : 56
Reinherz ve ark. 15 378 Oz bildirim &lgegi 21
1989
Oy 9-13 432 Oz bildirim &lgegi 30 : Orta siddette depr. belirti
1991 6 : Agir depr. belirt.
Cubadaroglu ve Sonuvar 14-20 464 Oz bildirim slgegi 27 : Olgegin kesim puamna
1992 gore depr.

Depresif bozuklugun gérilme siklig: :
Cocuk ve ergenlerde depresif bozuklugun sikli-
gin1 inceleyen galiymalar gozden gegirildiginde
(Tablo 2), ¢ocuklarda depresif bozuklugun

goriilme oraniin % 3'ten az oldugu, ergenlerde
% 7'ye kadar qiktig1 gorulmektedir. Psikiyatri
kliniklerinde yapilan caligmalarda ise bu oran
daha yiikselmektedir.

Tablo2: Cocuk ve Ergenlerde Depresif Bozuklugun Sikhg

Yazar - Yil Yas Denek Sayisi Yer Yéntem Oigiit Siklik (%)
Rutter ve ark. 14-15 2000 Toplum Psikiyatrik gériisme - 13

1976

Kashanl ve 7-12 103 Toplum Psikdyatrik goriisme g 2.0
Simonds 1979

Kashani ve ark. 9 641 Toplum Yapilandinlmug gériisme DSMIII 1.8
1983 Glgegi

Kashani ve ark. 14-16 150 Toplum Yapulandinlmuyg gériigme DsM Il 47
1987 Slgegi

Offord ve ark. 12-16 1231 Toplum Belirti tarama listesi, DSMIII Kiz:7.2
1987 Psikiyatrik goriiyme Erkek :2.5
Anderson ve ark. 11 792 Toplum Yapidandmlousg gériisme DSMII 1.8

1987 Sleepi

Garrison ve ark. 11-17 677 Toplum Yapilandirimig gdriigme DSMIO 44

1989 Glgegi

Mc Gee ve ark. 15 943 Toplum Yapilandinlmug gériigme DsSM I 4.4

1989 slgegi

Polaino — Lorento 8-11 6500 Toplum Yapilandinlmig gériisme DSM I 1.8

ve Domenech 1993 Glgefgi

Carlson ve 7-17 210 Psikiyatri klinigi Psikivatrik gijriigme DSMII 28
Cantwell 1980

Strober ve ark. 12-17 150 Psikiyatri klinigi Yapilandinlmsg gériisme DsM I 27

1981 Glgegi

Feinstein ve ark. 4-16 224 Psikiyatri klinigi Psikiyatrik gérigme DsMIr 21

1984

{(g.'hzsdin ve ark. 4-16 224 Psikiyatri klinigi Psikiyatrik gbriisme DsSMIII 9
Lobovitz ve. 812 50 Psikiyatri klinigi Psikiyatrik gérigme DSMIII 34
Handal 1985
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Depresyonun goriilme sikhigini etkileyen
ozellikler:

Yas : Hemen her calismada depresif belirtile-
rin gocukluktan ergenlige gegiste arthig ve bu
artigin 6zellikle kizlarda belirgin oldugu sap-
tanmustir. Rutter ve arkadaslari (1976) on dort
yasindaki ergenlerde, on yasindaki gocuklara
gore li¢ kat fazla depresif belirti gbzlemisler-
dir.

Ontario Cocuk Sagliga Calismasi'nda oniki — on
bes yaglarindaki kiz ergenlerde, dort-onbir
yaglanindaki kiz ¢ocuklarina gére distimik bo-
zukluk beg kat fazla bulunmustur (Offord ve
ark. 1987). Isveg'te yapilan bir calismada on —
bes ~ondokuz yaslarindaki ergenlerde depres-
yon orami on kat yiiksek saptanmustir (Von
Knorring ve ark. 1987).

Ergenlik boyunca depresif belirtilerin giderek
arttigin1 bulan g¢aligmalarin yami sira (Teri
1982, Kaplan ve ark. 1984, Barron ve Perron
1986, Kashani ve ark. 1989), ergenlik boyunca
degigiklik goézlenmedigini belirten aragtir-
malar da bulunmaktadir (Kandel ve Davies
1982, Velez ve ark. 1989, Larsson ve Melin 1990,
Allgood - Merten ve ark. 1990).

Ergenlerde depresif belirtilerin erigkinlerden
daha fazla goriildiigiinii 6ne siren calisrhalar
varsa da (Beck ve ark. 1988, Allgood—-Merten ve
ark. 1990) bu konu henuz kesinlik kazan-
mamugtir.

Cinsiyet : Alt1 - oniki yas gocuklarinda hem
toplum taramalarinda hem psikiyatri klinik-
lerinde yapilan ¢alismalarin ¢ogunda cinsiyet
farki saptanmamuistir (Kashani ve ark. 1983,
Velez ve ark. 1989, Oy 1991, Cohen ve ark. 1993,
Polaino — Lorente ve Domenech 1993). iki
calismada depresyonun erkek c¢ocuklarda
kizlardan fazla gortildGgii bulunmustur (Ander-
son ve ark. 1987, Costello ve ark. 1988).

Ergenlerle yapilan birka¢ cahgmada cinsiyet
farki gozlenmemekle birlikte (Kaplan ve ark.
1984, Bird ve ark. 1988, Kashani ve ark. 1989),
pek gok galigmada hem depresif belirtilerin
hem depresif bozuklugun kizlarda erkeklerden
daha sik goéraldugi saptanmistir (Fleming ve
ark. 1989, Velez ve ark. 1989,Garrison ve ark.
1989, Larsson ve Melin 1990, C)zbay ve ark. 1991,
Cuhadaroglu ve Sonuvar 1992).

Depresyonda cinsiyet farki, erken ergenlikte
ortaya ¢ikip yasla belirginlesmektedir (Fle-
ming ve Offord 1990). Cesitli calismalarda kiz
ergenlerin erkeklerden daha fazla sayida ve

daha agir depresif belirtiler bildirdigi
gozlenmistir (Kandel ve Davies 1982, Kashani
ve ark, 1987, Larsson ve Melin 1990).

Irk : Cocukluk ve ergenlik depresyonunda irkin
roliinti aragtiran galismalarda geligkili sonuglar
elde edilmisgtir. Depresif belirtilerin siyah er-
genlerde beyazlardan daha fazla oldugunu
bulan ¢alismalarin yaru sira (Schoenbach ve
ark. 1982, Garrison ve ark. 1989, 1990), irk fark:
saptanmayan g¢aligmalar da bulunmaktadir
(Kandel ve Davies 1992, Costello ve ark. 1988,
Velez ve ark. 1989).

Sosyoekonomik diizey : Sosyoekonomik diizeyle
depresyon iligkisini inceleyen ¢aligmalarin bir
kisminda baglanti gozlenmemekle beraber
(Kandel ve Davies 1982, Kashani ve ark. 1983,
1989, Velez ve ark. 1989), birgok arastirmada
diigiik sosyoekonomik diizeyden gelen gocuk ve
ergenlerde depresif belirtilerin daha yaygin
oldugu bulunmustur (Kaplan ve ark. 1984, Lefko-
witz ve Tesiny 1985, Bird ve ark. 1988, Aydimn ve
Dogan 1988, Oy 1991, Cuhadaroglu ve Sonuvar
1992).

Cocukluk ve ergenlik depresyonunda risk
etkenleri :

Aile ici iligki sorunlan : Cesitli ¢alismalarda
aile ici iliski bozuklugu ve catismalarin
varliginda, ¢ocuk ve ergenlerde depresif belirti-
lerin arttify gozlenmistir (Kandel ve Davies
1982, Goodyer ve ark. 1985, Kashani ve ark.
1988, Bird ve ark. 1988, Garrison ve ark. 1989).

Kashani ve arkadaglar1 (1988) hem depresif er-
genlerin hem depresyon disinda ruhsal bozuk-
lugu olan ergenlerin, kendilerini ve annelerini
aile ici ¢atigmalarin ¢oziiminde, saghkli ergen-
lere gore sozel ve davranigsal olarak daha
saldirgan algiladiklarini, aile ici catismalarin
¢oziimi zorlagtikga, ergenlerde depresif belirti-
lerin agirhgimmin arttgim bulmuslardir.

Robertson ve Simons (1989) ergenlerin anne ve
babalar: tarafindan reddedildiklerini algi-
lamalarinin, depresyonu hem dogrudan, hem de
benlik saygisin1 diistirerek dolayli olarak
arthirdigim1 saptamiglardir.

Garrison ve arkadaglar1 (1990) aile bagiun
zaylf olmasinin ergenlerde depresif belirtileri
¢ogalttigini ancak aile igi baghh@in asir
olmasinin depresif belirtileri etkilemedigini
bulmuslardir.

Ana babada psikopatoloji : Cesitli caligmalar-
da gocuk ve ergenlerde depresyonla ana babada



depresyon (Kandel ve Davie$ 1982, Beardslee
ve ark. 1983, Weissman ve ark. 1984a, 1984b),
annede ruhsal bozukluk ya da duygusal sorun-
larin (Bird ve ark. 1989, Velez ve ark. 1989)
iliskili oldugu gosterilmistir.

Olumsuz yasam olaylar: : Pek ¢ok calismada
ivey ana babamin varhig, tek ebeveynli olma,
ana babanin bogsanmasi, ailede 6liim, agir has-
talik, ekonomik giicliik gibi olumsuz yasam
olaylarinin ¢ocuk ve ergenlerde depresyonla

iligkili oldugu gézlenmistir (Goodyer ve ark.

1985, Costello ve ark. 1988, Bird ve ark. 1989,
Velez ve ark. 1989, Reinherz ve ark. 1989, Gar-
rison ve ark. 1990, Allgood — Merten ve ark.
1990).

Disiik benlik saygisi : Bircok ¢alismada ¢ocuk
ve ergenlerde diigiik benlik saygisiyla depres-
yonun iligkili bulundugu, disiik benlik sayg:-
sinin depresyon igin bir risk etkeni oldugu sap-
tanmigtir (Battle 1987, Cuhadaroglu 1987,
Oguzhanoglu ve Kiiltir 1988, Cole 1989, All-
good—Merten ve ark. 1990, Cetin ve ark. 1990,
De Wilde ve ark. 1993, Oy ve ark. 1994).

Block ve arkadaslar: (1991) izleme c¢alismala-
rinda, onsekiz yaginda depresyonu olan kiz er-
genlerin ondort yaginda dusiik benlik saygisina
sahip olduklarini saptamiglardir.

Reinherz ve arkadaslar1 (1993) bes-onsekiz
yaglar1 arasinda izledikler1 385 ergen icinde,
onsekiz yaginda depresyonu olan ergenlerin
dokuz yasinda iken benlik saygﬂarmm diigiik
oldugunu bulmuslardir.

Okul bagarisizlig: : Bazi ¢alismalarda okul
basarisizhgimin ¢ocuk ve ergenlerde depresif
belirtileri arthrdig: saptanmug (Teri 1982, Bird
ve ark. 1989, Fleming ve ark. 1989, Garrison ve
ark. 1989, Reinherz ve ark. 1989, Cole 1990),
bazi arastirmalarda ise okul basarisi ile dep-
resyon arasinda bir baglanti gosterilememistir
(Kandel ve Davies 1982, Kashani ve ark. 1983,
Costello ve ark. 1988, Aydin ve Dogan 1988).

SONUC

Birgok yurt igi ve yurt dis: calismada gocuk ve
ergenlerde depresif belirtilerin sik goriildiigii
saptanmustir. Depresif bozukluk ise, cocuklarda
seyrek goérulmekte, ergenligin bagindan itibaren
ozellikle kizlarda artmaktadir.

Yapilan cahgmalarda aile igi iliski sorunlari,
ana babada psikopatoloji, olumsuz yasam olay-
lan, diisiik benlik saygisi, okul basarisizligi,
diigiik sosyoekonomik diizey gibi etkenlerin dep-
resyon riskini yiikselttigi gosterilmistir.

Cocukluk ve ergenlik depresyonunda risk etken-
lerini inceleyen genig kapsamli, ayrintih
caligmalarin sayisi1 ¢ogaldikca, énemli bir
saglik sorunu olan depresyonun énlenmesi ve te-
davisi kolaylasacaktir.

KAYNAKLAR

~ Allgood-Merten B, Lewinsohn PM, Hops H (1990) Sex

differences and adolescent depression. J Abnorm Psy-
chol, 99 : 55-63.

Anderson JC, Williams S, Mc Gee R ve ark. (1987) DSM
— II disorders in predaolescent children. Arch Gen
Psychiatry. 44 : 69-76.

Aydin C, Dogan L (1988) Normal prepubertal
cocuklarda depresif bulgularin arastridmast XXIV.
Ulusal Psikiyatri ve Nérolojike Bilimler Kongresi Kong-
re Kitabt s : 311-327, Ankara.

Barron P, Perron LM(1986) Sex differences in the Beck
Depression Inventory scores of adolescents. J Youth
Adolescence, 15 : 165-171.

Battle J (1987) Relationship between self-esteem and
depression among children. Psychol Rep, 60 : 1187-
1190.

Beardslee WR, Bemporad J. Keller MB ve ark. (1983)
Children of parents with major affective disorder. Am
J Psychiatry, 140 : 825-832.

Beck AT. Steer RA, Garbin MG (1988) Psychometric pro-
perties of the Beck Depression Inventory. Clin Psychol
Rev, 8 : 77-100.

Bird HR, Canino G, Rubio-Stipec M ve ark. (1988} Esti-
mates of the prevalence of childhood maladjustment in
a community survey in Puerto Rico. Arch Gen Psychiat-
ry, 45: 1120-1126.

Bird HR. Gould MS, Yager T ve ark. (1989) Risk factors
Jor maladjustment in Puerto Rican children. J Am
Acad Child Adolesc Psychiatry. 28 : 847-850.

Block JH, Gjerde PF, Block JH (1991} Personality ante-
cedents of depressive tendencies in 18-year —olds. J
Pers Soc Psychol, 60 : 726-738.

Garlson GA, Cantwell DP (1980) A survey of depressive
symptoms, syndromes and disorder in a child psy-
chiatric pepulation. J Child Psychol Psychiatry, 21 :
19-25.

Cohen P, Cohen J, Kasen S ve ark. (1993) An epidemio-
logical study of disorders in late childhood and adoles-
cence. J Child Psychol Psychiatry, 34 : 851-867.

Cole D(1989) Psychopathology of adolescent suicide. J
Abnorm Psychol, 98 : 248-255.




Costello AJ, Edelbrock C, Burns BJ ve ark (1988) Psyc-
hiatric disorders in pediatric primary care. Arch Gen
Psychiatry, 45 : 1107-1116. ’

Cetin M, Siirmeli A. Burkovik Y (1990) Liseli adolesan-
lann benlik saygiaruu ve ruhsal durumlarnim etki-
leyen faktérlerin aragtirdmast. XXVI. Ulusal Psi-
kiyatri ve Nérolojik Bilimler Kongresi Bilimsel
Yaywnlar Kitaby, s : 17-22, Izmir.

Cuhadaroglu F (1987) Adolesanlarda 6z degerlilik duy-
gusu ve cesitli psikopatolojik durumlarla iliskisi.
XXMI. Ulusal Psikiyatri ve Nérolgjik Bilimler Kongre-
si Bilimsel ¢calismalar, s : 486-493, Istanbul

Cuhadaroglu F, Sonuvar B (1992) Adolesanlarda dep-
resyon. 1992 Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Giinleri
Kongre Kitaby, s : 350-358, Izmir.

De Wilde EJ, Kienhorst KWM, Diekstra RFW ve aric.
(1993) The specificity of psychological characteristics
of adolescent suicide attempters. J Am Acad Child Ado-
lecs Psychiatry, 32 : 51-59.

Feinstein C, Blouin AG, Egan J ve ark (1984) Depressive
symptomatology in a child psychiatric outpatient po-
pulation. Compr Psychiatry, 25 : 379-391.

Fleming JE, Offod DR. Boyle MN (1989) The Ontario
Child Health Study : Prevalence of childhood and ado-
lescent depression in the community. Br J Psychiatry.
155 ; 647-654.

Fleming JE, Offord DR (1990) Epidemiology of child-
hood depressive disorders : A critical review. J Am
Acad Child Adolesc Psychiatry, 29 : 571-580.

Garrison CZ, Schluchter MD, Schoenbach VWJ ve ark.
(1989) Epidemiology of depressive symptoms in young
adolescents. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry. 28 :
343-351.

Garrison CZ, Jackson KL- Marsteller F ve ark. (1990) A
longitudinal study of depressive symptomatology in
young adolescents. J Am Acad Child Adolesc Psychiat-
ry, 29: 581-585.

Goodyer I, Kolvin I, Gatzanis 5{1985) Recent undesirab-
le life events and psychiatric disorder in childhood
and adolescence. Br J Psychiatry, 147 : 517-523.

Kandel DB, Davies M (1982) Epidemiology of depressive
mood in adolescents. Acrh Gen Psychiatry, 39 : 1205-
1212,

Kaplan S, Hong G, Weinhold C (1984) Epidemiology of
depressive symptomatology in adolescents. J Am Acad
Child Psychiatry, 23 : 91-98.

Kashani JH. Simonds JF (1979} The incidence of dep-
ression in children. Am J Psychiatry. 136 : 1203-1205.

Kashani JH. Mc Gee RO, Clarkson SE ve ark (1983) Dep-
ression in a sample of 9 year old children. Arch Gen
Psychiatry, 40 : 1217-1223.

Kashani JH, Carlson GA, Beck N ve ark (1987) Depres-
sion, depressive symptoms and depressed mood among
a community sample of adolescents. Am J Psychiatry,
144 : 931-934.

Kashani JH, Burbach DJ, Rosenburg TK (1988) Percep-
tion of family conflict resolution and depressive symp-
tomatology in adolescents. J Am Acad Child Adolesc
Psychiatry, 27 : 42-48.

Kashani JH. Orvaschel H, Rosenberg TK ve ark. (1989)
Psychopathology in a community sample of children
and adolescents. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry.
28:701-706.

Kazdin AE, Moser J, Colbus D ve ark. (1985) Depressive
symptoms among physically abused and psychiatri-
cally disturbed children. J Abnorm Psychol, 94 : 298-
307.

Larsson B, Melin L (1990) Depressive symptoms in Swe-
dish adolescents. J Abnorm Child Psychol, 18 : 91-103.

Lefkowitz MM, Tesiny EP (1985) Depression in child-
ren : Prevalence and correlates. J Consult Clin Psychol,
53 : 647-656.

Lobavitz DA. Handal PJ (1985} Childhood depression :
Prevalence using DSM III criteria and validity of pa-
rent and child depression scales. J Pediatr Psychol. 10 :
45-54.

Mc Gee RO, Feehan M, Williams S ve ark. (1990) DSM-
IIT disorders in a large sample of adolescents. J Am
Acad Child Adolesc Psychiatry, 29 : 611-619.

Offord DR, Boyle M, Szatmari P ve ark (1987) Ontario
Child Health Study Il : Six - month prevalence of disor-
der and rates of service utilization. Arch Gen Psyc-
hiatry 44 : 832-836.

Oguzhanoglu NK. Kiiltiir S (1988) Lise ogrenimi siirdii-
ren 15-18 yaslan araswndaki ergenlerde benlik saygist
ve bunu etkileyen etikenler. XXIV. Ulusal Psikiyaltri ve
Nérolojik Bilimler Kongresi Kongre Kitabt . s : 451~
456, Ankara.

Oy B (1991) Cocuklar icin Depresyon Olgegi : Gecerlik ve
giwenirlikk calismast. Titrk Psikiyatri Dergisi, 2 : 132~
136.

Oy B. Yimaz N, Emek¢i A ve ark (1994) Saglikh ve
cocuk ruh saghgt klinigine basvuran cocuklarda dep-
resyon ve benlik saygist iliskisi. Psikiyatri. Psikoloji,
Psikofarmakoloji Dergisi (Baskida).

ik Be BB 2

- g BB B e i S B Ak s

e

4 . B = M A a &S B 2 A N - s B

A & B =

o B = B B = =



Ozbay MH, Sahin N, Hingal G ve ark. (1991) Ergenlikte
benlik imaji : Calisan ve ogrenci ergenler arasinda
karsilastrmali  bir c¢alisma. Tirk Psikiyatri Dergisi
2: 82-95.

Pearce J (1978) The recognition of depressive disorder
in children. J Roy Soc Med 71 : 494-505.

Polaino-Lorente A, Domenech E (1993) Prevalence of
childhood depression Results of the first study in
Spain. J Child Psychol Psychiatry 34 : 1007-1017.

Reinherz HZ, Stewart — Berghauer G, Pakiz B ve ark.
(1989) The relationship of early risk and current me-
diators to depressive symptomatology in adolescence.
J Am Acad Child Adolesc Psychiatry 28 : 942-947.

Reinherz Hz, Giaconia BM, Pakiz B ve ark (1993) Psy-
chosacial risks for major depression in late adolescen-
ce. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry 32 : 1155-
1163.

Robertson JF. Simons RL (1989) Family factors, self -
esteem,; and adolescent depression. J Mar Family
51:125-138.

Rutter M. Tizard J. Yule W ve ark (1986) Research re-
port - Isle of Wight Studies 1964-1974. Psychol Med
6:313-332.

Schoenbach VJ. Kaplan BH. Grimson RC ve ark (1982)
Use of a sympton scale to study the prevalence &f dep-
ressive syndrome in young adolescents. Am J Epide-
miol 116 : 791-500.

Strober M. Green J. Carlson GA HQB;U Reliability of
psychiatric diagnosis in hospitalized adolescents.
Arch Gen Psychiatry 38 : 141-145.

Teri L (1982) The use of the Beck Depression Inventory
with adolescents J Abnorm Child Psychols 10 : 277-
284

Velez CN. Johnson J. Cohen P (1989) A Longitudinal
analysis of selected risk factors for childhood psycho-
pathology. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry, 28 :
861-864.

Von Knorring A, Anderson D. Magnussen D (1987)
Psychiatric care and course of psychiatric disorders
from childhood to early adultheod in a representitive
sample. J Child Psychol Psychiatry 28 : 329-341.

Weissman MM, Leckman JF, Merikangas KR ve ark
(1984a] Depression and anxiety disorders in parents
and children. Arch Gen Pschiatry 41 : 845-851.

Weissman MM. Prusoff BA. Gammon GD ve ark.
(1984b) Psychopathology in the children (aged 6-18) of
depressed and normal pranets. J Am Acad Child Psyc-
hiatry 23 : 78-84.

RUH SAGLIG

DERGISI

Cocuk ve Genglik Ruh Saghgr Dergisi Yayin

Kurulu, iilkemizde cocuk ve ergen ruh saghg
alamnda yapilan cahgmalant desteklemek, ozellikle
genc meslekdaglart nitelikli yaym yapma konusunda
yiireklendirmek amacyla, 1995 yilndan baglayarak,
her yil, o yilt kapsayan yazlar arasindan bir yazya
didil verilmesini kararlagtmugtur. Odiil igin segilecek
vazilar, aragtrma yazilan, ozgiin olgu sunumlan ya
da kapsamli ve zgiin goriislere yer veren gozden
gecirme yazilart arasindan belirlenecektir. Odiil,
Cocuk ve Genlik Ruh Saghg: Dergisi bir villik abo-
neliini icermektedir. Odiil alan yaz, her vil, "Cocuk

ve Ergen Psikiyatrisi Kongresi“nde duyurulacakfir.
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