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OZET

Bu ¢aligmada 1.10.1995 tarihinde Dinar depremi sonrasinda ailelerinden ve
cevrelerinden uzakta yatii okul yasanuna baslayan ve deprem yasantisina tamk olan
ergenlerde, yasadiklan travmarun psikolojik etkilerini belirlemek amaglannustir Bu
amagla travma sonrast birinci ve dérdiincil aylarda Ankara'da yath liseye yerlestirilen
yas ortalamalan 14 olan 32 ergenin; depresyon, kaygi. travma sonrast stresleri ilgili
dlceklerle, deprem sonrast yagadiklart duygu ve diigiinceleri isé agik uclu sorulardan
olusan soru listest ve projektif resim ¢izme teknigi ile belirlenmigtir. fict ayrt zamandaki
uygulama sonras: elde edilen sonuglar t testi ile istatistiksel olarak degerlendiriimistir
Yaganan travmanin deneilerin cojunda travma sonrast stres bozukluguna yol agmadid,
belirtiler diizeyinde kaldijina yénelik bulgular elde edilmistir. Elde edilen veriler ve pro-
Jektif degerlendirmelerin sonuglar: yazin bilgileri esliginde tartisimigtir.

Anahtar sézciikler: Dojal felaket, deprem, ergen, psikolojik etki.

SUMMARY: PRELIMINARY REPORT OF STRESSOR EFFECTS ON ADOLESCENT
SURVIVORS WHO ARE IN DORMITORY LIVING AFTER DINAR EARTHQUAKE

In this study, after Dinar Earthquake on 1.10.1995, psychological effects of this disaster
on adolescents who placed in dormitory living separate from their living states and rela-
tives were studied. For this purpose, one and four months after trauma, anxiety check-
list, depression inventory and questionare for posttraumatic stress disorder, projective
drawing tests were applled to 32 of these subjects whose mean age was 14. The result
of these tests which were applied at two different times were statistically compared by
t-test. It was determined that in most subject clinical findings were at the level of symp-
toms only, post traumatic stress disorder diagnosis was not considered. These and other

findings are discussed in view of relevant literature.
Key words: Natural disaster, earthquake, adolescent, psychological effects.

GiRis
“Afyon"un Dinar ilgesi 26 Eyliil’den beri yasadig:
sarsintilarin en biiyiigiini, 1 Ekim giinii saat
17.57'de 6.0 giddetinde yagadi. Deprem sonras: ha-
rabeye dénen 35 bin niifuslu ilgede ¢ok sayida va-

tandag enkaz altinda kalarak yagamim yitirdi....”
(Uzun, 1996)

Cocukluk ve ergenlik yasantilarinun kisilik 6zel-
liklerinin gelismesinde, yetiskinlik dénemindeki
sosyal uyumda ve sorunlarla bagedebilme yolla-
rinu bulmadaki yeri yadsinamaz. Cocuk dener,
dgrenir ve uyum saglar. Saglanan uyum ve den-
ge belirli bir yagam diizeninin gdstergesidir. Bir
ev, bir aile, arkadaglar, okul ve benzerleri yagan-
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tinun vazgecilmez “normal” 6geleridir. Cocuk ve
ergen bu benimsedigi yagam icinde kendini ge-
ligtirebilir. Bu gelisim siireci icinde yasadig: bek- -
lenmeyen olaylar duygusal degigimler-yasama-
sina yol agabilir. Dogal felaketler, aileden birinin
kayby, kazalar gibi yagamun i¢inde gelisen ve de-
netlenemeyen olaylar kurulmus olan dengeyi alt
iist eder. Yetigkinler icin zor olan bu durum ¢o-
cuk ve ergenler i¢in hem zor, hem de karmagik-
tir. Herkes icin belirgin bir stres etkeni olarak ka-
bul edilebilecek olagan disi bir olay ¢ocuk ve er-
gende bunlarmn yanu sira yagamu tehdit ettigi an-
lamina da gelmektedir. Kendisine, ailesine ve ar-
kadaglanna zarar gelebilecegi kaygilanm daha
cok yagarlar. Ev ya da toplumun ani olarak zarar
gormesine, yikimina, yaralanma ya da 6liim gibi
durumlara tanik olmaya varan deneyimler yaga-
bilirler (Lonigan ve ark. 1994), Giaconnia ve ark.
1995, Sharon ve ark. 1996). Bu yasantilar ¢ocuk
ve ergenlerde Travma Sonrast Stres Bozuklu-
gu’'na (TSSB) yol agabilir. Cocuklarda TSSB tan
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Slgiitleri asafzdaki gibi belirlenmistir (Pynoos,
1990);

1. Cocuk hemen herkes icin belirgin stres etkeni
olarak kabul edilecek olagandis: bir olay yasar;

a. Yagam tehdidi ya da kendi/ ailesi/arkadaglari-
na zarar gelmesi.

b. Ev ya da toplumun ani zarar gérmesi, yikimi.
c. Oliim ya da agir yaralanmaya tanuk olma.

2. Yeniden yagama (dahp diisiinmeler, travma ile
ilgili yenileyen rityalar, oyunlar vb.).

3. Psikolojik kagis (diigtince, duygu, yer ve du-
rumlardan kagmma; giinlik etkinliklere azalmig
ilgi; yalmz ve ayn kalmighk hissi; bellek bozuk-
lugu; kazamlmig yeteneklerin kaybi; gelecege
yonelik, meslek segimi gibi beklentilerde degi-
giklik).

4. Uyanlmighik durumunda artig (uyku bozuklu-
gu, tedirginlik, 6fke, yogunlagma giigliligii, yo-
gun kayg: ve delirme korkusu=hipervijilans; ir-
kilme yamtinm artmasy; diger travmatik bir du-
ruma artmig otonomik yamnt).

Pynoos (1990), ¢ocuklarda travma sonrast stres
bozukluguna yol agan stres etmenlerini, kagtril-
ma, rehin alinma, siddete maruz kalma (terdr),
savas, atesli silahla saldiry; tecaviiz, cinayet, inti-
hara tanuklik, fiziksel ya da cinsel somiirii, agir
kaza yaralanmalar1 (yanma, vurulma gibi), yasa-
mu sirurlayan ya da tehdit eden hastaliklar; tren,
ugak, gemi ve otomobil kazalari gibi gruplar al-
tinda incelemistir. Bu olagan dis1 deneyimler; in-
san tarafindan olugturulan felaketler ve deprem
ya da sel gibi biiyiik dogal felaketler bigiminde
iki ana baslik icinde de ele alnabilmektedir
(Schwarz ve Kowalski 1991).

Dogal felaketlerden olan deprem gibi travmatik
bir olay nedeniyle ev ve okullarin yikilmasina
neden olan olaylar varolan diizenin bozulmasi-
na yol agar. Ozellikle aileden ya da yakmn birinin
bu olay nedeniyle kaybi, hem olayin yogunlugu-
nu, hem de yeni durumun giigliik derecesini ar-
tirir. Cocuklarm ya da ergenlerin bu tiirden ya-
santilardan etkilenme dereceleri farklilik gdster-
mektedir. Deprem merkezinde olugan 6liimlerin
sonucunda cesetlerin taginmasi ya da yarahlara
yardim ¢abalan sirasinda bunlara tanik olan ¢o-
cuklarda etkilenmelerin daha yogun yagandif
belirtilmektedir (Pynoos 1990). Ancak, siddeti ne
olursa olsun ayru travmatik deneyimlerden ge-
cenlerde bazen belirtiler ortaya ¢ikmamaktadur.
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Sungur (1994) Erzincan depremi sonrasinda
yaptigi calismasmda dogal felaketten benzer
oranlarda zarar goren kigilerin 6nemli bir kis-
minda bu belirtilerin gériilmedifini aktarmugtr.
Ayru depremde daha az azarar goren bazi ki-
silerde TSSB saptarurken, daha ¢ok zarar goren
bazlarinda ise bozukluga iligkin belirtiler olma-
dig1 goriilmiigtir. Bu bulgu yasanan travmanin
siddetinin yarusira, travmann kigi i¢in ne ifade
ettiginin de son derece énemli oldugunu ortaya
koymugtur. Travma ile karsilaganlarin travma
oncesindeki kigilik ozellikleri (gocuk ya da er-
gense gelismekte olan kigilik 6zellikleri) ve daha
da dnemlisi travma sonrasinda yakin gevrelerin-
de ve yasadiklani toplumdan aldiklan destek,
bozuklugun olusup olugmamasmda biiyiik
6nem tagimaktadir (Garmezy 1986, Najariale ve
ark. 1996).

Travma sonrasinda yasanan ortamun 6zellifi, be-
lirtilerin gidisini belirleyen en dnemli etkendir
(Kinzie ve ark. 1986). Yani bozukluk ortaya ¢iksa
bile gidisini ve siiresini sosyal destek belirlemek-
tedir. Bu bozuklugun olugumunda gocugun ya
da gencin gelisimsel yeterliligi ve onceki kigilik
ozelliklerinin etkisi de géz ardi edilemez (Sack
ve ark. 1986). Gegirilen cesitli travmalardan he-
men sonra olasan bozukluk “akut stres bozuklu-
gu” tamusmi alir. Belirtilerin bir ay1 agmas ile
TSSB tamisi konur, iyilesmenin ilk ii¢ ay iginde
olmasi beklenir. Belirtiler ii¢ aydan daha uzun
siirerse, siiregen TSSB tarusini alir. Belirtiler alts
ay sonra ortaya gikmigsa tantya “geg baglangich”
terimi eklenir (Battal ve Ak 1995). TSSB, anksiye-
te bozukluklari tarularn i¢inde yer almaktadir. Bu
ana baghk altnda benzer durumlarda yaygin
anksiyete bozuklugu tanisi da oldukga sik kon-
maktadir. Travma sonrasinda affektif bozukluk-
lara (6rn., major depresyon) rastlanabilecegi gibi
uyum bozuklugu da aymea taruda dikkat edil-
mesi gereken bozukluklardandir (APA 1994).

Olaganiistii felaketlere maruz kalanlara yonelen
kurumsal ve toplumsal destekler bagta medya-
run da katkilaniyla oldukga yogunken zamanla
bu destekler azalmaya, yok olmaya baglar ve ig-
te bu da kiside ikinc bir travma etkisi yaratabilir
(Sungur 1994).

Bu aragtirmada Dinar depreminden sonra ailele-
rinden ve cevrelerinden uzakta yatih okul yaga-
mina baslayan ve deprem yasantisina taruk olan
ergenlerde travma sonrasi psikolojik etkilerin
belirlenmesi amaglanmugtir. Bu psikolojik etkiler
icinde; depresyon, kaygi diizeyleri, deprem son-




ras1 stres bozuklugunun varhg: ve olaya iliskin
duygu-diigiinceleri belirlenmeye caligilarak be-
lirtilerin zaman igindeki izlemi planlanmugtir.

YONTEM
Denekler:

2.10.1995 tarihinde Dinar depremini yagayan ve
aileleinde kayiplar olan, evsiz / okulsuz kalan ¢o-
cuklardan bazilar1 bir smava sokulmus, yardima
gereksinim derecelerine gore kisith sayida secile-
rek Ankara ve Izmir’deki okullara génderilmis-
tir. Denekler Ankara’ya égrenimlerini siirdiir-
mek tzere yollanan, yas ortalamasi 14 olan (en
kiiciik 13, en biiyiik 15) 32 depremzededen olus-
maktadir. Denekler Ankara Maliye Meslek Lise-
si yatih 6grencileridir ve aym1 siifta okumakta-
dir. Bu sinif depremzedeler igin agilmugtir.

Veri toplama araglar::

Bilgi alma formu: Aragtirmacilar tarafindan ge-
ligtirilen ¢ocugun okul bagarisi, son alti aydaki
okul ogretmen degisikligi, sinav hazirligy, okula
devam durumu gibi bilgileri aragtiran bir form-
dur.

MMPI TSSB Olgegi: Olgek MMPI'dan gelistiril-
migtir. MMPI'in 8 (sizofreni) ve 2 (depresyon) alt
dlgeklerinden olusan 41 maddesinin,travma son-
rast stres bozuklugu tams: alan hastalan ayirt
edip etmedifi araghnlmigtir. Yiizeysel ve kap-
sam gegerligi degerlendirilerek, MMPI alt 6lgek-
lerinin bu konfigtirasyonunun, TSSB tanisi alan
bireyleri ayirt edebildigi bulunmustur. Olcek
MMPT ergen degerlendirme agiklamalariyla da
uyumlu oldugundan 14 yas sirur icinde kullani-
labilmektedir. Olgegin degerlendirilmesinde pu-
an 35’in lizerinde oldugunda TSSB tarusi alma
olasilig1 %87, puan 40'1n iizerinde oldugunda ise
bu tan i¢in olasilik %90 olarak belirtilmistir (Ke-
one ve ark. 1984). Ulkemizde gecerlik galismala-
1 Ceyhun (yaymlanmamis arashrma) tarafindan
siirdiiriilmektedir.

Cocuklar igin depresyon dlgegi: Kovacks (1981) ta-
rafindan gocuklarin depresyon diizeylerini sap-
tamaya yonelik olarak gelistirilen yirmibir mad-
deden olusan bir 6lgektir. Tiirkge gegerlik ve gii-
venirlik caligmalar: Oy (1991) tarafindan yapil-
misgtir.

Coguklar Igin Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri
(CDSKE): Spielberger (1973) tarafindan geligtiril-
migtir. Durumluluk ve siirekli kaygiy: 6lgen yir-

miser maddelik iki alt ¢lgekten olusmaktadir.
Gegerlik ve-giivenirlik calismalan Ozusta (1993)
tarafindan yapinustr.

Aile resmi cizme festi: Projektif bir test olan bu
testte denege bos bir beyaz kagit verilerek “Bu-
raya bir aile gizmeni istiyorum” y®nergesiyle
birlikte sunulur. Denek istedigini ¢izebilir. Cizim
sonras1 yazili ya da stzel olarak resmin ne anlat-
tiginy, ana temasiny, isterse resmin bagt ve sonun-
da olugan bir dykilyii anlatmas: istenir. Resim
araciligiyla denegin kendini ifade etti§i varsayi-
Iir (Rigomer 1986).

Deprem sonras: yagananlar soru listesi: Aragtirma-
alar tarafindan diizenlenen deprem sonrasi ya-
gantilar1 ve o anda hissettiklerini sorgulayan 15
soruluk acik uclu bir soru listesidir.

Islem

Dinar depremi sonrasinda okulsuz kalan ¢ocuk-
lardan bir kismu smavla secilerek Ankara ve Iz-
mir’deki okullara yollanmistir. Ankara Maliye
Meslek Lisesine depremden 15 giin sonra 32 ¢o-
cuk yatil olarak 6grenimleri i¢in yollanmustir.
Deprem sonrasi, depresyon, kaygt ve TSSB ya-
santilan ve duygularinin saptanmasi amaciyla
ad1 gegen testlerden yararlanilmistir. Testler
olaydan yaklagik bir ay sonra ve dért ay sonra
On test son test olarak uygulanmusg, aradaki fark-
lar degerlendirilmigtir. Testler tek oturumda bii-
tiin deneklere grup seklinde uygulanmugtir. Bir-
birinden bagimsiz ti¢ araghrmac: aile resimleri
ve soru listesindeki duygulari iceren ana temala-
r1 belirlemis, ortak ana temalar1 saptayip birara-
ya getirerek yorumlamiglardir. Aragtrma siire-
sinde deneklerin klinik degerlendirmeleri yapil-
mustir. Ruhsal muayene ve testlerde belirgin psi-
kopatolojinin saptandig1 ergenler psikiyatrik iz-
leme almmughr.

Depresyon, genel kaygi, durumluk kaygi ve
TSSB degerlendirmelerinin iki kez uygulanmast
sonucunda, uygulamalar arasindaki farklar tek-
rar Sl¢limlii varyans analiziyle, bagimli gruplar
arasindaki farkin belirlenmesi ise t-testi ile yapil-
mushr.

BULGULAR

32 depremzede ergenden olugan denekten, aras-
tirmanmn amaa dogrultusunda elde edilen veri-
ler Tablo-1 ve 2’de verilmistir. Deneklerin duy-
gularini yansitan soru listesine verdikleri yant-
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Tablo-1: Deneklerin Testler ile Degerlendirilmeleri Sonrast Ontest-Son Test Kargilaghrilmast

»

Kareler toplam Sd Ortalama kareler F P
Depresyon 76.56 1 76.56 7.12 p<0.02
hata 333.44 10.76
Genel Kayg: 118.27 1 118.27 6.09 p<0.02
hata : 602.23 31 19.43
Durumluk kayg: - 138.06 1 138.06 470 p<0.04
hata 910.94 31 29.39
TSSB 123.77 1 123.77 5.02 p<0.04
hata 763.73 31
Tablo-2: Bagimlt Gruplar icin T Testi sonuglan
X Standart Standart t sd P
sapma hata
Depresyon  On | 1631 6.63 1.17 267 - 31 <.01
Son | 14.12 6.66 1.17
Genel Kaygt On | 40.00 6.25 1.10° 2.47 31 <.02
- Son | 37.28 8.46 1.49
Durumluk  On | 4059 7.70 1.36 2.17 31 <.04
Kaygt ‘Son 37.66 747 1.32
TSSB On | 2241 7.00 1.23 2.24 31 <.04
Son 19.63 6.40 112

lar ve aile cizim testinden &rnekler bu bolim
icinde yer almaktadar.

Depresyon, genel kaygi, durumluk kayg: ve
TSSB puan ortalamalari, aralarinda anlaml bir
farklilik géstermistir. On test ve son test puan or-
talamalarina bakildifinda bulgular; depresyon,
genel kayg, durumluk kayg ve TSSB puan orta-
lamalarimin ikinci él¢iimlerinin ilk Glgtimlere go-
re diisiis gdsterdigi yonundedir. Degerlendirme-
ler ortalamalar iizerinden yapilmakla birlikte ke-
sim noktalar1 normal degerlerin tizerinde sapta-
nan denekler tanu agisindan aynca klinik deger-
lendirmeye ahnarak, poliklinikte tan1 ve tedavi
amacyla izlenmigtir.

Deprem sirasinda ve daha sonra hissettiklerini
aragtiran soru listesini yanutlayan olgulann o ana
iliskin yagadiklar1 ve amumsadiklan duygulan yan-
sitan yarutlanndan 6rnekler asagida verilmigtir.

1.Deprem sirasmda evde ve tek bagimaydim. Evde
kaldim, korkudan digariya cikamadim ve bayildim.

Bir an dlecegimi sandim, bir hafta sokunu atamadim.
Deprem beni gok degistirdi. Evimiz yikildy, digarida
kaldik. Kizilay'in verdigi cadilar: ii¢ giin sonra alabil-
dik. Ailemde kayip yok ama, akrabalarimda var. Keg-
ke deprem hig olmasayds, evimiz yikilmasayd, akba-
rabalarim Glmeseydi.

2. Deprem strasinda ailemle birlikte evdeydik. O anda
kaptya kogtum. Kapinun birini agtum. Diger kapiy: ag-
maya ¢aligttm, agamadim. Duvara baktigimda sioala-
nt dokiiliiyordu. Olecegimi diigiindiim, icerideki kar-
degim akltma geldi. Kardegim de yanima gelmigti. Da-
ha sonrgsinda bilincimi kaybetmigim, dayim yanim-
daydi. Neden kapryr agmadigim sordu. Agamadim
diyerek bagirmaya baglanmgim. Sadece “olmek istemi-
yorum” diye bagirdigmm hatirliyorm. Depremde Di-
nar’m tiimiiyle yerle bir oldugunu sandim. Annemle
babami kaybettim. Deprem sonrasinda bagima gelen-
ler beni ve derslerimi etkiledi. Ne kadar cahigsam da
stk stk aklima annemle babam geliyor, cok iiziiliiyo-
rum. Kegke deprem hi¢ olmasaydr. Hergey ayni gekil-
de kalsaydi, Dinar‘daki yagantim devam etseydi.

138



3. Deprem sirasinda misafirlerimizle evde oturuyor-
duk. Hepimiz bagirarak evden uzaklagmaya cahgtik.
Cok kétii bir duygu, ciinkii o kadar korkuyorsunuz ki
0 anda dizleriniz tutmuyor, sonra da bayilyorsunuz.
Olaydan o kadar etkilendim ki sanki masalms gibi ge-
liyor. O andaki korkuyu hala hissediyorum. Allah hig
kimsenin bagina boyle kotii bir olay getirmesin. Ciin-
kii herseyden énce olay sirasinda insan aileden birini
kaybederse yagamin anlam: tiimiiyle biter. Istedigim
gtlzel bir hayat icinde korkusuzca yasamak.

4. Deprem sirasinda odamdaydim. O an hissettikleri-
mi anlatabilmem miimkiin degil. Insan kendini bir
boglukta hissediyor, sallanmaya baglaymca kendimi
sokaga attim. O anda iki ti¢ dakikalik bir krize girdim.
Olay beni olumsuz yonde etkiledi. Cogu seyden kor-
kuyorum ve heyecanlandigimda dizlerim hareket et-
miyor. Deprem diigmanimun bile bagina gelmesin, in-
sant maddi ve manevi yonden yikiyor.

5. Depremler habersiz oldugu icin bir anda soka gir-
migtik. Ailedeki herkeste, her an yeniden deprem ola-
bilir korkusu vards. Ilerleyen giinlerde korkumuz bi-
raz gitmigken en giddetli sarsinti oldu ve giinlerce
korku icinde yasadik. Depremin etkisi hala icimde,
ben burada iken bir kez daha deprem oldugu icin aile-
mi diigiinilyorum. Deprem sirasindaki korkuyu iize-
rimden atamadim. Dinar’daki ailemi diigiiniiyorum.

6. Depremde cok korktum. Akrabamizin evindeydik.
Higbir sey diigiinemedim. Deprem bitinceye kadar ye-
rimden oynayamadim. Beni agir: etkiledi, Hayatim
degigtirdi. Hi¢ olmamasim isterdim. Dinar halkinin
hayat diizeni tiimiiyle degisti. Ailemden ayrilacagima
¢ok iiziildiim, ancak mecbur kaldim. Hayatim hig bil-
medigim bir diizen igine girdi. Ailemi ozledim. Artik
mutlulugu yeniden tadabilece§ime pek inanmadigim
igin ya da tatsam bile arkasindan iiziintii gelecegi icin
pek birgey diyemiyorum.

7. Babam daha once kaybettigimiz icin annem ve ab-
lam ile aym evde yasiyorduk. Deprem sinasinda an-
nem evin icindeydi. Kogup onu kurtarmaya calistim
ve bagardim. O anda diinyamin sona erdigini dilgiin-
diim. Yegenlerimi bulmaya ¢alistim. Depremden son-
ra tiim aile toplandik. Yagmur baslanust: ve sabaha
. kadar yagmurun altinda bekledik. Komsularla bir ¢a-
dir kurup, cocuklar: icine yerlestirdik. Hig uyumadik.
Deprem sirasinda sadece kendi cantm degil, birgok
cant dugiindiim. Hepimizi etkiledi ve bizde birok de-
gigiklik yapti. $imdi bile advu duydugumda tiylerim
diken diken oluyor, goziimden yaglar dokiiliiyor. Dep-
rem memleketimizin felaketi oldu. Analar yavrularin-
dan, karist kocasindan ayrilds.

8. Deprem olunca babam, kardegim ve ben digar: ¢ik-

tik. Annemi giremeyince bagirmaya bagladik. Ben da-
yanamaytp eve'girdim ve onu digar: ¢ikardim. Bunu
nastl ya da hangi giicle yaptigim hala anlamis degi-
lim. Cok korktum, her taraf toz-duman ve bagirma
seslert ile doluydu. O anda yirmi yillik evimizin hali-
ni goriince agladim. Olanlara bir Hirlii inanamadim.
Bu kbtii etkiyi iizerimden atabilmis degilim. Onceleri _
depremin nasil bir felaket oldugunu anlayamaz, me-
rak ederdim. Hi¢ bu kadar kotii olabilecegini tahmin
etmemigtin.

9. Deprem sirasinda cok korktum, sinirden olacak, ag-
ladim. Ozellikle gigiik altindan cikan iliileri goriince
cok sey yasadim. Deprem sirasinda ve sonrasinda ev-
lerden gelen sesler, cigliklar, ambulans sesleri, evlerin
yikalmg goriintiileri ve sokak lambalariin yanmay:-

§1, karanlikta kogusturan insanlar beni ¢ok etkiledi.

Deprem anim éliinceye kadar aklimdan ¢ikaramaya-
cagrm. Dig gérilniimiimde birgey olmayabilir, ancak
psikolojik bozukluk gibi birseylerim olabilir.

10. Deprem sirasinda annemle birlikte anneannemin
yamndaydik. Annem ve babam ayriydilar (simdi bir-
likteler). Anneannemle birlikte taksiye Denizli'ye gi-
decektik. Dinar’dan ctkarken kaza yaptik. Hastaneye
gelmek icin dondigiimiizde qigliklar duyuluyordu.
Cok ktitydii. O anda ben goka girmigim. Highir sey
yapamadim. Ailemde depremden 6len olmadi, ancak
gegirdigimiz kazada anneannemi kaybettim, iizerim-
de hald o kazamun oku var. Kimsenin bu yagadiklari-
m yamasin istemem, mutluluk denince aklima hicbir
sey gelmiyor.

Bu &rnekler 32 kiginin yazdiklari arasindan seci-
len 10 kiginin farkl yagantilaridir. Digerleri de
belirtilen benzer yasantilar1 anlatmaktadir. De-
gerlendirme sonucunda ¢ikarilan temel konular,
getirilen duygu ve diigiinceler asagida 6zetlen-
migtir.

O giiniin yaganmamast istegi ve unutulamaya-
cagr korkusu ile kimsenin bagmna gelmemesi di-
legi; deprem yasantisirun ve aileden uzakta kal-
manin zorlugu; Dinar’in eski yasantilarin ve
kaybedilenlerin 6zlemi; deprem sirasindaki kor-
ku, dlecegini hissetme, birgeyler yapma istegine
kargm yapamamd, mutlu yasantilarin gecmiste
kaldi§ hiiznii, evlerin gézlerinin éniinde yikil-
mas, igeride kalmak ya da igeride kalanlarin en-
digesi, cesetlerle karsilasmak, yaralilar1 gérmek, =~
taginmalarma’ yardim etmek, o sirada ve sonra-
sinda yaganan panik-korku, okul nedeniyle aile-
den aynilmanin getirdigi zorluklar, Dinar’da ka-
lanlar1 merak etme, depremin tekrarlayacag: ve
ailelerine zarar gelecegi diisiincesi; okulda ken-
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dini yalruz hissetme, derslerin zor gelmesi, gele-
cekte meslek sahibi olabilme beklentisi, biiytik
sehrin yeni yagantilarina getirecegi iyi ya da ko-
ti yonler.

Eski yagantilariry, ailelerini, 6zlemlerini yansit-
tiklan Kinetik Aile Cizimi testinden érnek ¢izim-
ler ve cizimlerin ana konulari agagida verilmig-
tir. (Resim 1, Resim 2, Resim 3)

Su anki aile 6zlemlerini ve eski yagantilarin gos-
teren aile resirg'llerinde, anne baba ve cocuklar
mutlu ev yasamu, piknik, arabayla gezme gibi
yasanti kesimleri aktarlmugtr. Bazt resimlere,
bunlarin gegmiste kaldig1 ve bir daha hi¢ yasa-
namayacag ile ilgili {imitsizlik baz1 resimlere de
o eski mutlu giinlere yeniden dénebilme istegi
yansitilmigtir. Deprem amindaki yagantilardan
ailelerin durumu, oliiler, yarahlar da bu resimle-
re aktarilmistir. Korku, gok, panik, gelecek timi-
di ve gegmis yagantilarin, zellikle aileden ayn
yagamak zorunda olmaya dayanan ayriligin ge-
tirdigi 6zlem konular: net bir sekilde verilmistir.

TARTISMA

Travmatik olaylar sonrasinda yagsanan duygusal
tepkiler ayn1 zamanda, olugan stresin azalmasi-
na ve dengenin yeniden kurulmasina yardimct
olmaktadir. Bu tepkiler arasinda bulunan anksi-
yete, depresyon ve psikosomatizasyon gibi belir-
tilerin normal durumda travmadan sonra birkag
hafta iginde azalarak kaybolmas: beklenir
(Psynoos, 1990). Caligmanm bulgulan bu goriise
paralel bir sonugta birlegmistir. [k 6liimde elde
edilen degerlerin, ikinci 6lgiimde daha asag1 ce-
kilmis oldugu goriilmektedir. Degerlendirmeler
sirasmnda testlerden normal siurin distiinde yiik-
sek puan alan depremzedeler ayrmtili klinik de-
gerlendirmelerle tedaviye alnmugtir. Tedaviye
alinan alh depremzede digindaki travmaya ma-
ruz kalan deneklerin, kaygilarmin ve depresyon-
+lartmun azalmasi, yeni kogullara uyum saglama
kapasitesinin énemini ortaya koymakta ve trav-
ma sonrasinda yaganan stresin bir bozukluga
déniismedigini gostermektedir. Bu durum uyu-
mun, taravmaya maruz kalan gocuklarin yaga-
diklar travmanun siddeti ve kisisel 6zellikleriyle
ilgili oldugunu géstermektedir (Gloente ve Foa
1986, Pynoos 1990). Kinzie ve arkadaglari (1989)
travmaya maruz kalanlarda sosyal yaganty, is,
okul ve aile yagantisindaki iglevselligin bozula-
bilecegini belirtmektedirler.

Gloente ve Foa (1986)'ya gore gocuk, geng ve
yaglilar stres etkenlerine daha duyarhdir ve so-

nuclanyla basedebilme giigleri daha azdir. Go-
cuk ve ergenlerin geligimsel yeterlilikleri, pre-
morbid uyumlan ve varolan sosyal destek sis-
temleri sorunlarla bagedebilme giiglerini etkile-
mektedir. Travmatik yagantlarda yeterli derece-
de fiziksel ve sosyal destek sistemleri varsa, trav-
manin ileride goriilecek olumsuz sonuglart aza-
labilmektedir (Mc Farlone 1987, Pynoos ve ark.
1987). Uzun siireli érselenmeleri azaltmada sos-
yal destek sistemleri bu agidan onem tasimakta-
dir. Bu sistemler psikolojik bir zedelenme olma-
s engellemek ve stres etkenlerinin giciint
azaltmak icin gereklidir. Bunlar arasinda 1) Aile
destek sistemleri, 2) Okul-devlet destek sistemle-
ri, 3) Cocuk ya da ergenin kisisel zellikleri 6n
planda ele alnmahdir (Glonte ve Foa 1986).
Araghirmanin bulgular ad gegen destek sistem-
leri iizerinden tartigilarak gruplanmaya caligil-
mmustir;

1) Aile destek sistemleri: Aragthirmalar cocuk ya
da ergenlerde travma (felaket) sonrasinda diger
toplumsal yardim birimlerine teslim edilme ye-
rine, bakimlan aile (kalan bireyler) tarafindan
iistlenilebilirse prognozun daha olumlu oldugu-
nu gostermektedir (Unicef 1996). Araghrmaya
alinan 32 ¢ocugun ana temalarinda da goriildi-
gii gibi travma etkileri azalsa bile aileden aym
kalmanin, onlardan uzak olmamin ya da diger
insanlarla yakmnlik kurmalarindaki zorlufun
stirdiigii ve sicak bir ev ortam1 6zlemi iginde ol-
duklan goriillmektedir. Bu durum travmaya bag-
11 belirtilerin azalmasina karsilik, uzakta ve fela-
ketin oldugu sehirde yagayan yakinlarina doniik
endiselerin siirmesine yol agabilir. Evlerin yikal-
mas1, yakin cevreden sevilenlerin kaybi, yasa-
diklar1 bélgedeki degisim, eski yagantilarin bir
daha geri gelmeyecegi, bu olayin yineleyecegi ve
kendilerinin birsey yapamayacag inancinin, ai-
lelerini kaybedecekleri korkusu ile birlegerek ai-
le destek sistemlerinden uzak kalmann travma
stresini giiglendirdigini diigiindiirmektedir (Glo-
ente ve Foa 1986). .

2) Okul-kurumsal destek sistemleri: Bu sistem
devlet kurumlarimin yardmmu ile yerlesim, bes-
lenme ve egitim gibi temel gereksinimlerin gide-
rilmesine yoneliktir. Toplumsal yardim kurum-
lar1 ve halkin ¢abalari da bu sistem iginde gok
onemlidir. Giinliik rutinlerin igleyige girebilmesi,
gelecek beklentilerinin artmasi prognozu olumlu
yonde etkileyecektir (Giaconia ve ark. 1995).
Aragtirmaya alinan ve yatili olarak bityiik gehir-
de okuyan cocuklar yeni ortamlarinda rahat ol-
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makla birlikte, istedikleri yakinlig1 ve paylagim
bulamadiklarindan yakinmiglardir. Bu olumsuz-
luklarinin yaninda eski- okullarindaki egitimin
yeterli olmadi, oysa burada verilen egitimin
kendi diizeylerinin tizerinde oldugu ile ilgili dii-
siinceleri ana temalarda goriilmektedir. Gegmis-
te olan travma igin tiziilmekle birlikte, okuyup
iyi bir meslek edinerek ailelerine yardima olabi-
leceklerine inanmaktadirlar. Icinde bulunduklar
ortami yadirgadiklar1 ancak gelecege yonelik
umut ve beklentilerinin arttigr goriilmektedir.
Bunun yan sira yeni okullarindaki daha yiiksek
egtim diizeyine uyumda bazi akademik zorluk-
lar yagamalan ancak bunun kayg: diizeyleri tize-
rinde bir 6nemli etkisinin olmamas1 Gloente ve
Foa (1986)'nin okul-devlet destek sistemleri acik-
lamalanyla uyumludur.

Ergenlerde TSSB'nun psikososyal islevsellik
iizerindeki etkilerini aragtiran Giaconia ve arka-
daglar1 (1995) TSSB'nun davramssal, duygusal,
iletisimsel ve akademik yetersizlik, saghk ve in-
tihar sorunlanyla iligkili oldugunu ortaya koy-
muglardir. Travma sonrasi akademik yetersizlik,
saglik ve intihar sorunlanyla iligkili oldugu orta-
ya koymuslardir. Travma sonrasi akademik ba-
sarida diigme ve iglevselligin azalmas: gorilebil-
mektedir (Giaconia ve ark. 1995). Aragtirma kap-
samindaki depremzede cocuklarda akademik
bagarilarin istenen diizeyde olmadig: goriilmek-
tedir. Bu bulgular literatiirle paralellik goster-
mektedir. Ozellikle Shonnon ve arkadaglarinin
(1994) 6nemli bir ¢alismasinda, Giiney Karoli-
na’da olugan “Hugo Kasirgas1” sonrasinda yo-
gun bir fiziksel ve duygusal travmanin ardindan
li¢ ay sonra yapilan degerlendirmede okul ¢ag1
cocuklariun TSSB taru 6lgiitlerini kargilayan be-
lirtiler gésterdikleri ve okul performanslarinda
genel bir diigmenin oldugu vurgulanmaktadir.

3) Cocuk ya da ergenin kisisel &zellikleri: Trav-
ma yagantisi ve buna eglik eden korkulara karg-
lik, ¢ocuk ya da ergende olay: tarhsma, bagede-
bilme glicti 6n plana qkarilmahdir. Psikolojik
destek bu noktada 6énem tasir (Eksi 1994). Benzer
bir yagantidan ge¢mis olmalarina kargin deprem
sirasindaki kayiplari, olaya taruk olma yagantla-
n farklhidir. Bunun yaninda kigisel ozellikleri de
olaydan etkilenmelerine yén vermektedir. Bu-
nun 6rnegi baz1 deneklerin tedaviye gereksinim
duymalanyla ilgili somut verilerle desteklen-
mektedir. Stirekli ve durumluk kayg: puanlarin-
daki ytikseklik ileride travma sonras: stres bo-
. zuklugunun yol agtig1 bir ruhsal bozukluga ze-
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min olugturabilir (Giaconia ve ark. 1995). Bu ya-
santinin erigkin donemde yeniden ortaya ¢ikma-
sin1 6nlemek, bu destek sistemni icinde yer al-
maktadir. Yaganan travmanin, olas1 ruhsal soru-
nun ortaya ¢ikmasinda énemli bir etken olmakla
birlikte, tek etken olmadif1 gosterilmistir. Trav-
manin siddeti yaninda ¢ocuk ve ergen igin ne an-
lam tagidiga da ¢ok Gnemlidir. Travia yaratan
olay sirasinda ve sonrasinda aile iiyelerinin ya-
ninda bulunmak, giiven uyandirmakta ve koru-
yucu bir etken olugturmaktadir (Lonigan ve ark.
1994). Dinar depremi sonrasinda ¢ocuklarin An-
kara’ya ailelerinden ayrilarak gelmeleri, aile §z-
lemleri, sila hasreti ve deprem travmas: gibi et-
kenlerle birleserek yogun karamsarlik ve ¢6k-
kiinliik duygulan yagamalarina yol acabilmekte-
dir.

TSSB ile ilgili aragtirmalarin ¢cogu yetigkinler ile
yapilmug ve bozuklugun yayginhigi, nedenleri ya
da tedavisi ele alinmigtir. Cocuk ve ergenler ile
yapilan aragtirmalarda ise erken yagam dénem-
lerinde travmanin getirdigi ruhsal tepkilerle ilgi-
li sonuglar, bu ¢ocuklarda TSSB &lgiitlerini kargi-
layabilen belirtilerin gelegebilecegini g&stermis-
tir (Yule 1995). Aragtirmamizda ise travma son-
rasinda varolan durum taranmughr. Travma son-
ras1 bir stres yasamakla birlikte bunun bir anksi-
yete bozukluguna (TSSB ve yaygin anksiyete bo-
zuklugu gibi), bir affektif bozukluga (major dep-
resyon gibi) ya da bir uyum sorununa neden
olup olmadigiru belirlemenin oldukg¢a zor oldu-
gu goriilmektedir. Yayinlarda dogal afet gibi
travmatik bir yagant1 geciren ¢ocuk ve ergenler-
de TS5B oramimun %37 civarinda oldugu aktaril-
maktadir (Earls ve ark. 1988, Garrison ve ark.
1995). Yag arttik¢a belirtilerin giddeti de artmiak-
tadir (Green ve ark. 1994). Travmadan sonra
TSSB yaganabilecegi gibi, kisiye Gzel farkh
bozukluklar da ortaya cikabilir (Parry-Jones ve
Barton 1995). TSSB'nda travma siddetinin artma-
siyla ruhsal tepkilerin ve siddetinin arttig goriil-
mektedir. Ancak TSSB belirtilerinin zamanla
azaldif, bu iyilesmenin ise psikososyal etkenler-
le iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Cocukluk
ve ergenlik doneminde yasanan travmanin ken-
disinin,belirgin hazirlayia etkenler olmadan
travmatik nevroza yol agmayacag gériisii ileri
stirtilmektedir (Goenjion ve ark. 1995). Bu goriis
ve bulgular 15181inda ¢alismadaki ergenlerin cid-
di sikintilar ve travmaya bagh stres belirtileri ya-
samalanyla birlikte bu belirtilerin ¢ogunlugun-
da yukarida sayilan ruhsal bozukluklara neden
olup olmadiginin belirlenmesi zordur.



SONUC

Caligmarun kisithliklarna karsin sonug olarak,
deprem gibi biiyiik bir travma yagayan ergenle-
rin cogunda TSSB gelismedigi, belirtiler diize-
yinde kaldig1 goriilmektedir. Bu noktada zaman
icinde travma ile ilgili psikiyatrik belirtilerin id-
detindeki diisme, felaketten sonra bu genglerin
yagantilarinin belirli bir diizene girmesi, gelecek-
te daha bagarnli olabilecekleri bir egitime bagla-
malan gibi etkenlerin payimn &nemi ortaya ko-
nulmustur. Saptanan belirtilerin ele ahnmas: y6-

ceset kadin ho
Lam@  burtu 'la.mjor
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I

niinden ise felakete ugrayanlara yerinde yapilan
yardim ile kalan yakin aile ve genis aile bireyle-
rine birlikte yardim gitmesinin daha uygun ola-
cag diiiniilmektedir. Her ne kadar egitimin
olumlu katkilar da olsa da deneklerde yagadik-
lan1 yerden ve yakmlarindan aynlma gegici ek
bir stres getirmistir. Deneklere 3-4 ayda bir test-
lerin tekrarlanmasi ve klinisyenler tarafindan
yapilacak bireysel degerlendirmelerle felaketin
ve yer degigimin denekler iizerindeki uzun siire-
li etkilerinin aragtirilmasi ¢aligma kapsamina ali-
narak planlanmigtir.
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Resim 1. Deprem am

Resim 2. Deprem sonras: yagant
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