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Ruh Saghigi Dergisi
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EDITORDEN / EDITORIAL

Degerli Meslektaslarim ve Alanimizin Kiymetli Profesyonelleri,

Dergimizin doyurucu bir bilimsel icerik ile cocuk ve genclerin glincel ruhsal sorunlarinin degerlendirilmesi ve tedavisine katki vermeyi
amaglayan yeni bir sayisi ile karsinizdayiz. Bu sayimiz kimlik olusumu acisindan 6nem tasiyan ancak ruhsal bozukluklarin baslangici
acisindan da 6nemli bir risk donemi olan ergenlik déneminde alkol ve madde kullanimi igin riskler ve koruyucu etkenleri degerlendiren bir
gozden gecirme ile baslamaktadir. Ergen madde kullanimina yatkinhk ve direncin ruhsal- toplumsal, ailesel ve nérobiyolojik yonlerini ele
alan bu gozden gecirme ve sonuclarinin klinik uygulamalara katki saglayacagini umuyoruz. Ruhsal saglik, esenlik ve sorunlarin gelisimi igin
onem tasiyan ergenlik donemi, glincel sayimizda ti¢ arastirma ile degerlendirilmistir. Bu calismalardan birinde saglik tedbiri nedeniyle takip
edilen cocuk ve ergenlerin 6zellikleri, digerinde bilissel odakli psiko-egitim programinin ergenlerde kaygi diizeyi ve bilissel carpitmalara
etkisi, sonuncusunda ise arkadas iliskilerinde iliskisel saldirganligin belirlenmesi icin kullanilabilecek bir 61¢egin ergenler icin uyarlanmasi ele
alinmistir. Cocuk ve ergenlerin kisiler arasi iliskileri saldirganlik disinda diger sorunlu davranislardan da etkilenebilmektedir. Bu sayimizda yer
alan diger bir gozden gecirmede de kisiler arasi iliskilerde sorun yasayan ¢ocuk ve ergenlere uygulanabilecek is birligine dayali ve proaktif
cozlimleri iceren bir girisim modeli tanitilmaktadir. Dikkat eksikli§i hiperaktivite bozuklugu tanili cocuklarda tedavi uyumunu etkileyen
faktorler, Adana iline hizmet veren bir cocuk ve ergen psikiyatrisi kliniginin alti yillik basvuru verilerinin degerlendirilmesi, COVID-19
pandemisinin U¢lincli basamak bir tedavi merkezindeki cocuk psikiyatrisi basvurularina etkisi ve bebek yasam kalitesini degerlendirmek
amaciyla kullanilabilecek bir dlcegin uyarlanma siireci diger calismalar arasinda yer almaktadir. Ruhsal bozukluklarin fiziksel hastalklarla
birlikte goriilebilecedi bilinmektedir. Sayimizda yayinlanan iki olgu sunumunun bu durumlarin taninmasi ve yonetimine katki saglayacagi
umulmaktadir.

Dergimize ilgi ve talebin zamanla ve gonderilen bilimsel calismalarin kalitesi ile uyumlu bicimde artmasi mutluluk vericidir. Bu suirecte
katkilari olan tiim yazarlar, hakemler, yardimei editorler ve editdrler kurulu tyelerine tesekkiir ediyor, keyifli okumalar diliyorum.

En icten sevgi ve saygilarimla,
Prof. Dr. Ali Evren TUFAN
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