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Yiizyilda bir goriilebilecek tiim diinyayr etkileyen, yasamimizin her alanina sirayet eden bir salginla karsilasan bir nesil
olarak ne durumdayiz ve bizi neler bekliyor sorularina cevap aramaya basladik. Modern ¢aga varincaya dek yasamda kalma
ve standartlarini yiikseltme cabasinda olan insanoglu yasadig biiyiik travmalarla geldigi noktayi tekrar sorgulamak ve bu
travmadan gliclenerek cikmak zorundadir. Bununla birlikte insan olarak gelismislik seviyesini ylikseltmek ve yasadiklarindan
bir sonu¢ cikarmakta yine onun sorumlulugundadir. Yakan yikan, doganin kaynaklarini bencilce tiiketen kendini efendi
ilan eden insan 400-500 mikron capinda bir mikroorganizmaya yenik diismiis, yasamdan el cekmek zorunda kalmistir.
Biitlin bu durumlar elbette ruh saghgimizi ve cocuklarimizin ruh saghi§ini etkileyecektir. Cocuk ve ergenlerimizi gelecekteki
sorunlara ve degisen yasam kosullarina hazirlamak onlari giiclii bireyler olarak yetistirmek icin bir durum analizi yapmak
ve farkindaligimizi artirmak zorundayiz. Bu 6zel sayida salginla birlikte degisen giindelik ve aile yasantimiz, gelecege
yonelik kaygilarimiz cocuk, genclerimize ve saglikcilarimiza bunun yansimalarini ele alacagiz. Bir durum degerlendirmesi
yapip olasiliklara hazirlanacagiz. Onceden bir takim incinebilirlikleri, 6fke, korku, kaygilari, dikkat ve Ggrenme sorunlari,
duygudurum bozukluklari olan ¢ocuk ve genclerimizi ele alacagiz ve onlara nasil yardimei olabilecegimizi gdzden gecirmeye
calisacagiz. "insan” olma sorumlulugunu, giiclii ama etrafina faydali, tiiketerek degil iireterek, bencilleserek degil paylasarak
mutlu olmanin yollarini arastiracagiz.
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