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OZET

Amag: Ogrenilmis ¢aresizlik kuraminagére davranis Hesonucu arasinda baglanti olmadiginin 6grenilmesine
bagh olarak amaca yonelik davranis surdurulememekte ve bir grup bilissel, gudusel, duygusal eksiklik
ortaya ¢ikabilmektedir. Bu yazida, 6grenilmis ¢aresizlik kuraminin, onunla iliskili gudusel yénelimlerin
ve nedensel yuklemelerin gelisimsel 6zellikler cercevesinde gézden gecirilmesi amaglanmistir. Ayrica
o6grenilmis caresizlik gelisiminde rolu olabilecek ¢evresel etmenler yazin bilgileri 1siginda ele alinmistir.
Son iki bélumde de caresizlikle baglantilari oldugu ileri surilen psikiyatrik bozukluklar ve fiziksel
hastaliklar gézden gecirilmistir. Yontem: Konu ile ilgili arastirma ve gézden gegirme yazilari incelenmis
ve gelisimsel 6zellikler 6zetlenmistir. Stonuglar: Cocuklarin ne kadar erken yasta égrenilmis caresizligi
gelistirebilecekleri ya da bu sirecin nasil gelistigi konusunda belirsizlikler bulunmaktadir. Caresizlik
davranis éruntusunin ge¢ cocukluk dénemine kadar ortaya ¢cikmayacag! bicimindeki bakis agisi uzun
yillar egemen olmustur. Daha sonra yapilan ¢calismalarla kiuguk ¢ocuklarda da basarisizlik durumlarinda
caresizlik davranislari ortaya cikabildigi gosterilmistir.Bu caresizlik yasantisi, duygusal, davranissal,
bilissel yansimalariyla basta depresyon olmak uzere psikiyatrik bozukluklarin gelisimine yatkinlk
yaratmakta ve suregen fiziksel hastaliklarla cocuk ve ailenin bas etme becerilerini olumsuz yénde
etkileyebilmektedir. Tartisma: Boylesine olumsuz sonuglar dogurabilen ¢aresizlik davranis éruntilerinin
erken dénemde belirlenip yapilacak girisimlerin buna gére ydnlendirilmesi sagaltimin basarisi agisindan
onemli gériinmektedir.
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SUMMARY: A REVIEW ON LEARNED HELPLESSNESS IN CHILDREN

Objective: According to learned helplessness theory; a set ofcognitive, motivational, and emotional deficits
and nonpersistence ofgoal directed behavior occur because of learning that there is noncontingency
between behavior and outcomes. In this paper, it is aimed to review learned helplessness theory and
associated motivational orientations and causal attributions within the developmentalframework. In
addition, environmentalfactors which may play a role in the development of learned helplessness are
discussed in the light of the literature. In the last two sections, psychiatric and other medical disorders
that are associated with learned helplessness are reviewed. Method: Researches and reviews were
screened and developmental characteristics were summarized. Results: There are ambiguities about
how early children may develop learned helplessness or how this process occurs. The view that behavioral
pattern oflearned helplessness does not occur until late childhood was dominated during the past several
decades. In later studies, it was shown that helplessness behaviors may occur in younger children
following repeatedfailure experiences. This helplessness experience, with its emotional, behavioral and
cognitive reflections causes vulnerability to psychiatric disorders, especially to depression, and may have
a negative impact on coping skills ofchildren andfamilies with chronic diseases. Discussion: Detecting
helplessness behavior patterns which may have negative consequences at early ages and planning
intervention strategies based on these patterns seem important in terms of successful treatment outcome.
Key words: Learned helplessness, attributional style, child

GIiRIS

Ogrenilmis caresizlik kavrami ilk olarak
Pennsylvania Universitesinde kaginilmaz elektrik
soklarina tutulan koépeklerle yapilan 6grenme
arastirmalarina dayanarak gelistirilmistir
(Overmier ve Seligman 1967, Seligman ve Maier
1967). Bu kuram, organizmanin Uretebilecegi tim
davranis oruntulerinin ¢evre/sonucg Uzerinde
hicbir etkisinin olmadiginin, ne yapilirsa yapilsin
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icinde bulunulan k6t durumun degisti-
rilemeyece@inin o6grenilmesi ile gelisen bir
fenomeni tanimlamaktadir. Davranis ile sonucu
arasinda baglani olmadiginin 6grenilmesine bagl
olarak da amaca yonelik davranis strduarile-
memekte ve bir grup bilissel, gidusel, duygusal
eksiklik ortaya cikabilmektedir (Abramson ve
ark. 1978, Alloy 1982). Seligman'in 6grenilmis
caresizlik kurami model alma, pekistirme ve ko-
sullama gibi farkli 6grenme sireglerini icermekte,
bunlarin kaygi ve sosyal becerilerde eksikliklerden
sorumlu oldugdu ileri sirtalmektedir (Abramson
ve ark. 1978, Shors 2004). Cocuklarda 6grenilmis
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caresizlik davranis oruntistnin gelisimine
yonelik arastirmalar bir¢cok psikososyal sorunun
daha iyi anlasilmasini saglamasi nedeniyle 6nem
tasimaktadir. Ayrica bu fenomenin psikiyatrik
bozukluklar ve fiziksel hastaliklarla olan iliskisinin
ortaya konmasi da sagalum yaklasimlari agisindan
yol gosterici olabilmektedir.

Bu kavramin ndrobiyolojik temellerine yonelik
olarak ¢ok sayida deneysel arastirma da ya-
piimakla beraber bu yazinin kapsami, 6grenilmis
caresizlik kuraminin ve onunla iligkili gtidusel
yonelimlerin gelisimsel 6zellikler ¢ergcevesinde
gbzden gegirilmesidir. Son iki bélimde de
caresizlikle baglantilari olan psikiyatrik
bozukluklar ve fiziksel hastaliklar ele alinmistir.

Kisisel ve Evrensel Ogrenilmis Caresizlik

Davranis ve ona bagl cevresel tepkiler arasinda
kavranabilir bir iliski olmadiginda, ¢ocuk caresiz,
seceneksiz ve olaylar Gizerindeki "kontrol algisini”
kaybetmis olarak ¢evreyi etkileme girisimlerinden
de vazgecmektedir (Terwogt ve ark.1990). Bu
nedenle baslangi¢cta 6grenilmis caresizligin
kontrolsizluk algisindan kaynaklandigi
dustnulmis ve bir 'kontrol kurami' olarak ele
alinmistir. Daha sonra yapilan arastirmalarla,
yeniden formile edilen 6grenilmis caresizlik
modelinde kontrol edilemeyen sonuclar icin
yapilan "nedensel yuklemelerin" édnemli oldugu
ortaya konmustur (Dweck ve Repucci 1973,
Abramson ve ark. 1978).

Abramson ve arkadaslanna gore (1978), bireylerin
belirli olaylari aciklamada kullandiklari nedenler,
nedenselligin odagi, degismezligi/sabitligi ve
batunselligi olmak Uzere Ui¢ boyutta ele alinabilir.
Nedenselligin odagdi, i¢sel (6rn. yetenek) ya da
dissal (6rn. zor gorev) boyutlari icerir ve Kisisel
ya da durumsal etmenlere yukleme yapma ile
belirlenebilir. Ornegdin, basarisizligin icsel ve
degismez bir neden olan yetenek eksikligine
yuklenmesi kontrolstzlGgu getirir. Bu da kisinin
kendine iliskin distk beklentiler olusturmasina
neden olur ve belirli bir gérevi basarma yetenegine
sahip olmadigi inancini dogurur. igsel nedensel
yuklemelere bagli olarak gelisen caresizlik, "kisisel
ogrenilmis caresizlik" olarak tanimlanmaktadir
(Abramson ve ark. 1978, Gernigon ve ark. 2000).
Yeterlilik duygusunda azalma ve sosyal
karsilastirmalara bagli olarak gelisen Kisisel
o6grenilmis caresizligin benlik saygisini etkiledigi
belirtilmektedir. Ote yandan basarisizlik, gérevin
cok zor olmasi gibi baskalarinin da ayni durumda
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basarisiz olabilecekleri dissal etmenlerle de
aciklanabilmektedir. Bu tur nedensel yuklemeleri
iceren caresizlik ise "evrensel 6grenilmis
caresizlik" olarak adlandirilmaktadir (Abramson
ve ark. 1978).

Basarisizlik nedenleri i¢sel, degismez ve bitiinsel
ise, 6grenilmis caresizlikle baglantili eksiklikler
derin ve kalici olabilmektedir. Cunkd bu tar
nedensel yuklemeler benlik saygisi, gida ve
iyimserligi etkilemektedir (Gernigon ve ark. 2000).
Oz bildirime ait veriler, 6znel 6grenilmis caresizlik
yasantisinin merkezinde kendilik kontrolintn
eksik oldugunu ve kendilik algisinin temelinde
ise, kacinma tepkileri ve sonuglarin olumsuz
olarak algilanmasinin bulundugunu géstermek-
tedir (Mikulincer ve Caspy 1986, Tenvogt ve ark.
1990).

Gelisimsel Sirecte Ogrenilmis Caresizlik

Arastirmalar, buyuk ¢ocuklarda 6grenilmis
caresizlik orantulerinin oldugunu gostermekle
beraber cocuklarin ne kadar erken yasta
ogrenilmis caresizligi gelistirebilecekleri ya da bu
surecin nasil gelistigi konusunda belirsizlikler
bulunmaktadir. Caresizlik davranis dérintistnin
ge¢ cocukluk dénemine kadar ortaya ¢cikmayacagi
bicimindeki bakis agisi uzun yillar egemen
olmustur. Birgok arastirmaci kuguk ¢ocuklarin
basarisizlik sonucunda gelisebilecek caresizlik
orantiastne karsi gorece bagisik oldugunu ileri
surmustur (Dweck ve Leggett 1988, Rholes ve
ark. 1980). Daha sonra yapilan ¢alismalar ise eski
gorusleri desteklemeyen bicimde, kuguk
¢ocuklarda da basarisizlik durumlarinda garesizlik
davranislari ortaya cikabildigini gostermistir
(Heyman ve ark.1992, Smiley ve Dweck 1994).

BUyuk cocuklarda caresizlik, sabit bir kisilik
Ozelligi ya da altta yatan bir beceri ile baglantili
olan yetenek kavrami c¢ergevesinde ele
alinmaktadir. Caresizligin gelisebilmesi icin de
boyle bir yetenek kavraminin olmasi gerektigi
vurgulanmakta ve garesizlik tepkileri gosteren
¢ocuklarin basarisizligl yetenek eksikligine
yukledikleri bildirilmektedir. Bu tiirde bir yetenek
kavrami olmadiginda, basarisizligi yetenege
yuklemenin kendilik agisindan énemli olumsuz
sonuglara neden olmayacag ileri surtlmektedir.
Cocuklar okul yillarinin ortalarina kadar bu tiirde
bir yetenek kavrami gelistirmediginden, kicik
¢ocuklann caresizlige yatkin olmadiklan Gizerinde
durulmaktadir. Ayrica, okul 6ncesi ve ilkokul
cocuklarinin, daha buyuk c¢ocuklara oranla
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yetenekleri hakkinda ylksek diizeyde kestirimler
yaptiklari, basari beklentilerinin yuksek oldugu
ve ¢ok daha iyimser olduklari bildirilmektedir.
(Burhans ve Dweck 1995). Buyuk cocuklarin
zekay! kalici bir 6zellik olarak gérdukleri ve bu
durumda ko6t performansi dusuk yetenekle
baglantili ele aldiklari ileri stiriilmektedir. Ote
yandan kuguk ¢ocuklarin yetenek kavramini
cabadan farkli olarak algilamadiklari ve sonugta
da basarisizlig1 yetenede bagl olarak gérmedikleri,
kisilik 6zellikleri konusunda dusiinme yetenek-
lerinin de sinirh oldugu belirtilmektedir (Miller
1985).

Basarisizlik icin yapilan yetenek yuklemeleri
Gcunca siniftan besinci sinifa dogru artan bir
gudusel 6neme sahip olmaktadir. Bu dénemde
cocuklarin yetenek kavramina iliskin anlayislari
6nemli dlcude degismekte ve performansin disuk
yetenede baglanmasi daha belirgin hale
gelmektedir. Yikleme bicimleri 3. ve 5. sinif
arasinda 2 y1l boyunca degismezlik gostermekle
beraber 5. sinifla birlikte, disik yetenekli
olduguna inanan ¢ocuklarin performansinda
buyuk gudusel eksiklikler saptanmaktadir
(Fincham ve ark.1989).

Ote yandan, iki yasindan itibaren gocuklarin
standartlari karsilama ve onlara uyma ile
ilgilendikleri saptanmistir. Basarisiz olunan
durumlarda goéreve devam etme ve olumlu
duygulanim sergileme ydntnden bireysel
farkhliklar gosterdikleri belirlenmistir. Basari-
sizliktan sonra israrli olmayanlar, ¢6zimu
bulmaya calismayanlar daha fazla olumsuz
duygular gostermisler ve basarisizliklarini kalici
bir durum olarak algilamislardir. Ug yasindaki
bazi cocuklarin zor goérevlerdeki basarisizliklara
caresiz ¢ocuklarda oldugu gibi uygunsuz utanma
tepkisi verdikleri ve 8 yas cocuklarinin da
o6grenilmis caresizlik davranis éruntusund
gelistirdigi saptanmistir (Heyman ve ark.1992).

Bu bulgulardan hareketle, biyuk cocuklarda
kullanilan deneysel paradigmalar kiiglik gocuklara
uygulandiginda buyuk cocuklarin caresizlik
gosterdigi bircok durumda kuguk ¢ocuklarin
caresizlik gostermedikleri ve kictk ¢ocuklarin
basarisizliktan sonra uyumlu bir gidisel durum
sergiledikleri belirtilmektedir. Ancak, kic¢uk
cocuklarin gelisimsel dizeyine uygun ve
basarisizligin daha ac¢ik oldugu bazi gorevler
kullanildiginda, onlarin da buyuk ¢ocuklar gibi
gudusel gucluklere yatkin olduklari vurgulan-
maktadir (Smiley ve Dweck 1994, Boggiano 1998).
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Cocuklara dogru, yanlis, iyi, kott gibi kavramlann
ogretilmesinin temel amag oldugu sosyalizasyon
sirecinde cocuklar iyilik ve kotuluk gibi
kavramlarla tanisirlar. Heyman ve arkadaslari
(1992), kucguk cocuklarin dogru, yanhs, iyi, kétt
gibi kavramlara ¢ok genis anlamlar yukledigini
ve gelisim streci icinde kavramsal ayrismalarin
goruldagunid belirtmektedir. Okula baslayan
¢ocuklarin basarilanni "iyilik" temelinde yansitma
egiliminde olduklari, basari ve basarisizhgi iyilik
ve kotuliuk yargilariyla eslestirdikleri bildiril-
mektedir. DuslUk basari gésteren cocuklar
basarisizliklarinin kisilik 6zellikleri ve kendi
yeteneklerini yansittigini disiinmektedirler. Bu
cocuklarin, caresizlik gosteren biyik ¢cocuklarin
zekd konusundaki degerlendirmeleri gibi
kotalugu degismez, kalici bir sekilde gordikleri
dusunulmekte ve cocuklarin "koéta" kelimesini
yetiskinlerden farkli olarak yorumlayip yorumla-
madiklarinin bilinmedigi belirtilmektedir. Ayrica,
dustk basarili cocuklarin akademik basarisizlik-
larinin diger cocuklar tarafindan da o ¢gocugun
kotl oldugunun kaniti olarak degerlendirildigi
ve ¢ocugun her zaman bu davranisi gosterecegi
inanisini tasidiklart ileri sirtlmektedir (Heyman
ve ark.1992).

Okul 6ncesi ve ilkokulun ilk yillannda ¢ocuklarda
caresizlik orunttlerinin arastirildigr calismalar
g6zden gecirildiginde, bu ¢ocuklarin %36-51'inin
buyuk cocuklarda goriulen dnemli caresizlik
bilesenlerini sergiledikleri belirlenmistir (Diener
ve Dweck 1978, Burhans ve Dweck 1995). Belirli
bir gérevde basarili olma konusunda, caresizlik
gOsteren ve gostermeyen iki grup da "yetenek-
lerine" givenmediklerini belirtmislerdir. Bu
bulgular kiigtik ¢cocuklarin yetenek gibi bir kisilik
ozelligi kavramina sahip olmadiklari ve yetenek
kavraminin orta siniflarda gelistigi bilgisiyle
birlikte ele alindiginda, kiiclk ¢ocuklarda yetenek-
ten baska bir seyin caresizlige aracilik ettigi
dusunulmustir. Bu noktada, kiucuk ¢ocuklarin
performanslarinin onlarin genel zihinsel yetene-
gini olumlu ya da olumsuz olarak yansitmasindan
¢ok performanslarinin onlarin "iyi" ya da " kota"
olduklari anlamina gelip gelmedigi ile ilgili
olmalari Gizerinde durulmaktadir. Bu dustnce
yukarida s6z edilen Heyman ve arkadaslarinin
(1992) gorusleri ile de tutarlilik gdstermektedir.
Boylece, kiigik cocuklarin yeteneklerinden s6z
ederken buyuk ¢ocuklardan ¢ok farkli bir seyi
anlatiyor olabilecekleri ve farkl ttrde bir kendilik
kavramina sahip olduklari séylenmektedir.

Ziegert ve arkadaslari (2001) tarafindan genis bir



orneklem Gzerinde yurdttlen 5 yillik bir izlem
calismasinda, ¢ocuklar anaokulunda, 1. sinifta ve
5. sinifta bilissel, davranissal, duygusal caresizlik
bilesenleri yontinden yaslarina uygun davramssal
gorevlerle degerlendirilmistir. Sonugta anaokulu
déneminde saptanan caresizlik gostergelerinin 1
ve 5 yil sonrasinda da sabit kaldigi ve ileri okul
yillarinda basariyi zorlayan durumlardaki tepkiler
acisindan yordayict oldugu belirlenmistir.
Caresizlik éruntustinde zaman icinde saptanan
bu kalici durumun yetenek kontrol edildiginde
bile sGrdugu, caresizlik érantistnun diasuk
yetene@e baglanamayacagi belirlenmistir. Aynca,
anaokulunda saptanan caresizligin ileri okul
yillarinda 6gretmenler tarafindan belirlenen
caresizlik icin de yordayici oldugu saptanmistir.
Buyuk cocuklar tzerinde yapilan bir calismada
(Dweck 1986), deneysel yontemlerle caresizlik
orantuleri saptanan cocuklarda, 6gretmen
bildirimlerinin bu saptamayi desteklemedigi
belirlenmistir. Clnkl bu g¢ocuklar caresizlik
oruntuleri olmalarina karsin sinif ortaminda
akademik beklentileri karsilayabilecek yetileri
olan ¢ocuklardir. Bu sonug, ilkokul yillarinda
bircok ¢cocugun caresizlik drintidsi olmasina
karsin akademik beklentileri karsilayarak sinif
ortaminda "basarisizlik" yasamamasina baglan-
mistir. Ote yandan, erken olarak ilkokul yillannda
sinifta bile saptanan caresizlik davranis
orantastniun, daha agir bir caresizlik bicimiyle
iliskili olabilecegi de ileri siralmustur (Burhans
ve Dweck 1995).

Ogrenilmis Caresizlik ve Gudiisel Yénelimler

Caresizlik gelisiminde, cocugun gudusel
yonelimine bagh olarak basansizliga iliskin verilen
geribildirimlerin etkisinin farkli olacadi 6ne
surilmektedir. Bazi arastirmacilar bu yonden
cocuklari dissal ve i¢sel gudult olmak Gzere iki
grupta ele almaktadir. i¢sel ve dissal olarak
gudulenen cocuklar, karsilastiklari ilk basarisizlik
deneyiminde strateji segerken caresizlik érinttst
acisindan farklihk géstermezken, tekrarlayan
basarisizlik yasantilarinin farkliligi belirgin hale
getirdigi bildirilmektedir. Yeterlilik ve kontrol
algilari dusuik, dissal olarak gtidiilenen ¢cocuklann
icsel yonelimli olanlara gore basarisizliktan sonra
daha az ¢aba gosterdikleri ve basarisizh@i dis
etmenlere yukledikleri saptanmistir. Ayrica,
caresizlik druintisundn farkl becerileri gerektiren
gorevlere de genellendigi belirlenmistir (Boggiano
ve Baret 1985, Boggiano1998).

ilkokulun ilerleyen yillarinda cocuklar kolay
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gorevleri zor olanlara yeglemekte, 6gretmenin
degerlendirmesi ve onayinin 6nemi artmaktadir.
Boylece, i¢sel yonelimden dissal yonelime dogru
bir kayma ortaya ¢ikmaktadir (Boggiano ve Barrett
1985). Anaokulundan 5. sinifa kadar olan
cocuklarin incelendigi bu ¢alismada, basansizliga
iliskin geri bildirimin 5. sinifa kadar olan
¢ocuklarda performans azalmasina neden
olmadigi saptanmistir. Blyuk ¢ocuklardan daha
icsel bir yonelime sahip olan 3.sinif ve daha kiigtk
yastaki ¢cocuklarda caresizligin daha ge¢ gorul-
mesi, bu ¢ocuklann i¢sel gudilenime bagh olarak
caresizlik etkilerine daha direncli olmalariyla
aciklanmistir (Boggiano ve Barrett 1985).

Ogretmenlerin kontrol tekniklerini sik ve stirekli
olarak kullanmasinin 6grencilerin otonomi
algilanni azalttigi ve dissal bir ydnelime yol actigi
bildirilmektedir. Bu ¢cocuklar kontrol edilemeyen
olaylarla ya da kontrol edici ipuclan ile karsilastik-
larinda basarida disme ve uyumsuz kendilik
bilisleri gibi caresizlik belirtileri gostermektedirler.
Ustelik 6gretmenlerin bu tip kontrol etme
teknikleriyle sadece 6 hafta geciren ¢cocuklarda
gudusel yonelimlerde degisiklikler gbézlen-
mektedir (Boggiano 1998).

Cocuklarin basarisizlik karsisinda verdikleri tepki
orantaleri 6nemli bireysel farkliliklar géstermekte
ve bazi ¢ocuklar "caresizlik yonelimi" bazilari da
"egemenlik yonelimi" go6stermektedir (Dweck
ve Reppucci 1973, Diener ve Dweck 1978, Dweck
ve Legget 1988). Caresizlik ydonelimi olan ¢ocuklar
olumsuz kendilik bilisleri sergileyip gérevden
kolayca vazge¢mektedirler. Egemenlik yonelimi
olan ¢ocuklar ise basarisiz sonuclar karsisinda
sorunu ¢6zmek icin i1srar etmekte ve basarisizligi
caba eksikligi gibi degisebilir icsel nedenlere ya
da test kosullarinin koéti olmasi gibi dissal
etmenlere yuklemektedirler. Bdylece ¢abalarini
arttirarak ya da kot durumlardan kaginarak daha
iyi bir sonuca ulasmaya c¢alismaktadirlar. Bu
cocuklar, anababalari ve 6gretmenlerinin onlarin
cabalarini ve gosterdikleri ilerlemeyi takdir
edeceklerini disiinmektedirler. "Ogrenilmis
caresizlik" yasayan ¢ocuklar ise, basarisizliklarini
icsel ve degismez nedenlere, 6zellikle de yetenege
yuklemektedirler. Bu ¢ocuklar anababalari ve
ogretmenlerinin belirli bir durumdaki basarisiz-
liktan ¢ok genel yetersizlikleri / kotulukleri
Uzerinde odaklanacaklarim, cezalandinci ve elesti-
rel olacaklarini dusinmektedirler.

Bazi insanlar egemenlik ydnelimli bir egilim
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gosterirken, bazilarinin 6grenilmis caresizlik
egilimi gdstermesinin nedenleri arasinda dogustan
gelen kisilik farkhliklari Gizerinde durulmaktadir.
Baz! insanlarin kolay vazge¢cmeye yatkin
olabilecegdi belirtilmekle beraber, baslangigta bazi
alanlarda yeterli ve hatta ortalamanin dstiinde
basansi olan bazi bireylerde daha sonra 6grenilmis
caresizlik érantisi gézlenmesinin bu aciklamanin
yeterli olmadiginin gostergesi oldugu belirtil-
mektedir (Burhans ve Dweck 1995).

Farkli gidilenimler gosteren bireylerin basarisiz-
hk dncesi performanslari ve yetenekleri esit
olmasina karsin, basarisizlik sonrasi farkli bilis,
duygu-durum ve davranis drunttleri sergileme-
leri, bu bireylerin gorevi yapma sirasindaki
MAedefleri"nin de farkl olmasiyla aciklanmaktadir.
Bu baglamda "performans” ve "6grenme" olmak
Uzere iki ayri hedef oldugu belirtilmektedir (Elliott
ve Dweck 1988).

Smiley ve Dweck'in (1994) calismasinda,
caresizlige yatkin 4-5 yas cocuklarinin ¢cogu
yeteneklerine iliskin olumsuz degerlendirmeler
yapmistir. Bu ¢calismada yetenege iliskin olumsuz
kendilik yargilarinin kuiguk ¢cocuklarda caresizlik
tepkilerinin gelismesi icin tek gecerli bilis olmadigr,
bazi kiguk cocuklarin yetenedi daha buttnsel
anlamlari olan "hosluk" ya da "iyilikten" ayirt
edemiyor olabilecekleri belirtilmektedir. Cocuklar
basarisiz bir denemeden sonra ¢6zulemeyen
sorunlar Gzerinde yeniden g¢alismay! isteyip
(6grenme amaci: etkin, meydan okuyucu ve
arastirma davranisi gésterme), istememelerine
(performans amaci: kaygili, meydan okumadan
kacinma seklinde davranislar gésterme) gore 2
gruba ayrilmistir. Ogrenme amacina sahip
cocuklar, 6zgiven dizeylerinden bagimsiz olarak
egemenlik ydnelimli bir éranta sergilerken,
performans amacina sahip ve 6zguvenleri disuk
olan ¢ocuklarin ¢aresizlige yatkin oldugu saptan-
mistir. Ogrenme hedefine sahip cocuklann bazilar
gelecek basarilari konusunda guivensizlik goésterse
de genelde bu cocuklar strateji Gzerine odaklan-
makta, becerilerini olumlu olarak degerlendir-
mekte ve basarisizliktan sonra israrli davranmak-
tadirlar. Flatta bazi gorevlerde kendileri igin
yuksek standartlar belirlemektedirler. Sonug
olarak, 6grenme hedefinin uyumsal bir 6zellige
sahip oldugu, gidven duzeyi distk bile olsa
cocugun basari igin ¢cabalamasini engellemedigi
sdylenmektedir. Performans hedefine sahip
cocuklarda ise gocugun o goreve iliskin givene
sahip olup olmamasi farkli sonuclara yol agmakta-
dir. Gavenli cocuklar kuskularina ragmen, belki
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de gorev konusundaki guvenlerinden dolayi,
goreve devam etmekte, uygun stratejiler kullan-
makta ve olumlu duygusal tepkiler vermekte-
dirler. Dusuk gtivenli cocuklar ise, stratejik yonden
uygun secimler yapamamakta ve performans-
larinin yeterliligi konusunda daha fazla kaygi
yasamaktadirlar. Bu davranis érantaleri ikinci
bir gérev verilince de saptanmakta ve c¢aresizlik
oruantuleri farkh gorevlere de genellenmektedir.

Ogrenilmis caresizlik gelisiminde 6nemli bir yeri
olan kendiligin herhangi bir 6zelligi kontrol disi
olarak algilandiginda, bunu degistirmeye calismak
bosa olacaktir. Bu noktada Burhans ve Dweck
(1995) kendini degerlilestirme (self-valuation)
hedeflerinden s6z etmektedir. Buna goére bir
bireyin kendilik-degeri (self-worth) duygusu,
belirli standartlari karsilamaya ve baskalarinin
olumlu yargilarini kazanmaya bagh oldugunda,
bu bireyin hedeflerine "kendini-degerlilestirme
hedefleri" denmektedir. Kendini-degerlilestirme
hedefleri oldugunda daha siddetli ¢aresizlik
olacagi, bu hedefler olmadiginda ise gercek
egemenlik yonelimi gelisecegi ileri sUrilmektedir.

Ogrenilmis Caresizlik ve Gevresel Etmenler

Hem durumsal hem de dogustan var olan yapisal
degiskenler yukleme ortntilerinin ve 6grenilmis
caresizligin gelisiminde 6zel bir role sahiptir.
Kontrolstizlik ve éngoérilemezlik gibi ¢ocugun
aile icindeki 0zel sosyalizasyon durumlari
caresizligin gelisiminde ve olumsuz sonuclarla
basa ¢ikmasinda etkili olabilir. Ozellikle anababa-
cocuk iliskisinin elestirel ve yargilayici olmasinin,
olumsuz gudusel érunttlerin olusmasinda 6nemli
bir rolt oldugu Gzerinde durulmaktadir. Bu
olasiliga iliskin 6nemli bir kanit "baglanma" ile
ilgili arastirmalara dayanmaktadir. "Guvenli
baglanma" davranis dériuntisi sergileyen 6 yas
¢ocuklari kendini degerlendirme sorularina
olumlu, gercekgi ve esnek yanitlar vermekte ve
kendilerini mutlu, yapabilir, ilerleyebilir olarak
gormektedirler. Bu ¢ocuklar iliskisel ve kendilik
alanlarinda "6grenme bakis acisina" sahiptirler.
Oysa "glvensiz baglanma" oruntisid olan
cocuklar kendileri ve iliskileri konusunda kati,
olumsuz ya da savunucu degerlendirmeler yapar-
lar ve hatalarini kabul etmezler. Bu tip ¢ocuklarin
da "performans bakis acisina" sahip oldugu bildi-
rilmektedir (Cassidy 1988).

Kurum bakimi altinda olan ¢ocuklarda duygu
kavraminin degerlendirildigi bir calismada, bu
¢ocuklarin normal gocuklara benzer yanitlar



vermelerine karsin daha karamsar bir duygu
kavramina sahip olduklari belirlenmistir (Tenvogt
1990).

Genellikle kizlarin erkeklerden daha fazla
caresizlik davranisi gosterdigi ve bunun kismen
ogretmenlerin kizlar ve erkekleri degerlendirmeye
yonelik farkl geribildirimler vermelerine bagl
olabilecegdi belirtilmektedir (Dweck ve Reppucci
1973). Kizlar ve erkeklere ydnelik olarak sosyal
rol beklentilerinin farkl olmasinin bu durumda
etkili olabilecegi tizerinde durulmaktadir (Dweck
ve ark.1978). Ote yandan, formel islemsel dénem
gorevleri kullanilarak cinsiyet rolleri ve garesizlik/
egemenlik yoneliminin etkilesiminin degerlen-
dirildigi bir calismada, kizlarda gorev performan-
sinda bir dustklik saptanmamis ve kiz cinsiyet
roltine sahip olanlarin performansi diger cinsiyet
rollerini sergileyen ergenlerden farkli bulunma-
mistir. Sadece bir gorevde kiz cinsiyet roll ve
caresizlik yoneliminde olan ergenler disuk
performans gosterirken, en kétl performans notr
cinsiyet rolind (androgynous) sergileyen garesiz
ergenlerde saptanmistir (Overton ve Meehan
1982).

Petermann ve Sauerborn (1989) hem ihmal edilen
hem de pohpohlanan /simartilan ¢ocuklarda
sosyal yonden yetersizlikler géruldagint, ancak
caresizlik davranisi gelisimi acgisindan farklarin
oldugunu belirtmektedir. Sosyal olarak yetersiz-
pohpohlanmis ¢ocuklarin talepleri inkar etme
egilimi gosterirken, sosyal olarak yetersiz-ihmal
edilen cocuklarin girisim yetenegi zayif, edilgen
tepkiler gosterebileceklerini ve bu ¢ocuklarda
caresizlik davranislarinin gérilebilecegini bildir-
mektedirler.

Uzun sire yoksunluk yasayan bireyler Kisisel
yetersizlik, olumsuz benlik imgesi, kendini
suglama, karamsarlik ve gelecege iliskin olumsuz
beklentiler gésterebilmektedir. Hintli 10. sinif
ogrencileriyle yapilan bir calismada, uzun sareli
yoksunluk yasayanlarda ve kizlarda goérev
performansinda disiklik yaranda igsel, butlinsel
ve kalici bir nedensel yukleme bigimi saptanmistir
(Mal ve ark.1990).

Anababalarin kardes kavgalarina karismamasi,
kardeslerin fiziksel, psikolojik ve zihinsel olarak
esit olmalari ve bu teknigin kavgalari azaltacagi
varsayimina dayanmaktadir. Ancak bu varsayi-
min sadece tek yumurta ikizleri i¢cin gegerli
olabilecegi, bu nedenle anababalarin kardesi tara-
findan hirpalanan ¢ocugun durumuna géz yum-
masinin, hirpalanan ¢ocukta caresizligi 6grenme
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olasiligini arttirabilecegi ileri surtulmektedir
(Bennett 1990).

Kontrol edilemeyen sonuglar i¢in yapilan ytkleme
bigimleri de kulturler arasi farkliliklar gosterebilir.
Bir kilttrel grupta zeka gibi yetenekler degerli
iken, digerinde ¢cabanin énemi Gizerinde durabilir,
baska bir kulttr de ise ortaklasa gorev anlayisi
ya da dogausti glcler daha 6nemli olabilir. TGm
bunlarin sonucunda ¢ocuklar i¢inde bulunduklari
kaltarun agiklama bicimini, yanhihiklarini ve
stereotiplerini icsellestirirler (Durkin 1995).

Hong Kong'da 1. sinif tniversite d6grencileri
Uzerinde yuratulen kesitsel bir calisma ile tutucu-
geleneklere bagl ve otoriteye boyun egici
egilimlerin umutsuzluk ve 6grenilmis caresizlik
gelisiminde etkili oldugunu gosterilmistir.
Sonugta, bu tur yonelimi olan bireylerin kendile-
rini yalniz, yabancilasmis ve garesiz hissede-
bilecegi belirtilmekte ve kendi kaderlerinin, ya
gucli bir otorite ya da esnek olmayan adil bir
dinya tarafindan kontrol edildigi biciminde bir
kadercilik yasayabilecekleri ileri stirilmektedir
(Cheung ve Kwok 1996).

Asya ve Avrupa kékenli Amerikali Gniversite
ogrencilerinin "yukleme ya da agiklama bicimi",
ailede duygu disavurumu ve 6zglven yéninden
karsilastirildigi bir calismada, iki grupta da kétu
olaylar igin butinsel agiklama bicimi 6zgiven ile
ters iliski gosterirken, igsel aciklama bigimi sadece
Avrupali Amerikalilarda dusuk 6zguvenle
baglantili olarak saptanmistir. Calismanin bu
bulgusu, ¢aresizlik kuraminin bireysellige vurgu
yapan kulturel gruplar icin daha uygun olabile-
cedi, bu nedenle tekrar yapilandirilmasi gerektigi
biciminde yorumlanmistir. Ayrica, daha fazla
boyun egicilik bildirenlerin genel bir aciklama
bicimine, daha fazla olumlu baskinlik bildirenlerin
ise, daha az genel aciklama bicimine sahip olduk-
lari belirlenmistir. Ailede duygu disavurumunun
Asyall Amerikalilarda daha kisitli oldugu saptan-
mistir (Kao ve ark. 1997).

Psikiyatrik Bozukluklar ve Ogrenilmis
Caresizlik

Caresizlik kurami baglaminda, kisinin olumlu ve
olumsuz olaylarin nedenlerini agiklama
yontemleriyle (yikleme bicimleri) depresyon
gelisimi arasinda dnemli bir iliski oldugu ileri
strtlmektedir. Buna goére, olumsuz olaylar igin
icsel, degismez ve kalici nedenlere yikleme yapan
bireyler, olumsuz yasam olaylarindan sonra
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depresyona egilimlidirler. Bu bireyler basariyi da
dissal, degisebilir ve 6zel nedenlere yiklerler
(Abramson ve ark. 1978).

Cocuk ve ergenlerde yapilan ¢cok sayida calisma
ile 6zdenetim becerileri, yukleme bicimi, benlik
saygisl, ¢aresizlik ve umutsuzlugun depresyonla
baglantili oldugu gosterilmistir (Kashani ve
ark.1981, Asarnow ve Bates 1988, Kaslow ve
ark.1984, Kaslow ve ark.1988). Depresyon ve
yukleme orintuleri arasindaki iliskiyi arastiran
ve 7500 gocuk ve ergeni igceren 28 calismanin
g6zden gegirildigi bir meta analizin sonugclari da
bu iliskiyi desteklemistir (Gladstone ve Kaslow
1995).

Genis bir ergen grubunda yapilan ¢alismada, hem
kaygl bozuklugunun varhdr hem de olayin degeri
(event valence), ergenlerin nedensel yukleme
orantdleriyle iliskili bulunmakla beraber her iki
degiskenin de caresizlik yiklemeleri ve depresyon
arasindaki iliskiyi degistirmedigi saptanmis ve
depresyon gelisiminde caresizlik yuklemelerinin
temel belirleyici oldugu bildirilmistir (VVaschbusch
ve ark. 2003).

Cinsiyet degiskeni ile ilgili olarak yapilan
analizlerde sadece depresyonu olan kizlar
caresizlik yikleme druntileri sergilerken, erkek
ergenlerin hem kaygl hem depresyon varliginda
bu tip yuklemeleri bildirme egiliminde oldugu
saptanmistir. Bu bulgu erkek ergenlerin kaygi ve
depresyon belirtilerini kizlara goére daha az
ayirabildigi biciminde yorumlanmistir (VVilliams
ve ark. 1989, Waschbusch ve ark. 2003).

Sosyoekonomik durumu yuksek olan depresif
ergenler olumsuz olaylar igin, disik sosyo-
ekonomik dizeydeki ergenlere gore daha fazla
caresizlik ytklemeleri yaparken, olumlu olaylar
karsisinda bu durumun gecerli olmadigi
goéralmustur. Kaygi ve depresyon belirtileri
olmayan kontrol grubunda yer alan ergenlerde
ise tavan etkisini gosterir tarzda, tim durumlarda
disuk duzeyde caresizlik yuklemeleri saptan-
mistir. Arastirmacilar distk sosyoekonomik
dizeyde yer alan ergenlerin olumsuz olaylarla
daha fazla karsilastiklarini ve bu olaylarin
psikososyal etkilerini azaltacak bir bas etme
yontemine sahip olduklarini, bu érintintn de
gercek olumsuz deneyimler icin saglikl bir uyumu
gosterdigini ileri sirmektedirler. Ote yandan bu
¢citkarimlanmn dogru olmasi durumunda, olumsuz
olaylar icin caresizlik yiklemeleri esit diizeyde
olan disik sosyoekonomik diizeydeki ergenlerin,
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yilksek sosyoekonomik duizeydeki ergenler gibi
depresyon gelisimi acisindan riskli olabilecegini
de bildirmektedirler (Waschbusch ve ark. 2003).

Anababalarin koéti olaylara iliskin yiukleme
bicimlerinin ve bilissel c¢arpitmalarinin
¢ocuklarindaki yukleme bigimi ve depresif
belirtiler ile iliskisinin arastirildigi 8-12 yas grubu
cocuklar tizerinde yurutilen kesitsel bir ¢calismada,
anababalardan ¢ocuklara bu bicimde bir bilissel
gecisi destekler bulgu saptanmamistir. Ote yandan
arastiricilar, cocuklarin anababalarinin bilissel
davranislarindan belirli bir gelisimsel donemde
etkilenebileceklerini (6rn. okul éncesi dénem), bu
nedenle de boylamsal calismalarin gerekli
oldugunu bildirmislerdir (Kaslow ve ark. 1988).

Normal cocuklarin basarisizlik yuklemeleri
incelendiginde, yas artisi ile birlikte basarisizhgi
yetersiz ¢aba gibi kendilerinin kontrollU altinda
olan bir etmene yukleme egiliminin arttigi
gorulmaustur (Frieze ve Snyder 1980). Normal ve
6grenme gucligd olan ¢ocuklarin nedensel
yiuklemeleri arasindaki farkhligin bilissel
olgunluga bagh bir farklilik oldugu dusunul-
duginde, 6grenme guc¢ligld olan cocuklarin
yuklemelerindeki gelisimsel degisikliklerin
normal ¢ocuklarla paralellik gdsterecegi belirtil-
mistir. Buna karsin, 6grenilmis caresizlik kurami
baglaminda, 6grenme guc¢ligu olan ¢ocuklarin
inanglarini degistirmek icin herhangi bir girisim
yapilmadiginda, basarisizliklarini yeteneklerinin
eksik oldugu biciminde kontrol edilemeyen
etmenlere yiuklemeye devam edecekleri ve bu
inanclarinin da 6grenilmis caresizlige yatkinhk
yaratabilecegi ileri strdlmustir (Butkowsky ve
Willows 1980, Pearl 1982, Kistner ve ark.1985).
Ogrenme gucligi olan cocuklarin sosyal
etkilesimlerde de yetersizlik yasadiklari, asiri
tepkisel olduklari ve 6grenilmis caresizlik
davranislari gosterdikleri belirlenmistir (Settle ve
Milich 1999). Ote yandan 6grenme giicliigii olan
¢ocuklarda, basari ve basarisizligi dissal nedenlere
yukleme egilimleri olmasina karsin caresizlik
belirtileri saptamayan calismalar da bulunmak-
tadir (Pintrich ve ark. 1994).

Ogrenme guicliigii olan 3.-8.sinif 6grencileri ile
normal basari godsteren ¢ocuklarin nedensel
yuklemeler yoniunden karsilastirildig: bir
calismada, 6grenme gucligu olan kizlar normal
¢ocuklara gore basarisizliklarini daha fazla kendi
kontrolleri disindaki etmenlere yuklemislerdir.
Ogrenme gucligii olan erkek cocuklarin basarisiz-
liga iliskin aciklamalari ise normal basarih



cocuklarla benzerlik géstermistir. Bu sonuglara
dayanarak arastirmacilar yineleyen basarisizlik
oykulerine karsin tum 6grenme gic¢ligu olan
cocuklarda caresizlik érinttastntn gelismeye-
bilecegim ve kizlarin bu yénde daha riskli bir
grup oldugunu ileri sirmektedirler (Kistner ve
ark. 1985).

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
olan c¢ocuklar da 6grenilmis caresizlik
gelistirebilme acisindan riskli bir grup olarak
dasiuntlmektedir. Bu konuda yapilan bir ¢alisma,
metilfenidat kullanilmayan durumda DEHB'li
erkek ¢ocuklarin basarisizlik deneyiminden sonra
daha az caba harcama egiliminde oldugunu
gostermistir (Milich ve ark. 1991). Baska bir
calismada ise davranisin kontrol edilebilecegi ve
daha fazla cabanin daha arzulanir sonuclar
Uretebilecegi temalarina odaklanmis ytkleme
ortntdlerine iliskin bir egitim sonrasinda DEHB'li
cocuklarda olumlu sonuclar elde edildigi
bildirilmistir (Reid ve Burkowski 1987). Ote
yandan Milich ve Okazaki'nin (1991) DEHB'li
erkek cocuklari kontrol grubu kullanarak kolay
ve zor gorevlerle degerlendirdikleri ¢alismada
caresizlik davranis érunttsune iliskin ¢cok acik
sonugclar elde edilmemistir. DEHB'li ¢cocuklar
basarisizlik durumunda kontrol grubu ¢ocuk-
lardan daha fazla engellenme yasamis ve olumsuz
bir duygudurum sergilemis, ¢c6zimi zor gorevlere
gecildiginde gorevi erken dénemde birakmis ve
performans 6ncesinde basarilarina iliskin olarak
kontrollerden daha iyimser bir tablo ¢izmislerdir.
Bu bulgular 6grenilmis c¢aresizlige iliskin bazi
ozellikleri desteklemekle beraber, DEHB'Ili
cocuklarin goérevin zor ya da kolay olmasindan
bagimsiz olarak engellenme yasamasinin,
caresizlikten cok DEHB'li cocuklarin akademik
etkinlik benzeri durumlarda yeterli caba
gostermemeleri ve etkinligi cok cabuk birakmalari
gibi dogrudan bozukluga bagh bir 6zelligi
yansitiyor olabilecegi bildirilmistir. Ustelik caba
yonelimli DEHB'li cocuklar ¢dzulebilir gdrevleri
izleyen zor gorevlerde, gorevi cok erken olarak
birakmislardir. Calisma bulgulari Diener ve
Dweck'in (1978) egemenlik ve caresizlik yonelimli
cocuk tanimlari ile birlikte dastnaldtaguinde,
DEHB'li ¢cocuklarda basarisizlik icin caba
yuklemelerinin caresizlikle iliskili olabilecegi ileri
strtlmaustir. Bu nedenle egemenlik/caresizlik
yonelim tanimlarinin DEHB 6rneklemine
uygulanamayacagi ileri stralmustir.

AQgir yikicit davranis bozukluklari olan erkek
cocuklarda olumlu davranislari gelistirmeye
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yonelik olarak uygulanan bir programda, depresif
yuUkleme biciminin davranis degistirme yontem-
lerinin igsellestirilmesine ve genellenmesine engel
olabilecegdi bildirilmistir. Bu nedenle, 6gretmen-
lerin ¢cocuklarin nedensel yikleme bigimlerine
iliskin farkindahiginin arttirtlmasinin bu tar
programlari daha etkin kilacagi ileri sGrGImustar
(Eslea 1999).

Siiregen Fiziksel Hastaliklar ve Ogrenilmis
Caresizlik

Suregen hastaliklari olan gocuk ve ergenlerde
psikopatoloji gelisiminin tek basina hastaliga bagli
nedenlerle aciklanamayacagi, fizyolojik ve
psikolojik ¢ok sayida etmenin roli oldugu
bildirilmektedir (Bennett 1994). Suregen
hastaliklarda saptanan psikolojik sorunlar ile
ogrenilmis caresizlik davranis 6rintiist arasinda
iliskinin arastirilmasi baslica su varsayimlara
dayanmaktadir (Chaney ve ark. 1999, Hommel
ve ark. 2006); (1) Suregen hastaliklar dogalari
geregi ataklarla seyrederler ve bu ataklari
tetikleyen etmenler cogu zaman belirsizdir. Bu
nedenle ataklari tetikleyen uyaricilari kontrol
etmek guctr (6rn. astim ve stiregen artritler). (2)
Hastaligini kontrol etmede basarisiz olan ve
olumsuz sonuglar yasayan (6rn. agri, solunum
sikintisi) birey sonrasinda da hastaligi ile etkin
olarak bas etmek i¢cin gerekli ¢cabalari (6rn.
ilaclarini alma, egzersiz programlarina katilma)
gOstermez. (3) Davranis-sonu¢ arasinda ortaya
¢ikan bu tip baglantisizlik ve dngoérulemezlik
yinelendikce 6grenilmis caresizlige yatkinlik artar.

Yapilan arastirmalarda, suregen fiziksel
hastaliklari olan ¢cocuklarda karamsar yukleme
bicimlerinin depresif belirtiler icin yordayici
oldugu gosterilmistir (Schoenherr ve ark 1992).
Diabetik ergenler tizerinde yapilan bir ¢calismada
da depresif duygudurum ile metabolik
kontroltin kétt olmasi arasinda baglanti oldugu
saptanmistir (Kuttner ve ark. 1990). Benzer bir
bulgu da astimli ergen ve geng eriskinlerle
yapilan bir calismada ortaya konmustur.
Hastaligin degisken dogasi ve algilanan
caresizligin ortak etkisi duygusal uyum
sorunlariyla iliskili bulunmustur (Mullins ve
ark. 1997).

Bu konuda beyin zedelenmesi olan ¢ocuklarin
rehabilitasyonuna iliskin 6nemli bir ¢ikarim
yapilmistir. Anababalar ve saglik ¢alisanlarinin
rehabilitasyon surecini kolaylastirmak amaciyla
uyguladiklari yogun kontroliin, istenenin tam



KILIC VE ORAL

tersine cocukta 6z-dtzenlemeyi bozabilecegi ve
caresizligi arttirabilecegi ileri sGrGlmauastur
(Ylvisaker ve Feeney 2002).

Kontrol edilmesi zor belirtilerle seyreden
siregen hastaliklar sadece cocuklari degil
anababalarini da 6grenilmis caresizlik gelisimi
acisindan riskli bir gruba sokmaktadir. Epileptik
¢ocuklar ve anneleri Gzerinde yapilan bir
calismada, ¢cocukta ice yonelim tipi davranis
bozukluklari, annelerin aile iliskilerinden
aldiklari doyum ve 6grenilmis caresizlik
davranislari annenin epilepsiye uyumu ile
iliskili bulunmustur (Shore ve ark. 2004). Bu
dogrultuda bir baska calisma orak hicreli
anemisi olan bebek ve anababalari Gizerinde
yuratal-mustar. Orak hucreli anemi, kontroli
guc agrili krizleri olan agir bir hemolitik hastalik
tablosudur. Bu calismada bebekler 6 aydan 36
aya kadar belli aralarla psikomotor ve bilissel
yonden degerlen-dirilmistir. Bebeklerin 12 ve
24. aylar arasindaki psikomotor gelisimlerinde
disme saptanmazken, bilissel gelisimlerinin
geriledigi belirlenmistir. Bu gerilemenin
hastalia 6zgi etmenler yani sira anababalarin
ogrenilmis caresizligi ile de iliskili oldugu
goralmustir (Thompson ve ark 2002).
Anababalarda ortaya c¢ikan caresizlik
Oruntisinidn c¢ocugun bilissel ydnden
desteklenmesini de iceren etkin anababalik
becerilerini azaltmasi yaninda kendi ruh
saghklarini da olumsuz ydnde etkiledigi
bildirilmistir. Arastiricilar cocugun gelisimde
onemli etkileri olan anababalik becerilerini
arttirmaya yonelik erken girisimlerin gerekli
oldugunu vurgulamislardir.

SONUC

Denetlenemeyen ¢evre ve olumsuz sonuglarla
surekli olarak karsilasan insan daha sonra
bulundugu durumu degistirebilecegine iliskin
inanani dayitirmektedir. Bu ¢aresizlik yasantisi,
duygusal, davranissal, bilissel yansimalariyla
basta depresyon olmak Uzere psikiyatrik
bozukluklarin gelisimine yatkinlik yaratmakta
ve suregen fiziksel hastaliklarla ¢ocuk ve ailenin
bas etme becerilerini olumsuz yonde etkileyebil-
mektedir. Boylesine olumsuz sonuclar dogurabi-
len caresizlik davranis oridntulerinin erken
donemde belirlenip yapilacak girisimlerin buna
gore yonlendirilmesi sagaltimin basarisi
acisindan 6énemli gorinmektedir.Buyuk
¢cocuklarda 6grenilmis caresizlik értntidlerinin
oldugu gosterilmekle beraber kiigiik ¢ocuklarda
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bu sdrecin nasil gelistigi konusunda
belirsizlikler bulunmaktadir. Yapilan
arastirmalar bu tip davranis oérdnttlerinde
bireysel farkliliklarin yasamin ¢ok erken
doénemlerinde ortaya ¢iktigini goéstermistir.
Ancak kucik cocuklarda bilissel gelisimsel
farklari anlamaya yonelik calismalar yontemsel
bazi zorluklari beraberinde getirmek-tedir.
Gelecekte bu alanda yapilacak ¢alismalarda
gelisimsel degisiklere duyarli ve edinilen bilgi
ile gocugun gercek durumunu nesnel olarak
deger-lendirebilen gecerli ve guvenilir 6l¢im
araclarina gereksinim vardir.
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