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OZET

Amac: Bu arasturmada, ergenlerin tiztintti duygusunu diizenlemede kullandiklart yéntemleri belirlemeye yénelik bir
sleme aractun gelistirilmesi amaclanmistir. Yontem: Mevcut arastirma ti¢ alt calismadan olusmustur: Ilk calismada
yaslan 11 ile 15 arasinda degisen 1000 ergen ile Ergenler Icin Uztintii Diizenleme Olgegi’nin (EIUDO) yap: gecerligi
Acgimlayict Faktér Analizi yéntemi ile test edilmistir. Ikinci calismada 271 ergen ile 6lcegin Dogrulayict Faktér Ana-
lizi gerceklestirilmistir. Uctincii calismada ise élcegin 6lciit bagintili ve yordama gecerligi 229 ergenden elde edilen
veri lizerinden stnanmustir. Bulgular: Agimlayict Faktoér Analizi, yamag-birikinti grafigi ve paralel test sonucunda,
EIUDO’niin 4 alt boyutlu bir yapwa sahip oldugu bulunmus ve ortaya ctkan bu dért boyutlu yapi, yapilan Dogrulayict
Faktér Analizi tarafindan da desteklenmistir. Dértlii yapuun gtivenirligini stnamak icin yapulan yakinsak ve ayurt
edicilik analizleri, ortaya ¢itkan bu yapiyt desteklemistir. EIUDO’niin ayrica tiim alt boyutlariun yasam doyumu ve
depresif belirtilerle anlamli korelasyonlara sahip olduklart bulunmustur. Yol analizi ile yapilan yordama gecerligi
analizi sonucunda, EIUDO’ntin tiim boyutlarimin yasam doyumunu ve depresif belirtileri anlamli diizeyde yordadigt
bulgusuna ulasimstir. Son olarak, EIUDO niin tiim boyutlar icin hesaplanan ic tutarlilik katsaylarinin kabul edilebi-
lir strurlar icinde oldugu bulunmustur. Tartisma: Yapilan tiim gecerlik ve giivenirlik analizleri, EIUDO’niin tiim boyut-
lartmun yeterli gecerlik ve gtivenirlik degerlerine sahip oldugu ve 11-15 yas arasindaki ergenlerin tiziintti duygusunu
diizenlemede kullandiklart yéntemleri belirlemede gtivenli bir ara¢ olarak kullanilabilecegi sonucuna ulasumistir.
Anahtar Soézciikler: Duygu diizenleme, tiztintii, dlcek gelistirme, ergenlik

SUMMARY: DEVELOPMENT AND PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE SADNESS REGULATION SCALE FOR
ADOLESCENTS

Objective: The main purpose of the present study was to develop a scale to identify how adolescents regulate the fe-
eling of sadness. Method: The research was comprised of three studies. The first study was performed to investigate
construct validation of the Sadness Regulation Scale for Adolescents (SRS-A) with 1000 adolescents between the ages
of 11 and 15-year-old via Exploratory Factor Analysis (EFA). In the second study, construct validation of the SRS-A
was tested by Confirmatory Factor Analysis (DFA) with 271 adolescents. Criterion-related validity and predictive
validity of the scale were tested in the third study with 229 adolescents. Results: EFA, scree-plot and parallel test
all yielded a four-factor solution supported by DFA. Reliability of the four-factor solution was confirmed by convergent
and discriminant analyses. All subscales of the SRS-A had significant correlations with life-satisfaction and depres-
sion scores. Additionally, it was found that predictive validity of the SRS-A through path analysis was confirmed for
life-satisfaction and depression. Finally, Cronbach alpha coefficient computed for each subscale was in acceptable
limits. Discussion: Findings of reliability and validity studies demonstrated that the SRS-A had satisfactory reliabi-
lity and validity values, and can be safely used to identify sadness regulation strategies of adolescents between the
ages of 11 and 15.
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GIRiS

Herkes tanimlanmasi istenene kadar duygunun  nu biliriz. Dogrusu bugiine degin bilim insanla-
ne oldugunu bilir. Her ne kadar alan uzmanlar1 11 duygunun gesitli tanumlarini yapmiglardir ve
duyguyu tanimlamakta zorluk yasasalar da, bir =~ bu tanumlar ¢ogunlukla duygunun “6zii” veya
duyguya tanik oldugumuzda onun ne oldugu- “ruhu” hakkindaki bilim insanlarmin kuramsal

yanhiliklarini yansitmaktadir (Fehr ve Russell
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tanimi; (a) duygu deneyimi veya farkindalig, (b)
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beyinde ve sinir sisteminde olusan siiregler (c)
ve dzellikle duygunun ytiizde olusan acik ifadesi
olmak iizere mutlaka bu ¢ 6zelligin veya bile-
senin biitiiniinii icermelidir. Kratz ve arkadasla-
rma (2009) gore duygunun yaygimn olan tanimi;
duygularin bilissel degerlendirmeler, fizyolo-
jik tepkiler, yiiz ifadeleri ve 6znel duygulanim
deneyimini iceren ¢ok bilesenli tepki egilimleri
seklindedir. Baska bir tanima gore ise duygular,
organizma i¢in yiiksek oneme sahip dissal ya
da igsel olaylara gosterilen tepkinin barindirdi-
&1 gesitli bilesendeki (en azindan noro-fizyolojik
aktivasyon, motor ifade ve 6znel duygulanimla
birlikte muhtemelen eylem egilimleri ve zihin-
sel stirecleri iceren) esgiidiimlii degisimlerdir
(Scherer 2000). Frijda’ya gore (2001) ise duygu-
lar son derece 6zneldir, ¢linkii bireylerin bakis
acilarina, degerlendirmelerine ve anlamin kisi-
sel yiliklemelerine dayali olarak ortaya cikarlar.
Boylece her insan ayni olay ve durum karsisinda
farkli duygulara sahip olabilir. Duygunun ne ol-
duguna dair yapilan farkli tanimlar bazen birbi-
rine karsit olmaktadir ve duygu olgusuna dair
basit, biitiinctiil bir anlayis sunmaktan uzaktirlar.
Ancak neredeyse biitiin kuramcilarin duygula-
rin organizma igin 6énemli olan bir uyariciya ve-
rilen tepki oldugu tizerinde biiyiik 6l¢iide anlas-
mis olduklar1 goriilmektedir (Dodge ve Garber
1991).

Power ve Dalgleish (2008) duygular1 bes temel
duygu (korku, tiziintii, 6fke, mutluluk ve tik-
sinme) olarak smiflandirmaktadir. Buna gore,
diinyanin her tarafinda bu duygularin yasanma-
s1 konusunda kiiltiirler agisindan kiigik farkli-
liklar olsa da, temel duygular aslinda 6zgiildiir
ve evrenseldir. Bes temel duygudan birisi olan
iiziintli, amag edinilen ya da deger verilen bir
seyin gercekte ya da olas1 kayb1 ya da yasanilan
basarisizlik sonucunda gelisir. Fehr ve Russell
(1991) da tiziintiiyii hos olmayan temel duygu
arasinda kabul etmektedirler. Widen ve Russell
(2008) ise tiziintii duygusunun pismanlik ve gam
igerdigini belirtmislerdir. Lazarus ve Lazarus’a
gore (1994) tiziintii, olumsuz yasam kosullarryla
iligkili olan duygular arasindadir. Biiyiik hasta-
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liklar, ac1 ve sevilen birisinin veya kisinin aile
icindeki gercek ya da potansiyel kayb1 (bosanma
gibi) gibi durumlarda inang, umut ve tiziinti-
yi igeren karmasik duygular yaganilir. Yazgan
Inanc ve arkadaslar1 (2012) ise keder ve {iziintii
duygularini engelleyici duygular olarak adlan-
dirmaktadirlar.

Bir birey i¢in yasamin en biiyiik zorluklarindan
birisi, duygularini basarili bir sekilde diizenleye-
bilmektir. Bireyin duygularini diizenlemesinde-
ki temel amaci, dogal olarak duygusal tepkisini
yeter diizeyde degistirmektir (Gross 2002). In-
sanlar giinliik hayatta, kariyerlerini, dostlukla-
rmni, iligkilerini stirdiirmeleri noktasinda giiclii
olumsuz duygular diizenlemede siklikla sorun
yagayabilirler. Nitekim duygular: basarili bir bi-
¢imde diizenleyebilmek, islevsel diizeyde uyum
saglayabilmek i¢in bir 6n kosuldur (Gross ve
ark. 2006). Duygu diizenleme, kisilerin belli bir
zamanda sahip oldugu duygularmni, bu duygu-
lar1 hangi durumlarda yasadiklari, nasil yasa-
diklarini ve nasil ifade ettiklerini etkileyen sii-
recler biitiinii olarak tanimlanabilir (Gross 1998,
Gross 2008, Rottenberg ve Gross 2003). Belirli
bir duygunun siddetini azaltmak, arttirmak ya
da siirdiirmek, duygumuzu diizenlemek {izere
yaptigimiz eylemlerdir (Macklem 2008). Duygu
diizenlemenin temel islevleri haz verici ihtiyac-
larin doyumunu desteklemek, amaglarin basaril-
masinu kolaylastirmak ve genel kisilik isleyisini
en iyi hale getirmektir. Duygu diizenlemenin
etkileri davranis, fizyoloji, diislince ve duygular
iceren bir biitiinsel yap1 icinde gozlemlenebilir.
Bunun yaninda duygu diizenleme, duygusal
tepkilerin uyumu, yogunlugu, farkindaligi ve
amag odakliigr gibi duygusal yasantinin ¢ikis
yoniini etkileyebilir (Koole 2009). Bu baglamda
duygu diizenleme alani, insanlara duygularinm
nasil yonetecekleri konusundaki asirlik sorulara
yeni bakis agilar1 vaat etmektedir (DeSteno ve
ark. 2013, Gross 1998, Gross ve ark. 2011).

Duygular, olumlu etkilerinin yamn sira olumsuz
etkiler de icerebilirler (Macklem 2008). Yasanan
duygular uygunsuz bir zamanda ve yogunluk-



ta olustugunda, kisiler duygularim diizenlemek
i¢in yliksek diizeyde giidiilenirler (Gross 2008).
Buna gore tiziintli duygusu, bireyler tarafindan
genellikle istenmeyen, degistirilmek istenen
veya bu duygudan kurtulmak igin ¢aba harca-
nan olumsuz nitelige sahip, hos olmayan bir
duygu olarak ifade edilebilir. Ciinkii iiziintii
duygusunu uzun siire yasayan bir birey, zaman-
la giinliik hayatindaki islevselligini ve uyumunu
kaybetmeyle kars: karsiya kalabilir. Bunun so-
nucunda birey ruhsal bir sorun gelistirme agisin-
dan risk altinda olabilir. Oyle ki, DSM-IV eksen
1’de yer alan madde kullanimi digindaki ruhsal
hastaliklarin yarisindan fazlasinin ve eksen 2’de
tanimlanan ruhsal bozukluklarin tamaminin
duygu diizenleme giicliigiiniin bir bi¢imiyle ilis-
kili oldugu ileri siirtilmektedir (Gross ve Leven-
son 1997). Nitekim giiglii olumsuz duygularim
diizenlemede sorun yasayan ergenler daha faz-
la depresif belirti ve problem davranis sergile-
mektedir (Silk ve ark. 2003). Diger taraftan, son
ergenlik olarak kabul edilen iiniversite 6gren-
cilerinde mutluluk duygusuyla birlikte tiziintii
duygusu depresif belirtilerle en giiclii anlamh
iliskiye sahip degisken olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir (Chaplin 2006) ve belirli bir siire yasanilan
iiztintli duygusunun, major depresyonun olgtit-
lerinden birisi oldugu diistiniildiigiinde (Ko-
roglu 2013), bireylerin {iziintii duygusunu nasil
diizenlediklerinin veya diizenleyemediklerinin
belirlenmesi daha da énem kazanmaktadir.

Duygu diizenleme yo6ntemlerinin gelisimsel
olarak ne derece degisim gosterdigini arastiran
calismalarda artis oldugu goézlenmektedir. Bu
calismalarin 6zellikle ¢ocukluk ve ergenlik do-
nemine odaklandiklar1 goriilmektedir. Orta er-
genlik doneminde (13 ve 15 yaslarinda 6zellikle)
duygu diizenleme yontemlerine dair repertu-
varin sinirli oldugu ve erken ergenlik dénemin-
den baglayarak duygu diizenleme yontemlerini
kullanmada bir diisiis oldugu bildirilmektedir.
Yas grubuna bagl olarak belirli duygularda kul-
lanilan duygu diizenleme yo6ntemleri de fark-
hilik gosterebilmektedir. Ayrica, bireyler farkh
duygulara yonelik baz1 yontemlere daha sik ya
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da az bagvurabilmektedirler (Zimmermann ve
Iwanski 2014). Ergen grubu diisiiniildiigiinde,
cinsiyetler arasinda da duygu diizenleme yon-
temlerini kullanim siklig1 veya tercih konusunda
farkliliklar oldugu arastirma bulgulariyla ortaya
konulmustur (Silk ve ark. 2003, Zimmermann ve
Iwanski 2014).

Duygular1 anlama, ifade etme ve diizenleme
siirecleri yasam boyunca degisim gosterir ve
bu degisimler 6zellikle ¢ocukluk ve ergenlik
dénemlerinde daha belirgindir. Ergenlik do-
neminde duygusal gelisimdeki degisimler igin
ipucu niteligi tasiyan birgok fiziksel degisim
gerceklesir. Ozellikle hormonlardaki artisin ve
zihinsel siireclerde meydana gelen degisimlerin
ergenlikte yasanilan duygu yogunlugundaki de-
gisimler {izerinde rolii bulunmaktadir. Yetiskin-
lere nazaran ergenler duygular1 daha yogun ve
daha gelip gecici bigimde yasamaktadirlar ve ge-
nel olarak daha mutsuzlardir. Dahasy, ergenlikte
duygular kargasa ile tanimlanmakta ve birazcik
kiskirtmayla ¢ok cabuk degisebilmektedir (Kim
ve ark. 2011). Ozellikle ergenlik gibi bir dénem-
de duygularin ¢ok yogun ve inisli, ¢ikigh bir seyir
gosterdigi goz 6niinde tutuldugunda, ergenlerin
ruh sagliklarmin korunmas: ve desteklenmesi
i¢in tizlintli gibi olumsuz duygularin diizenlen-
mesi biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Ergenlik
doéneminde meydana gelen bilissel gelisimle bir-
likte ergenler diisiincelerini daha iyi diizenleye-
bilirler, duygusal farkindaliklar artar (Steinberg
2005) ve boylece ergenin yasadig1 duygular ve
onlarin kabul edilebilirligi konusunda degerlen-
dirme yapabilmesi, duygularini ifade etmesi ve
onlarla bas edebilmesi miimkiin hale gelir (Hun-
ter ve ark. 2011). Duygu diizenleme ve duygusal
yeterlilik sosyal iglevlerin gelisimini de etkile-
mektedir. Ozellikle olumsuz duygular: diizenle-
mede yasanilan yetersizlik olumsuz sosyal etki-
lesimlere ve ileride de akran reddine donebilir
ki bu durum ergenin daha fazla davrans sorun-
lar1 yasamasina ve duygusal gelisimi {izerinde
olumsuz etkilere yol agabilir. Iyi duygu diizen-
leme becerileri travma ve diger risk etmenleri-
ne karsi koruyucu bir etmen olabilirken, zayif
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duygu diizenleme daha fazla olumsuz duyguya,
zayif bas etmeye ve olumsuz sosyal iligkilere yol
agan bir risk etmeni olabilir (Kim ve ark. 2011).
Nitekim ergenlikte duygu diizenleyememe dep-
resyon (Wante ve ark. 2016), kaygi (Schneider ve
ark. 2016), yeme bozukluklar1 (Goldschmidt ve
ark. 2016) ve intihar amagcli olmayan kendine za-
rar verme (self-injury) (Zelkowitz ve ark. 2016)
ile iligkilendirilmektedir. Diger taraftan, duygu
diizenlemede basarili olan ergenlerin psikolojik
iyi oluslar1 da basarisiz olan ergenlere nazaran
daha yiiksek olmaktadir (Nyklicek ve ark. 2011,
Verzeletti ve ark. 2016).

Duygu diizenleme konusu yurt dis1 alan yazin-
da oldukga sik calisilan bir konudur. Yurtici alan
yazinda ise duygu diizenleme konusunun son
yillarda ¢alismacilar tarafindan ilgi gordiigii go-
riilmektedir. Ergenlerde duygu diizenlemeyi be-
lirlemeye yonelik 6l¢me araglarinin bulundugu
goriilmektedir. Bu 6l¢me araglarindan 6zellikle
ergenlik déneminde ergenlerin duygu diizen-
leme yontemlerini belirlemeye yonelik, Duy ve
Yildiz (2014) tarafindan kiiltiiriimiize uyarlama
calismasi yapilmis olan “Ergenler Icin Duygu
Diizenleme Olgegi” ile birlikte Yildiz (2016) ta-
rafindan gelistirilen “Ergenler I¢in Ofke Diizen-
leme Olgegi” bulunmaktadir. Ayrica, Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgeginin ergenler iizerin-
deki gecerligine dair bir ¢alisma da bulunmak-
tadir (Saritas 2012). Ancak tiziintii duygusunu
diizenlemeye yonelik herhangi bir 6l¢me arac
bulunmamaktadir. Ayrica, duygu diizenleme
olgusunu aragtiran yaklasimlar, iiziintii, 6fke
gibi farkli duygular degil, olumsuz duygular
kiimesinin diizenlenmesine odaklanmaktadirlar
(bknz. Gross 1988, Philippot ve Feldman 2004).

Ofke ve tiziintii duygularinin nasil diizenlendi-
gini arastirdiklar calismalarinda Rivers ve arka-
daslar1 (2006), duygularin genel olarak hos veya
nahos, olumlu veya olumsuz duygularin nasil
diizenlendigini arastirmak yerine, ofke, tiztintii
gibi 6zgiil (discerete) duygularin nasil diizenlen-
diginin ¢alisilmas: gerektigini {i¢ noktaya vurgu
yaparak agiklamaktadirlar: Bireyin duygusunu
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ozgiil bicimde tanimlamasi, duygusunun ne-
denini tanumlamasma ve bdylece daha uygun
stratejiyi kullanmasina olanak saglar. Ikincisi,
cocuklarla yapilan ¢alismalar, 6zgiil duygularin
farkli bicimlerde diizenlendigini ve farkli diizey-
de etkileri oldugunu gostermektedir. Son olarak,
duygularin yasanmasi noktasinda cinsiyetler
arasinda az sayida farklilik olsa da, 6zgiil duygu-
larin ifade edilmesinde, ozellikle o6fke ve tiziintii
duygusunun, cinsiyetler arasinda anlamli fark-
liliklar bulunmaktadir. Bunun yaninda, bireyler
farkli duygulara farkl tepkiler tiretebilmektedir-
ler. Hangi olumsuz duygularin nasil diizenlendi-
ginin belirlenmesinin, saglikli duygu diizenleme
becerilerinin gelistirilmesi noktasinda klinik mii-
dahaleler icin énemli dogurgular sunacag ileri
siriilmektedir (Rivers ve ark. 2006). Ofke y&ne-
timi ile ilgili bir¢ok ¢alisma bulunurken, tziintii
duygusunun nasil diizenlendigine dair sinirh ¢a-
lisma bulunmaktadir ve bu az sayidaki calisma-
da daha ¢ok depresyona odaklanmustir (Brackett
ve ark. 2006). Dolayisiyla, {iziintii duygusunun
ihmal edildigi ileri siiriilebilir.

Uziintii duygusu sz konusu oldugunda, cogu
zaman bir kayip karsisinda gosterilen giiclii bir
duygu olarak tanimlanmakta ve bu baglamda
yas siirecinin bir pargasi olarak degerlendiril-
mektedir. Cocuklarin ve ergenlerin yas tepki-
lerinin sorgulandig1 bir¢ok calisma olmasina
karsin, giinliik yasamin bir parcas: olarak yasa-
nilan {iziintii duygusunun ¢ocuklar ve ergenler
tarafindan nasil diizenlendigi veya bas edildigi
konusunun ihmal edildigi goriilmektedir (Ze-
man ve ark. 2001). Buraya degin s6zii edilen tim
bu bulgular ve tartismalar 15181nda, ergenlerin
tizlintdi duygularimi nasil diizenlendiklerine dair
bir 6lgme aracinin gelistirilmesinin, ergenlere
yonelik olarak yapilacak koruyucu ve onleyi-
ci calismalara ve ergenlerin duygu diizenleme
siire¢lerinin daha iyi anlasilmasma 6nemli kat-
ki saglayacagr diisiiniilmektedir. Dolayisiyla
bu ¢alismada, ii¢ ayr1 ¢alisma grubu iizerinden
toplanan veriler iizerinden “Ergenler Igin Uziin-
tii Diizenleme Olgegi (EIUDO)” gelistirilmesi
amaclanmistir.



YONTEM
Veri Toplama Araglar

Cocuklar I¢in Depresyon Olcegi: Kovacs
(1985) tarafindan gelistirilmis olan oOlgegin
Tiirkge'ye uyarlama galigmalar1 Oy (1991) tara-
findan yapilmistir. Olgegin giivenirligi icin ya-
pilan analizlerde, 6l¢egin test-tekrar test giive-
nirlik katsay1s1 .80 olarak bulunmustur. Olgegin
gecerligini test etmek amaciyla her siniftan rast-
gele 6rnekleme yontemi kullanilarak 59 6gren-
ci ile depresyona yonelik goriisme yapilmustir.
Depresyon tanisi i¢cin DSM-III 6lciitleri dikkate
alimuistir. Calismadan elde edilen sonuca gore,
major depresyon ve depresif belirtileri olan 6g-
renciler dikkate alindiginda, 6l¢egin duyarlilig:
% 60 (n=6) olarak belirlenmistir. Olgiit baginti-
Ii gegerlik calismast sonucunda, Cocuklar Igin
Depresyon Olgegi ve Cocukluk Depresyonu
Derecelendirme Olgegi toplam puanlari arasin-
daki korelasyon degeri .61 olarak bulunmustur
(Oy 1991).

Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olge-
gi-Kisa Formu (CBOYDO-KF): ik olarak Se-
ligson ve arkadaslar1 (2005) tarafindan gelis-
tirilen Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu
Olgegi Kisa Formunun Tiirkce’ye uyarlama
calismalar1 Siyez ve Kaya (2008) tarafindan
yapilmistir. CBOYDO-KF toplam 6 maddeden
olugsmaktadir. CBOYDO-KF, 6grencilerin hem
yasamin geneline iliskin hem de aile, arkadas,
okul, benlik ve yasanilan ¢evre olmak tizere beg
boyutta algilanan yasam doyum diizeylerini
Olcmektedir. Tiim maddelerin toplanmas: ile
genel yasam doyumu puani elde edilmektedir.
Olgegin giivenirligi icin hesaplanan Cronbach
alfa i¢ tutarhilik katsayis1 .89 olarak bulunurken,
CBOYDO-KF'nin test-tekrar test giivenirlik kat-
sayisi tiim 6lgek icin .82 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formundaki
degiskenler, cinsiyet, yas, sinif, gibi sosyo-de-
mografik 6zellikler olarak belirlenmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmanin verilerinin analizinde, betimsel
istatistikler, Pearson korelasyon katsayisi, agim-
layic1 faktor analizi (AFA), dogrulayict faktor
analizi (DFA) ve yol analizi kullanilmistir. Aras-
tirmada kullanilan 6lgegin model tahmininde
en ¢ok olabilirlik (maximum likelihood) tahmin
yontemi kullamilmustir. Arastirmada anlamlilik
diizeyi .05 olarak alinmistir. Ayrica, EFUDO'niin
faktor sayisini belirlemek amaciyla paralel analiz
yapilmstir. EIUDO'niin 8lgiit bagtih gecerligi,
yordama gegcerligi, yakinsak gecerligi ve ayirt
edici gecerligi belirlenmistir. Olgegin giivenir-
ligini belirlemek amaciyla Cronbach alfa i¢ tu-
tarlilik katsayisi, birlesik giivenirlik (composite
reliability-CR), ¢ikarilmis ortalama varyans (ave-
rage variance extracted-AVE) degerleri hesap-
lanmistir. Arastirmanin verilerinin analizinde
IBM SPSS 22.0, LISREL 8.80 ve Monte Carlo PCA
Paralel Analiz paket programlar: kullanilmistir.

BULGULAR
EIUDO'niin Gegerlik Calismasi

Olgegin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla
acimlayic1 faktor analizi teknigi uygulanmis ve
direkt oblimin egik dondiirme teknigi kullamil-
mustir. Analizlerde 6zdegeri (eigenvalue) 1'in
tizerinde olan faktorler esas alimistir (Tavsan-
cl 2006). Yapilan faktdr analizi calismasinda
herhangi bir maddenin bir faktor i¢in uygunlu-
guna karar verirken, faktor yiikiiniin en az .30
olmasi esas alinmistir (Biiyiikoztiirk 2008, Seker
ve Gengdogan 2006). Bir maddenin birden fazla
faktorde yer almasi halinde, faktorler arasindaki
madde yiikleri farkmin .10'nun iizerinde olmasi
dikkate alinmustir. Ayrica, Ergenler Igin Uziintii
Diizenleme Olgeginin 6lciit bagmntili ve yordama
gegerligini test etmek amaciyla, bu 6lgekten elde
edilen puanlar ile Cok Boyutlu Ogrenci Yagsam
Doyumu Olgegi Kisa Formu ve Cocuklar Igin
Depresyon Olgeginden elde edilen puanlar ara-
sindaki korelasyon katsayis1 hesaplanmigtir. Son
olarak, 6lgegin yordama gecerligi yol analizi yo-
luyla test edilmistir.
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EIUDO’niin Gelistirilme Calismas1

EIUDO'niin gelistirilmesi asamasinda ilk olarak
duygular, tiziintii duygusu ve duygu diizenleme
ile ilgili alan yazinda bulunan yayinlar gdzden
gecirilmistir. Bu islemden sonra ortaokul 6. ve
7. smifta 6grenim goren 55 dgrenciye “Uziintiilii
oldugunuz durumlarda {iziintiiniizle bas etmek
i¢in neler yaparsmiz?” gibi acik uglu bir soru so-
rularak 6grencilerden tiziintiilii olduklarinda bu
durumdan kurtulmak i¢in yaptiklar etkinlikleri
ve eylemleri kompozisyon bigiminde yazmalari
istenmistir. Bu ¢calismadan elde edilen kompozis-
yonlar birer birer incelenerek, 6grenciler arasin-
daki ortak temalar ve tepkiler belirlenerek, alan
yazin ve kuramsal agiklamalar da dikkate alina-
rak 41 maddelik bir madde havuzu olusturul-
mustur. Daha sonra madde havuzu ilk ¢alisma
grubuna uygulanarak, 6lgek gelistirme calisma-
sina adim adim devam edilmistir.

Calisma I

Arastirmanin birinci ¢alisma grubuna 41 mad-
delik madde havuzu formu uygulanmis ve elde
edilen verilerle agimlayici faktér analizi calis-
mast yapimustir. Arastirmanin bu ilk ¢alismasi-
na yaslar1 11 ile 15 arasinda degisen (ort.=13.05,
55=0.95), 506’s1 (% 50,6) erkek, 494" (% 49,4) kiz
olmak tizere toplam 1000 ergen katilmustir. Og-
rencilerin 343’1 (% 34,3) 6. smufta, 3431 (% 34,3)
7. smifta ve 314"t (% 31,4) 8. sifta 6grenim go-
ren Ogrencilerden olusmustur. Hem ¢alisma 1’de
hem de diger calismalarda katilimcilar farklh
sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden okullardan
secilmistir. Katiimcilar klinik tani almamis 6g-
rencilerden olusmaktadir. Katilimcilara bir klinik
tanilarinin olup olmadig; ilgili kurumun uygula-
ma esaslar1 nedeniyle dogrudan sorulmamustir.

Agimlayic1 Faktor Analizi (AFA) Sonuglari

Acqimlayic1 faktér analizi yapilmadan énce, Or-
neklem yeterligini gosteren KMO degeri .82 ve
Bartlett Kiiresellik Testi ise anlamli bulunmus-
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tur (x*=2711.886, SS5=153, p<.001). Olgegin yap1
gecerligini belirlemek amaciyla yapilan AFA
sonucunda, 41 maddelik madde havuzundan
madde yiikii .30’dan diisiik olan ve birden ¢ok
faktorde yakin faktor yiikiine sahip olan 23 mad-
de elenerek, EIUDO'niin 18 maddelik formu
olusturulmus ve Tablo 1’de goriildiigii gibi dort
faktorli bir yap: elde edilmistir. Buna gore, bi-
rinci faktor olan “igsel islevsel olmayan tizlintii
diizenleme”nin faktor yiik degerleri .39 ile .77
arasinda, ikinci faktor olan “igsel iglevsel tiztintii
diizenleme”nin yiik degerleri .40 ile .67 arasin-
da, tiglincii faktor olan “dissal islevsel olmayan
tizlintii diizenleme”nin yiik degerleri .68 ile .77
arasinda ve doérdiuncii faktor olan “digsal islevsel
tizlintli diizenleme”nin yiik degerlerinin .36 ile
.68 arasinda degistigi bulunmustur.

Tablo 1'de goriildiigii tizere, EIUDO'niin 18
maddesi toplam varyansin % 44,76'sim1 agik-
lamaktadir. Aciklanan toplam varyansmn %
20,067s1 birinci alt boyutuna, % 11,141 ikinci alt
boyutuna, % 7,041 iiclincii alt boyutuna ve %
6,511 dordiincii alt boyutuna aittir. Faktor say-
sin1 netlestirmek amaciyla olusturulan yamag-
birikinti (scree-plot) grafigi (sekil 1) ve toplam
varyans tablosu birlikte degerlendirilmistir.
Tablo 1’e gore, 6zdegeri 1'in iizerinde olan dort
boyut goriilmektedir. Olgegin dért ayr1 boyutu
icerip igermedigini netlestirmek amaciyla ay-
rica paralel analiz yontemi kullanilmistir. Pal-
lant (2011) egitim ve psikoloji alaninda yapilan
6lgek calismalarinda paralel analiz yapilmasin
ve sonuglarinin raporlagtirilmasi gerektigini be-
lirtmektedir. Paralel analiz sonucu elde edilen
ozdeger sonuglar ile agimlayic1 faktor analizi
6zdeger sonugclar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2’de de goriildiigii tizere, ilk dort boyut-
taki agimlayici faktor analizi 6zdeger sonuglari,
paralel analiz sonuglarina gore daha yiiksektir.
Besinci boyutta ise paralel analiz sonucu daha
yliksektir. Buna gore, bu degerler bir arada de-
gerlendirildiginde, dlcegin dort boyutlu bir ya-
prya sahip oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 1: EUIDO Maddelerinin Alt Boyutlara Dagilimi ve Faktor Yiikleri

Madde Havuzu )
Olgek Madde Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4
No No
40 17 77 -12 -.15
20 13 .74 13
26 15 .73
24 14 .59
3 2 39 .26 15
19 12 .67
37 16 .65 15
13 8 52 -.18 -.19
15 9 S1 .30 -24
41 18 42
11 6 40 -.30 =22
5 4 a7
12 7 .76
18 11 .16 .68
8 5 22 A1 .68
1 1 15 -.66
4 3 A1 A1 -.61
16 10 24 .16 36
Ozdeger: 3.61 2.00 1.27 1.17
Agiklanan Varyans: %20,06 %11,14 %7,04 %6,51

(Toplam: %44,76)

Sekil 1: Ergenler I¢in Uziintii Diizenleme Olgeginin Yamac-Birikinti Grafigi

Yamag-birikinti Grafigi

Scree Plot
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Component Number
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Tablo 2: EiUDO’niin Agimlayici Faktor Analizi ve Paralel Analiz Ozdeger

Karsilagtirmasi
Aqimlayic1 Faktor Analizi Paralel Analiz Olgiit Karar
Ozdegerleri Ozdegerleri

L.Boyut 3.61 1.48 Kabul
I1.Boyut 2.00 1.39 Kabul
II1.Boyut 1.27 1.31 Kabul
IV.Boyut 1.17 1.24 Kabul

V.Boyut .98 1.19 Ret

Calisma IT bakmak i¢in 6rneklem biiyiikliigiiniin etkisini

Arastirmanin ikinci ¢alisma grubuna toplam 271
ergen katilmistir. Aragtirmanin ikinci ¢alisma
grubuna dlgegin 18 maddelik formu uygulana-
rak, elde edilen veriler iizerinden dogrulayici
faktor analizi (DFA) yapilarak ETUDO'niin yap1-
smin bagka bir grupta dogrulanip dogrulanma-
dig1 test edilmistir. Ayrica bu gruptan toplanan
veriler ile EIUDO'niin ig tutarlik katsaysi, birle-
sik giivenirlik (CR) ve c¢ikarilmus ortalama var-
yans (AVE) degerleri hesaplanmustir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) Sonuglar:

DFA, sosyal bilimlerde ve davranis bilimlerin-
de bir yapiyr dogrulamak igin kullanilabilecek
vazgecilmez bir analitik aragtir (Brown 2006).
Birinci arastirma grubundan elde edilen veriler-
le yapilan AFA sonucunda ortaya ¢ikan yapimnin
gecerligini test etmek amaciyla, ikinci bir 6rnek-
lem tizerinden birinci diizey DFA yapilmigtir.
Birinci diizey DFA uygulamasinda 18 madde-
den olusan dort gizil degiskenli (latent variable)
modelin smanmasi sonucunda uyum indeksle-
ri incelenmis ve elde edilen Ki-kare degerinin
(x?=252.28, sd= 129, x*/sd= 1.96, p= .00) anlaml
oldugu goriilmiistiir. Amacimiz uygun bir mo-
del gelistirmek oldugundan, elde edilen ki-kare
degerinin anlamli olmamas: istenir. Ancak ki
kare degeri orneklem biiyiikliigiinden etkilen-
mektedir, biiyiik 6rneklemli modellerde, 6nem-
siz farkliliklar sirf 6rneklem biiytikliigiinden do-
lay1 anlamli ¢ikmaktadirlar. Bu nedenle modele
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en aza indiren ya da ortadan kaldiran ¢ok sayida
uyum indeksleri gelistirilmistir (Tabachnick ve
Fidell 2013). Analiz sonucunda elde edilen uyum
indekslerinin kabul edilir diizeylerde oldugu
goriilmiistiir: Yaklagik Hatalarin Ortalama Kare-
kokii (RMSEA)=.059, [% 90 Giiven Aralig: (.049-
.070)], Ortalama Hatalarin Karekoki (RMR)=
.075, Standardize Edilmis Kok Ortalama Kare
Artik (SRMR)= .063, Iyilik Uyum Indeksi (GFI)=
91, Diizeltilmis 1yi1ik Uyum Indeksi (AGFI)=
.88, Karsilagtirmali Uyum Indeksi (CFI)= .94,
Normlagtirilmis Uyum Indeksi (NFI)= .90 ve
Normlagtirlmamig Uyum Indeksi (NNFI)= .93
olarak bulunmustur. Alan yazinda DFA sonucu
elde edilen sonuglar1 degerlendirmek amacryla
bazi uyum o6l¢iitlerine bagvurulmaktadir. Buna
gore, x*/sd oraninin 2 veya daha kiigiik bir de-
ger olmasi, RMSEA ve SRMR degerlerinin .05
veya daha kiiclik bir deger olmasi, GFI, CFI ve
AGFI uyum degerlerinin ise .95 ve iizeri olmasi
model veri uyumu igin iyi uyumu gosterirken;
x?/sd oraninin 2 ile 5 arasinda olmasi, RMSEA
ve SRMR degerlerinin .08’den kiiciik olmasi,
GFIL, CFI ve AGFI uyum degerlerinin ise .90 ya
da iizerinde olmasi model veri uyumunun kabul
edilebilir diizeyde oldugunun gostergesi olarak
kabul edilmektedir (bkz. Brown 2006, Cokluk ve
ark. 2010, Hair ve ark. 2010, Hu ve Bentler 1999,
Kline 2011, Schumacker ve Lomax 2004, Simsek
2007, Tabachnick ve Fidell 2013). EIUDO'niin
uyum degerleri agisindan model ve gozlenen
veri arasinda uyum oldugu ve 6nerilen modelin
kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigi soyle-



nebilir. Ayrica, EIUDO'niin standardize edilmis
faktor yiik degerleri .33 ile .80 arasindadir (bkz.
Sekil 2) ve biitiin maddelerin t degerleri (bkz.
Tablo 3) p<.01 diizeyinde anlamhdir (t>2.576).

Ergenlerde Uziintii Diizenleme Stratejileri

yans (average variance extracted-AVE) degerle-
rinin de belirlenmesi gerekmektedir. Birlesik gii-
venirlik ve ¢ikarilmis ortalama varyans degerleri
ayn1 zamanda bir dlgegin yakinsak gecerliginin

Sekil 2: Ergenler I¢in Uziintii Diizenleme Olgeginin Yol Diyagrami
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Birinci diizey DFA sonucuna gére, EIUDO'niin
maddelerine ait t degerleri, coklu korelasyon ka-
releri (R2), i¢ tutarhik katsayzsi (o), birlesik giive-
nirlik (CR) ve ¢ikarilmis ortalama varyans (AVE)
degerleri Tablo 3'te sunulmustur.

Yakinsak (Convergent) ve Ayirt edici (Discri-
minant) Gegerlik

Uyum degerlerinin yani sira, bir dlgegin yapi-
sinin giivenirligini test etmek amaciyla birlesik
giivenirlik (composite reliability-CR) degeri he-
saplanmaktadir. Ayrica, gizil bir yapiy1 temsil
eden belirli maddeler arasindaki yakinlasmanin
Ol¢tistiniin bir 6zeti olan ¢ikarilmis ortalama var-
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(convergent validity) belirlenmesinde kullanil-
maktadir. Yakinsak gecerlik, dlciilen benzer iki
kavramin iligkisinin derecesinin degerlendiril-
mesidir (Hair ve ark. 2010). Hair ve arkadaglar
(2010), birlesik giivenirlik degeri igin .60 ile .70
arasindaki degerlerin kabul edilebilir, .70 ve
iizerindeki degerlerin ise iyi olarak kabul edildi-
gini belirtmektedirler. Cikarilmig ortalama var-
yans orani i¢in ise .50 ve iizeri bir deger olmasi
onerilmektedir (Fornell ve Larcker 198, Hair ve
ark. 2010). Buna gore, EIUDO'niin birlesik giive-
nirlik degerlerinin digsal islevsel {iziintii diizen-
leme diginda diger ii¢ alt boyutta yeterli diizey-
de oldugu goriilmektedir. Cikarilmis ortalama
varyans degerlerinin ise digsal islevsel olmayan
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Tablo 3: Ergenler I¢in Uziintii Diizenleme Olgeginin R2, t, Cronbach Alfa, CR ve AVE

Degerleri
Boyut Madde No t* R? A CR AVE

2 8.67 .29

igsel islevsel 13 10.33 39
Olmayan Uziintii 14 9.04 31 77 776 41 (% 41)

Diizenleme 15 12.67 .54

17 12.26 51

6 9.55 .36

) ] ) 8 10.72 44
Igsel Islevsel Uziintii 9 7.79 25 73 73 31 (%31)

Diizenleme 12 8.22 28

16 8.61 .30

18 7.80 .26

Dissal islevsel 4 11.88 51
Olmayan Uziintii 10.96 45 77 775 .54 (% 54)

Diizenleme 11 13.42 .64

1 7.62 27
_ Digsal Islevsel 3 4.74 11 .60 .605 .29 (% 29)

Uziintii Diizenleme 5 927 39

10 9.29 39

* Anlamlilik = % 99

tiziintii diizenleme disinda diger ti¢ alt boyutta
Kabul edilen degerin biraz altinda oldugu goriil-
mektedir.

Ayirt edici gegerlik kavramsal olarak benzer
olan iki yapinn farkliliklarinin derecesidir. Ci-
karilmis ortalama varyans degeri, iki yap1 ara-
sindaki korelasyonun Kkaresi ile karsilagtirilir.
Eger AVE degeri bu korelasyonun karesinden
biiyiikse, ayirt edici gegerlik i¢cinkanit saglanmis
olur (Hair ve ark. 2010). EIUDO'niin ayirt edici
gecerligi icin yapilan incelemede, EIUDO'niin
dort alt boyutunun hem kendi aralarinda hem
de depresif belirtiler ve yasam doyumu ile ayirt
edici gegerligi saglanmustir.

EIUDO'niin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Olgegin giivenirligi ile ilgili olarak i¢ tutarlihik
katsayilar1 ve birlesik giivenirlik (CR) degerleri
hesaplanmustir. Birinci alt boyut i¢in 6lgegin ig
tutarliligini gosteren Cronbach alfa katsayis1 .77
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ve CR= 78, ikinci alt boyut i¢in Cronbach Alfa
katsayis1 .73 ve CR= 73, {iciincii alt boyut i¢in
Cronbach Alfa katsayis1 .77 ve CR= 78 ve dor-
diincii alt boyut igin Cronbach Alfa katsays1 .60
ve CR= 61 olarak bulunmustur.

Calisma III

Arastirmanin  dglincii  g¢alisma  grubuna,
EIUDO'niin 6lgiit bagintih gegerligini ve yorda-
ma gegerligini belirlemek icin EIUDQO ile birlik-
te Cok Boyutlu Ogrenci Yagsam Doyumu Olgegi
Kisa Formu ve Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi
birlikte uygulanarak, elde edilen veriler tizerin-
de korelasyon degerleri hesaplanmis ve yol ana-
lizi gergeklestirilmistir. Arastirmanin tiglincii ¢a-
lisma grubuna, yaslari 11 ile 15 arasinda degisen
(ort. 13.11, SS= .86) 131'i (% 57,2) erkek, 98’1 (%
42,8) kiz olmak tizere toplam 229 ergen katilmis-
tir. Ogrencilerin 59u (% 25,8) 6. sinifta, 86’s1 (%
37,6) 7. smifta ve 84’1 (% 36,7) 8. smifta 6grenim

gormektedir.



Tablo 4'te goriildiigii tlizere, birinci ve tligiincii
alt boyut ile yasam doyumu arasinda olumsuz
ve depresif belirtiler arasinda olumlu yonde ilis-
kiler bulunurken; ikinci ve dérdiincii alt boyut
ile yasam doyumu arasinda olumlu ve depresif
belirtiler arasinda olumsuz yénde iliskiler bu-
lunmustur.

Ergenlerde Uziintii Diizenleme Stratejileri

yumunu olumlu diizeyde, depresif belirtileri ise
olumsuz diizeyde yordadig: belirlenmistir. Ote
yandan, igsel islevsel olmayan ve digsal islevsel
olmayan iiziintii diizenleme boyutlarinin yasam
doyumunu olumsuz diizeyde, depresif belirtile-
ri ise olumlu diizeyde yordadig: belirlenmistir.

Tablo 4: Ergenler I¢in Uziintii Diizenleme Olgeginin Olgiit Gegerlik Degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1.igsel Islevsel Olmayan Uziintii Diizenleme —
2.Igsel Islevsel Uziintii Diizenleme _37* -
3.Dissal Islevsel Olmayan Uziintii Diizenleme 377 2217 -
4.Digsal Islevsel Uztintii Diizenleme _26™ 45 _26™ —
5.Yasam Doyumu -47 377 -32" 44" -
6. Depresif Belirtiler 43" a1 35 38" 55t

N= 229, **p<.01

Yol Analizi ile Yordama Gegerligi

Ergenler Icin Uziintii Diizenleme Olgeginin ya-
sam doyumunu ve depresif belirtileri ne lgiide
yordadigini belirlemek amaciyla, EIUDO'niin
her bir boyutundan yasam doyumu ve depre-
sif belirtilere yol ¢izilerek yordayicilik giicii yol
analizi ile test edilmistir.

Tablo 5'te goriildiigii lizere, i¢sel ve dissal islev-
sel tiziintli diizenleme boyutlarinin yasam do-

EIUDO’niin Puanlanmasi

Ergenler I¢in Uziintii Diizenleme Olgeginin ya-
nitlama bigimi “(1) Hi¢ boyle yapmam, (2) Cok
az boyle yaparim, (3) Bazen boyle yaparim ve (4)
Cogu zaman bdyle yaparim” seklinde dort dere-
celi bir yapida diizenlenmistir. Olgegin, 5. ve 10.
maddeleri tersten puanlanmaktadir. Olgekten 2.,
13., 14., 15., 17. maddelerin toplanmasiyla icsel
islevsel olmayan {izlintii diizenleme puany, 6., 8.,
9.,12., 16. ve 18. maddelerin toplanmasiyla igsel

Tablo 5: Ergenler I¢in Uziintii Diizenleme Olgeginin Yasam Doyumunu ve Depresif

Belirtileri Yordama Gegerligi

<. Dogrudan Standardize o . Olgiit
Yordayici Degiskenler Etki Edilmis Hata t degeri Degiskenler

i¢sel islevsel Olmayan -.46 78 -7.86 Yasam Doyumu
Uziintii Diizenleme 43 .82 7.07 Depresif Belirtiler

icsel islevsel Uziintii .37 .86 5.92 Yasam Doyumu
Diizenleme -.41 .83 -6.69 Depresif Belirtiler

Digsal Islevsel Olmayan -.32 90 -5.01 Yagam Doyumu
Uziintii Diizenleme 35 .88 5.63 Depresif Belirtiler

Digsal islevsel Uziintii 44 .81 7.30 Yasam Doyumu
Diizenleme -.38 .86 -6.14 Depresif Belirtiler

N=229

ot}
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islevsel tiziintii diizenleme puani, 4., 7. ve 11.
maddelerin toplanmasiyla digsal islevsel olma-
yan iiziintii diizenleme puani ve 1., 3., 5. ve 10.
maddelerin toplanmasiyla digsal iglevsel {izlintii
diizenleme puani olmak {izere dort ayr1 puan
elde edilmektedir. Buna gore ergenlerin puanla-
r1 hangi alt boyut ve boyutlarda yiiksek ise ona
gore kullandiklar {iziintii diizenleme yontemle-
ri belirlenmektedir.

TARTISMA

Bu calismada, tilkemizdeki ergenlerin iiziintii
duygularmi diizenlemede kullandiklar1 yon-
temleri belirlemeye yardimci olacak bir likert
tipi 6lgme aracinin gelistirilmesi ve bu 6lgme
aracinin gegerlik ile giivenirliginin test edilmesi
amaclanmistir. Buamag dogrultusunda Ergenler
I¢in Uziintii Diizenleme Olgeginin (EITUDO) psi-
kometrik o6zellikleri incelenmistir. EIUDO'niin
gegerlik ve giivenirligini sinamak amaciyla g
farkli calisma grubundan yararlanilmistir. Bi-
rinci grup ile EIUDO'niin yap1 gegerligini sagla-
mak amaciyla agimlayici faktor analizi caligmasi
yapilmigtir. Birinci grubun verileri {izerinden
EIUDO'niin faktdr sayisini belirlemede nihai ka-
rar1 vermek i¢in paralel analiz tekniginden ya-
rarlanilmis ve analizler sonucunda dlgegin dort
faktorlii bir yapiya sahip oldugu goriilmdistiir.
Ikinci calisma grubundan elde edilen veriler ile
de EIUDO'niin AFA sonucunda ortaya cikan
yapisinin baska bir grupta dogrulanip dogru-
lanmadigini belirlemek amaciyla, dogrulayi-
a faktor analizi calismasi yapilmistir. Yapilan
DFA sonucunda, EIUDO'niin 4 boyutlu yapi-
sinin dogrulandig1 ve kabul edilebilir diizeyde
uyum degerlerine sahip oldugu goriilmiigtiir.
Ayrica bu gruptaki ergenlerden elde edilen ve-
rilerden EIUDO'niin boyutlarinin i¢ tutarlik
katsayilari, birlesik giivenirlik ile ¢ikarilmis or-
talama varyans degerleri hesaplanmistir. Buna
gore, EIUDO'niin alt boyutlarmin i¢ tutarlik kat-
sayilar: ile birlesik giivenirlik degerleri tatmin
edici diizeyde bulunurken, ¢ikarilmis ortalama
varyans degerlerinin “Digsal Islevsel Olmayan
Uziintii Diizenleme” boyutu digindaki alt bo-
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yutlarda kabul edilebilir degerlerin biraz altinda
bulundugu goriilmektedir. Arastirmanin iigiin-
cili calisma grubuna, EIUDO'niin 6lgiit bagintili
gecerligini ve yordama gegerligini belirlemek
amactyla EIUDO'niin yansira, Cok Boyutlu
Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi Kisa Formu ve
Cocuklar Igin Depresyon Olgegi uygulanmigtir.
Olgiit bagmtih gegerlik sonuglari ile yordama ge-
cerlik bulgularma bakildiginda, EIlUDO'niin ya-
sam doyumunun ve depresif belirtilerin anlaml
bir yordayicis1 oldugu sonucuna ulasilmustir.
Ayrica EIUDO'niin yakinsak gegerlik degerleri-
nin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiis-
tiir. EIUDO niin ay1rt edicilik gegerligini belirle-
mek amactyla yapilan incelemede, EIUDO'niin
dort alt boyutunun hem kendi aralarinda hem
de depresif belirtiler ve yasam doyumu ile ayirt
edici gegerligi saglanmigtir.

Gross’a gore (2008), ihtiyag duyuldugunda duy-
gu diizenleme bigimleri “i¢sel” ve “dissal” ola-
rak ayrilabilir. Ornegin, bir kisi 6fkelendigin-
de diger bir kisi aracihigiyla 6fkesini denetimi
altina almasma yardimci oluyorsa, bu “dissal
duygu diizenleme” olabilirken, kisi i¢sel meka-
nizmalarin1 kullanarak kendi kendisini sakin-
lestirmeyi basarabiliyorsa, bu bir “igsel duygu
diizenleme”dir. Duygu diizenlemenin bir diger
boyutu ise “saghlibk”tir (Gross 2014). Sayet
olumsuz bir duyguyla basa ¢ikmak igin bilingli
veya bilingsiz bir bigimde kullanilan bir yontem,
ister i¢sel olsun ister digsal, o olumsuz duygu-
nun azalmasma veya tamamen ortadan kalk-
masina bagka birisine zarar vermeden yardimci
oluyorsa saglikhidir. Tersi oldugunda, yani kisi
belli bir olumsuz duygudan kurtulmak amacry-
la ise kostugu sey olumsuz sonuglara yol agiyor
veya duygunun yogunlugunun azalmasina yol
agmiyorsa sagliksizdir. Bu ¢alismada sagliklilik
boyutunu karsilamak {tizere islevsellik kavrami
kullanilmistir, ¢iinkii islevsel olan yontem, aym
zamanda sagliklidir, ¢linkii olumsuz duygunun
azalmasi veya ortadan kalkmas: bireyin kendi-
si veya bir baskasi icin olumsuz bir duruma yol
agmadan gerc¢eklesmektedir. Bu nedenle bu ¢a-
lismada, ergenlerin iiziintii diizenleme yontem-



lerinin boyutlar1 isimlendirilirken kuramsal olan
bu agiklamalar dikkate alinmugtir.

Ulkemizde duygu diizenleme yéntemlerini be-
lirlemeye yonelik calismalarm yurt diginda ya-
pilan ¢calismalarla karsilastirildiginda, goreli ola-
rak gec kaldig1 goriilmektedir. Bu gabalar ancak
20001i yillarda gerceklesmistir ve bu konudaki
¢alismalarin nispeten smirl sayida oldugu go-
riilmektedir (Duy ve Yildiz 2014, Ecirli ve Ogel-
man 2015, Ona ve Otrar 2010, Ruganc1 ve Gen-
¢0z 2010, Sarlak 2007). Diger taraftan, gelistirilen
ve uyarlamasi yapilan 6lgeklerin biri okul 6ncesi
yas grubu icin, digerleri ise {iniversite 6grencile-
rine ve yetiskinlere yoneliktir. Bununla birlikte,
mevcut lgme araglarinin genelde duygu diizen-
lemeyi olumlu ve olumsuz boyutlariyla ele aldi-
g1 goriilmektedir. Mevcut calismada ise duygu
diizenleme hem islevsellik (islevsel olan ve ol-
mayan) hem de yonii (i¢sel-digsal) boyutlariyla
ele alinmistir. Bu yoniiyle mevcut 6l¢me aracinin
6zellikle duygu durum bozuklarin incelemede
(bilhassa igsellestirme ve digsallagtirma sorunla-
11 diistiniildiigiinde) ¢cok daha zengin yorumla-
ma olanag1 sunacag diistiniilmektedir.

Her ne kadar duygu olgusuna dair ¢alismalarin
tarihgesi eski olsa da, iilkemizde duygu diizenle-
me yontemlerini belirlemeye yonelik ¢alismala-
rin yakin zamanda olmasindan 6tiirii olsa gerek,
duygu diizenleme ile ilgili calismalarm da nis-
peten siirli sayida oldugu goriilmektedir (Akan
2014, Ataman Temizel ve Dag 2014, Calisir 2009,
Celik ve Kocabiyik 2014, Eldogan ve Barigskin
2014, Elmas ve ark. 2016, Giilgez ve Giindiiz
2015, Isik ve Turan 2015, Ogel ve ark. 2014, Oz-
bay ve ark. 2012). Mevcut ¢alismalarla gerek kli-
nik diizeyde yasanilan ruhsal sorunlarda duygu
diizenlemenin roliinii, gerekse diger psiko-sos-
yal degiskenlerle duygu diizenleme arasindaki
iligkileri yeterince ortaya koymak miimkiin go-
riinmemektedir. Dolayisiyla duygu diizenleme
yontemlerinin akademik ve klinik alanda yeni
calismalar agisindan oldukga verimli bir alan ol-
dugu soylenebilir. Bu ¢calismada 6n ergenlik de-
nilen dénemdeki ergenlerin {iziintii duygusunu

57

Ergenlerde Uziintii Diizenleme Stratejileri

nasil diizenlediklerini belirlemek tizere bir 6l¢-
me aracinin gegerlik ve giivenirligi aragtirilmis-
tir. [lkokul ¢agindaki ve hatta anaokulu gagin-
daki ¢ocuklarin 6zgiil duygular1 diizenlemede
kullandiklar1 yontemler arastirilabilir. Cocuklar
ve ergenlerin tiziintii, 6fke gibi duygularla nasil
bas ettiklerinin arastirilmasi énemli goriinmek-
te, ¢linkii yasadiklar1 bu tiir olumsuz duygularn
ne derece saglikli diizenlediklerine bagh olarak,
sosyal iliskileri etkilenmekte, onlara dair sosyal
algiy1 etkilemektedir. Ornegin 6fke duygusunu
saglikli bir sekilde diizenleme catisma ¢ozii-
miinde daha basarili olmay1 getirirken, {iziintii
duygusuyla bas etme ise giiven ve doyum ve-
ren sosyal iligkilerle iliskilendirilmektedir (Ri-
vers ve ark. 2006). Farkli duygularin diizenlen-
mesinde cinsiyet degiskenin etkisini inceleyen
aragtirma bulgular1 incelendiginde, erkeklerin
ve kadinlarin 6fke ve {iziintii gibi iki 6zgiil duy-
gu durumunu farkl bicimlerde diizenledikleri
goriilmektedir (Rivers ve ark. 2006, Rusting ve
Nolen-Hoeksema 1998, Timmer ve ark. 1998).
Dolayisiyla, insanlarin belli duygular: nasil dii-
zenlediklerinin belirlenmesi yaninda, farkl cin-
siyete, yas diizeyine veya kisilik 6zelligine sahip
bireylerin 6zgiil duygular1 nasil diizenledikleri-
nin anlasilmasi, bu yénde yapilacak olan gerek
klinik diizeyde gerekse klinik digindaki miida-
hale programlarmin igeriginin belirlenmesine
ve boylece programlarin etkililigini artirmaya
yardimcr olmasi miimkiin olabilecektir. Klinik-
te depresif ergenlerle ¢alisan uygulamacilar, bu
Olgek yardimiyla ergenin iiziintii duygusuyla
nasil bas ettigini belirleyerek, islevsel olmayan
yontemlerini islevsel olanlarla degistirmeye yo-
nelik ¢alismalar yapabilirler. Okullarda ¢alisan
okul psikolojik danigmanlari, tiziintii duygusu-
nu diizenlemede basarisiz olan dgrencileri bu 6l-
¢ek araciligryla tespit edebilirler ve islevsel yon-
temler gelistirmelerine yardimci olacak bireysel
veya grup ¢alismalar yapabilirler. Boylece gele-
cekte yasayacaklari olumsuz yasam olaylarina
kars1 daha hazir hale gelebilirler ve bdylece psi-
kolojik dayanikliliklar1 da gelisebilir.

Sosyal bilimler alaninda yapilan herhangi bir
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calismada oldugu gibi, bu ¢alisma da bazi si-
nirliliklar barindirmaktadir. Bu ¢alismanin ka-
tilimcilart erken ergenlik déneminde bulunan
kisilerden olusmustur. Bu nedenle bu odlcegin
kullanim1 ve sonuglarinin degerlendirilmesi bu
gruptaki bireylerle sinirlidir. EIUDO'niin gelis-
tirilmesi asamasinda kiiltiir olarak oldukga ben-
zesik denilebilecek bir kiiciik ildeki katilimcilara
basvurulmustur. Daha fazla kiiltiirel, demogra-
fik gesitliligin oldugu biiyiik sehirlerde bu ca-
lismanin yinelenmesi, elde edilecek sonuglarin
genellenebilirlik diizeyini artiracaktir. Ayrica
tiziintli gibi giinliik yasamda kaginilmaz olarak
yasanan bir duygunun ayni zamanda ruhsal
sorunlarla birlikte kronik bir bigimde yasandi-
g1 gbz Oniine alindiginda, calismaya katilan er-
genlerin klinik diizeyde herhangi bir bozukluga
sahip olup olmadiklar: bilinmemektedir. Son bir
smirlilik olarak bu ¢alismada 6lgegin test-tekrar
test gegerligine bakilmamustir.

Sonug olarak, bu ¢alisma kapsaminda yapilan
gegerlik ve giivenirlik analizi sonuglar1 dikkate
alindiginda, EIUDO'niin ergenlik déneminde
bulunan kisilerin {izlintii duygusunu diizenle-
mede kullandiklar1 yontemleri belirlemek igin
yapilacak calismalarda giivenle kullanilabilecegi
goriilmektedir.
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