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OZET

Amacg: Bu arastirmanin amacy, liselerde gorev yapan dgretmenlerin ergenlik dénemine iliskin gortislerini incelemektir.
Yontem: Nitel arastirma yoénteminin kullanuldigit bu arastirmada veriler standartlastirdmis agik uglu gériisme teknigi
ile liselerde gérev yapan 135 égretmenden elde edilmistir. Ogretmenlerden elde edilen veriler icerik analizi teknigi ile
coztimlenmistir. Sonuclar: Ogretmenler ergenlik dénemi ézellikleri ile ilgili olarak siraswyla; duygusal gelisim (f=100),
firtinal stresli (f=66), sosyal gelisim (=33), bilissel gelisim (f=30), kisilik gelisimi (f=30), cinsel gelisim (f=11) ve fiziksel
gelisimden (f=6) bahsetmislerdir. Ergenlikle ilgili okulda ¢cogunlukla grup temelli calismalar yapudiginu belirtmislerdir
(=152). Arastirmada yer alan dégretmenlerinin bircogunun ergenlik ile ilgili bazi konulart sinif icinde ele aldigt gériil-
miistiir (f=90). Ergenlik dénemi temel 6zellikleri (f=39) ve genclerle iletisim (f=12) égretmenlerin en ¢ok ihtiya¢c duy-
duklar bilgiler arasinda yer almaktadir. Ogretmenler, ergenlik dénemi ile ilgili bilgi kaynaklar arasinda en ¢ok gec-
mis yasantilara deginmistir (f=110). Ergenlik dénemi ile ilgili sorun alanlar olarak “sosyal cevre” (f=93), “psikolojik”
(f=63), “akademik” (f=56) ve “kariyer kaynakli” (f=13) temalar ortaya ctkmustir. Sorunlarin kaynaklar ile ilgili olarak
da ozellikle “aile temelli” kaynaklar vurgulanmustir (f=118). Son olarak, ergenlerin swraswyla kisisel (f=100), sosyal
(f=77), akademik (f=20) ve mesleki (f=12) konularda bilgilendirilmesi gerektigi belirtilmistir. Tartisma: Ogretmenlerin
ergenlige iliskin ilk bakista farkedilebilen ézellikleri farkettikleri ama bu déneme 6zgti diger yeterlilikler agisindan
tamimlamalarinin eksik oldugu séylenebilir. Ogretmen gériislerinde ergenlige iliskin olumsuz kalip yargilarnn yaygin
oldugu gériilmekte ve bunlarin cogu zaman ergenin iyilik halini olumsuz etkiledigi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: lise 6grencileri, ergenlik, 6gretmen goériisleri, nitel arastirma.

SUMMARY: INVESTIGATING HIGH SCHOOL TEACHERS’ OPINIONS ON ADOLESCENCE PERIOD

Objective: The aim of the study is to determine high school teachers’ opinions on adolescence period.

Method: Research data were collected from 135 high school teachers in Izmir and the structured interview method
was used to collect the research data. A content analysis was used during the data analysis. Results: The related
characteristics of adolescence according to teachers, respectively, emotional development (f=100), stormy stressful
(f=66), social development (f=33), cognitive development (f=30), personality development (f=30), sexual development
(f=11) and physical development (f=6) are mentioned. Teachers stated that generally a group based studies have
been made about puberty in school (f=152). It was observed that some topics about puberty discussed in class by
the majority of the teachers in the study (f=90). Most of the teachers need the information that basic characteristics of
adolescence (f=39) and communication with young people (f=12). Teachers mentioned most past experiences about pu-
berty related information sources (f=110). The main theme of puberty-related problem areas were “social environment”
(f=93), “psychological” (f=63), “academic” (f=56) and “career-based” (f=13). “Family-based” resources have been emp-
hasized as problems’ resources (f=118). Finally, it was stated that the adolescents should be informed on the matters,
respectively, personal (f=100), social (f=77), academic (f=20) and Professional (f=12). Discussion: Although teachers
notice the features for the period of puberty that could recognize at first glance, it can be said to be lacking in other
specific identification. In teachers’ views, negative stereotypes about puberty seem to be common and it is believed
that they often adversely affect the well-being of adolescents.
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GIRIS

Cocukluk ve yetiskinlik dénemleri arasinda ka- Ergenlik donemindeki gelisim sadece fiziksel
lan ergenlik dénemi, hormonal degisimler ve gelisim ile sinirh olmayip yasamin bu dénemin-
fiziksel gelisimin eslik ettigi puberte ile baglar. de ergenlerin diisiinme becerilerinde, sosyal ve
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belirgin degisiklikler yasanmaktadir. Bu degi-
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oriintiilerinde de degisiklikler meydana gelmek-
tedir (Siyez 2010).

Ergenler, biliyiimelerinin ve normal gelisimleri-
nin bir uzantisi1 olarak yasamlarinda risk almaya
baslamaktadirlar. Bu riskler ergenin kendi kim-
ligini tanimlamasina ve olumlu bir kimlik gelis-
tirmesine yardim edebilecegi gibi ergenin biyo-
psiko-sosyal gelisimini de sekteye ugratabilir
(Sutton 2010). Sigara, alkol ve madde kullanimz,
intihar girisimleri, erken yasta cinsel iliskide
bulunma, anti-sosyal davramslar ergenlik do-
neminde siklikla karsilasilan riskli davraniglar
arasinda yer almaktadir (Siyez 2010).

Ergenlik doneminin basarili bir sekilde tamam-
lanmasi bireysel 6zellikler, ailesel 6zellikler, ak-
ran iliskileri ve sosyal ¢evre gibi bir¢ok faktor-
le iligkilidir (Alisinanoglu 2002). Bu baglamda
okulun ve 6gretmenlerin ergen gelisimi {izerin-
deki etkisi 6ne ¢ikan faktorlerden birisi olarak
degerlendirilmektedir (Santrock 2012). 1900'1ii
yillarda 6gretmenlik; matematik, fen, edebiyat
vb bir alanda bilgi sahibi olma ve bu bilgiyi ce-
sitli 6grenme yontemlerini kullanarak 6grenciye
aktarabilme olarak tanimlanirken; giiniimiizde
Ogretmenlerin egitim verdikleri yas grubunun
ozelliklerini bilmeleri olduk¢a 6nem kazanmigtir
(Hartman 1993; akt. Adamson ve Meister 2005).
Bu degisimin en temel nedenlerinden biri ise
Ogretmenlerin ergenin sosyal yasaminda sosyal
destek kaynaklarindan birisi olmasidir (Sutton
2010). Nitekim yapilan arastirmalar da destek-
leyici 6gretmen tutumlan ile okuldan kag¢ma,
davranigsal problemler ve akademik problemler
arasinda negatif yonde bir iligki oldugunu gos-
termektedir (Hamilton ve Howea 1992, Pianta,
Steinberg ve Rollins 1995). Ogretmenin sosyal
destegi, ergenin iyilik hali ve okula uyumu agi-
sindan da 6zellikle etnik koken farkliliklarin bu-
lundugu okullarda koruyucu faktorlerden biri
olarak kabul edilmektedir (Vedder ve ark. 2005).

Ergenlik doneminde, 6gretmenlerden algilanan
sosyal destegin azaldigina dair arastirma bulgu-
lar1 alanyazinda yer almakla birlikte son yillarda
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sosyal destegin tiiriiniin de 6énemli oldugu vur-
gulanmaktadir (Bokhorst ve ark. 2010; Heaney
ve Israel, 1997). Ergenlerle yapilan bir aragtirma-
da ebeveynlerden, arkadaslardan ve 6gretmen-
lerden algilanan sosyal destek; duygusal destek
(konusmak istediginizde sizi dinlemesi ve an-
lamast), aragsal destek (6devlere yardim etmek
gibi sizin icin birseyler yapmaya istekli olmasr)
ve bilgilendirici destek (karsilan sorunlarin ¢6-
ziimiine ve giinliik islere iliskin yararli bilgiler
ve ipuglar1 vermesi) olarak tige ayrilmis ve kar-
silagtirmali olarak incelenmigtir (Hombrados ve
ark. 2012). Bu arastirma sonucunda &gretmen-
lerin bilgilendirici destek konusunda en énemli
sosyal destek kaynagi oldugu belirlenmistir. Bu
noktada, Ogretmenlerin ergenlerin karsilastigi
sorunlar1 ve doneme 6zgii gelisimsel 6zellikleri
bilmesinin ergenle saglikli bir iletisim kurma-
sinda 6nemli bir belirleyici olabilecegi diisiiniil-
mektedir.

Kapsamli gelisimsel psikolojik danigsma ve reh-
berlik yaklagimi baglamimnda degerlendirildigin-
de de okuldaki psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinin  ytiriitilmesinde &gretmenlere
onemli gorevler diismektedir (Gysberg ve Hen-
derson 2000, Nazh 2014). Programun yiiriitiilme-
sinde 0gretmenlerin psikolojik danismanlar ile
isbirligi haline calismalar1 6grencilerin bilissel
ve duygusal gelisimlerine katki saglamaktadir
(Texas Counseling Association 2004). Tiirkiye’de
9-12. sinuflarin ders programlarinda haftada bir
saat olarak yer alan ders saatlerinin yiiriitiil-
mesinden Mili Egitim Bakanligi Rehberlik ve
Psikolojik Danigma Hizmetleri Yonetmeligine
(2001) gore brans ogretmenleri arasindan segi-
len sinuf rehber 6gretmenleri sorumludur. Aym
yonetmelige gore sinuf rehber 6gretmenleri, sinif
rehberlik calismalar1 kapsaminda egitsel ve mes-
leki rehberlik etkinliklerini yfiriitiilmesinden,
ogrenci gelisim dosyalarmin tutulmasindan,
ogrencilerin ilgi, yetenek ve akademik basarilar
dogrultusunda egitsel kollara yoneltilmesinden
sorumludurlar. Ogretmenlerin bu gorevleri is-
levsel bir sekilde yerine getirebilmesi i¢in ¢alis-
tiklar1 grubun gelisimsel 6zelliklerini bilmeleri-
nin énemli olduguna inanilmaktadar.



Ogretmenlerin ergenlik dénemine iligkin goriis-
lerini inceleyen ¢alismalarin, ergenlik donemine
iliskin genel 6zelliklerini degerlendirmekten ¢ok
bu donemde yer alan belirli sorunlara iligkin bil-
gi, tutum ve goriisleri degerlendirmeye yonelik
oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin intihar gi-
risimleri, madde kullanimi, kendine zarar verme
gibi riskli davranislara iliskin bilgi ve tutumlarinm
degerlendirmeye yonelik arastirmalarin sonugla-
r1 da dgretmenlerin konunun éneminin farkinda
olduklarmi ama bilgi diizeylerinin yeterli olma-
digini ortaya koymaktadir (Erdogan ve ark. 2011,
Moreira ve ark. 2009; Leane ve Shute 1998; Moore
ve ark. 2013; Timson ve ark. 2012). Adamson ve
Meister (2005) tarafindan yapilan arastirmada ise
6gretmenlerin ergenlik donemi hakkindaki bilgi-
lerinin yetersiz oldugu bulunmustur.

Ergenler, zamanlarinin énemli bir kismini okul-
da gecirdikleri i¢in 6gretmenlerle olan iligkileri
ve Ogretmenlerin ergenlik donemi hakkinda ne-
ler bildikleri énemlidir. Daha &nceleri 6gretmen-
lerin sadece kendi uzmanlik alanlarini ve bunu
ogrencilerine nasil aktaracaklarmi bilmeleri ye-
terliyken giintimiizde ozellikle 6grencilerinin
yas grubu hakkinda bilgi edinmesi de 6nemli
hale gelmistir (Adamson ve Meister 2005). Bu
baglamda lise 0gretmenlerinin ergenlik done-
mine yonelik bilgilerini degerlendiren calisma
sayisinin oldukca az olmasi nedeniyle bu du-
rumun ortaya ¢ikarilmasma yonelik ¢alismalar
yapilmasinin énemli olduguna inanilmaktadir.
Alanyazinda ¢ok ¢alisilmamis konularda derin-
lemesine bilgi sagladig1 ve kolayca 6lgiilemeyen
degiskenlerin degerlendirilmesine olanak sagla-
dig1 igin nitel arastirmalar etkili arastirma yon-
temlerinden birisidir (Creswell, 2013).

Bu arastirmanin amaci liselerde gorev yapan 6g-
retmenlerin ergenlik dénemine yonelik goriisle-
rini incelemektir. Arastirmanin genel amaci ger-
cevesinde arastirma sorulari asagidaki sekilde
olusturulmustur:

1. Ogretmenler 6grencilerinin de icerisinde
bulundugu ergenlik dénemi hakkinda ne
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diisiinmektedir? Onlara gére 6grencileri bu
donemle ilgili olarak kendilerini nasil hisset-
mektedir?

2. Ogretmenlerin  bulunduklar1 okullarda
ogrencilerin ergenlik dénemini daha rahat
gegcirebilmeleri igin ne gibi ¢alismalar yapil-
maktadir?

3. Ogretmenler derslerinde ergenlikle ilgili
konulardan bahsetmekte midir? Bahsediyor-
larsa neler hakkinda konusmaktadir? Ders-
lerde ergenlik hakkinda konusulmasinin ge-
rekli oldugunu diistiniiyorlar midir?

4. Ogretmenlik meslegini iyi bir sekilde yapa-
bilmek icin ergenlik dénemi hakkindaki bil-
gilerinin yeterli oldugunu diisiiniiyorlar mu-
dir? Ne gibi ilave bilgilere ihtiyaglar: vardir?

5. Ogretmenler ergenler hakkinda bildikleri
bilgilerin ¢cogunlugunu nasil 6grenmistir?

6. Ogretmenlerin okullarindaki &grencilerin
ne gibi problemleri vardir? Okullarindaki 6g-
rencilerin yasadig1 problemlerin kaynaklari-
nin neler oldugunu diistinmektedirler?

7. Ogretmenlere gore okullarindaki ergenle-
rin hangi konularda bilgilendirilmeye ihti-
yaglar1 vardir?

YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma modeli benim-
senmistir. Arastirmanin érneklem grubunun be-
lirlenmesinde okul tiirleri kriter olarak alinarak
amach ornekleme yodntemlerinden maksimum
cesitlilik orneklemesi kullanilmigtir.

Arastirma Grubu

[zmir il merkezindeki okullarda gorev yapan
135 6gretmen (77 kadin ve 58 erkek) ile goriisme
teknigi kullanilarak veriler elde edilmisgtir. Kati-
limcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgu-
lar Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1. Arastirma Grubunun Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken f Degisken f
Egitimcilik yih Okulun tipi
0-5 y1l 14 Genel 41
6-10 y1l 24 Anadolu 54
11-15 y1l 42 Meslek 40
16-20 y1l 28 Brans
21 yil + 26 Matematik 27
Okulda ¢calisma yih Biyoloji 12
0-3 y1l 68 Turk Dili ve Edebiyati 20
4-6 y1l 36 Cografya 9
7-10 y1l 14 Ingilizce 16
11yl + 16 Tarih 9
Ogrenci sayisi Fizik 7
500’den az 27 Kimya 3
500-749 26 Felsefe 8
750-999 23 Din 6
1000 ve tizeri 57 Resim 2
Miizik 2
Meslek dersleri 13

Yildirim A, Simsek H (2005) Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. Seckin Yayincilik, Ankara.

Veri Toplama Araglar

Arastirma verilerini elde etmek icin goriisme
yontemlerindenstandartlastirilmis agik uglu go-
risme teknigi kullanilmigtir. Standartlagtirilmis
goriisme teknigi, dikkatlice yazilmig ve belirli bir
siraya konmus bir dizi sorudan olusur ve her go-
riisiilen bireye bu sorular ayni tarzda ve sirada
sorulur (Yildirim ve Simsek 2005). Arastirmaci
tarafindan hazirlanan goriisme formunda soru-
larin kolay anlasilabilir, agik uglu ve esnek ol-
masma ayn zamanda katilimcryr yénlendirme-
mesine dikkat edilmistir. Goriisme formu yedi
sorudan olugsmaktadir:

1. Ogrencilerinizin de igerisinde bulundugu
ergenlik donemi hakkinda ne diisiiniiyorsu-
nuz? Sizce dgrencileriniz bu doénemle ilgili
olarak kendilerini nasil hissediyorlar?

2. Okulunuzda 6grencilerin ergenlik done-
mini daha rahat gegirebilmeleri i¢in ne gibi
calismalar yapiliyor?
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3. Derslerinizde ergenlikle ilgili konulardan
bahsediyor musunuz? Bahsediyorsaniz neler
hakkinda konusuyorsunuz? Ogretmenlerin
derslerinde ergenlik hakkinda konusmasinin
gerekli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

4. Ogretmenlik mesleginizi iyi bir sekilde ya-
pabilmek icin ergenlik donemi hakkindaki
bilgilerinizin yeterli oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Ne gibi ilave bilgilere ihtiyaciuz
var?

5. Ergenler hakkinda bildiginiz bilgilerin ¢o-
gunlugunu nasil 6grendiniz?

6. Okulunuzdaki 6grencilerin ne gibi prob-
lemleri var? Okulunuzdaki 6grencilerin ya-
sadig1 problemlerin kaynaklarinin neler ol-
dugunu diisiiniiyorsunuz?

7. Sizce okulunuzdaki ergenlerin hangi konu-
larda bilgilendirilmeye ihtiyaglar: var?



Verilerin Toplanmasi

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Ensti-
tisti Etik Kurulu’ndan izin alindiktan sonra, ha-
zirlanan goriisme formu dogrultusunda katihim-
cilara sorular yoneltilmis vekatiimcilarin verdigi
cevaplar not alma yontemi ile kaydedilmigtir.
Goriismeler ortalama 25-30 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi icin igerik analizi yapilmustir.
Igerik analizinde, birbirinebenzeyen veriler be-
lirli kavramlar ve temalar cercevesinde bir ara-
ya getirilerek, buverileri anlagilabilir bir bicimde
diizenlenir ve verilerin yorumu yapilir (Yildirim
ve Simsek 2005). Bu amag ¢ercevesinde arastirma
verilerinin analizi; verilerin kodlanmasi, temala-
rin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlen-
mesi ve bulgularm tanimlanip yorumlanmas:
olmak tiizere dort asamada gerceklestirilmistir.
Aragtirmadan elde edilen veriler daha 6nceden
belirlenen temalara goére dzetlenmis ve kodlan-
mistir. Kodlama islemi yapilirken ilgili literatiir
goz oniinde bulundurulmustur. Betimsel icerik
analizi i¢ asamada tamamlanmistir. Birinci asa-
mada arastirma sorularindan yola ¢ikilarak veri
analizi icin bir ¢erceve olusturulmustur. Arastir-
ma sorularma gore verilerinyedi ana tema altin-
da (ergenlik donemi Ozelliklerine bakis, ergen-
lik dénemi ile ilgili okulda yapilan ¢alismalar,
ergenlik donemi ile ilgili smif i¢inde ele alinan
konular, ergenlik dénemi hakkinda ihtiya¢ du-
yulan bilgiler, ergenlik dénemi ile ilgili bilgilerin
kaynagi, ergenlik donemi ile ilgili sorun alanlar
ve sorunlarin kaynaklari, ergenlik dénemindeki
ogrencilerin bilgilendirilmesi gereken konular)
diizenlenmesine karar verilmistir. ikinci asama-
da, bir 6nceki asamada belirlenen ana temalara
gore veriler okunup smiflandirilmistir. Ugiincii
asamada tema ve alt temalara gore veriler tanim-
lanmus ve gerekli alintilarla ortaya cikan bilgiler
birbirleri ile iligkilendirilerek sunulmustur.

SONUCLAR

Arastirmadan elde edilen bulgular arastirmanin
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yedi ana temasina gore asagida verilmektedir.
1. Ergenlik Donemi Ozelliklerine Bakis

Bu ana temadaki veriler incelendiginde; “duygu-

v

sal gelisim”, “firtinali-stresli”, “sosyal gelisim”,

“bilissel gelisim”, “kisilik gelisimi”, “cinsel geli-
sim” ve “fiziksel gelisim” olmak tizere yedi alt
temada toplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo

2’de yer almaktadur.

Tablo 2’'de goriildiugii gibi 6gretmenler ilk sira-
da ogrencilerin duygusal gelisimi ile ilgili 6zel-
liklerini belirtmislerdir (f=100). Bu kategorideki
ozellikler arasinda sinirlilik/gerginlik, duygusal
yogunluk, duygusal degisiklikler, yalnizlik ve
diglanmishik hissetme, durgunluk/ice kapanikl-
lik, anlagilmadigini hissetme, karmasik ve hassas
bir dénem olmas: ve alinganlik yer almaktadr.

“Ogrencilerin tepkili, dengesiz, tutarsiz davra-
niglarmin oldugu bir dénem. Alingan oluyorlar.
Cabuk kiziyorlar.” (Erkek, 33 yillik 6gretmen)
“Ogrencilerimiz bence bu dénemle ilgili kendi-
lerini karisik hissediyorlar. Sevgide ve nefrette
agiriliklar yasiyorlar.” (Kadm, 12 yillik 6gretmen)
Ogretmenler ikinci sirada ise firtiali-stresli bir
dénem olmasi ile ilgili dzellikleri gdzlemledikle-
rini belirtmislerdir (f=66). Zor bir dénem olma-
s1, gegici bir donem olmasi, vurdumduymazlik,
davranis sorunlari, zararl aliskanliklar ve tutar-
s1z davranislar bu kategoride siiflandirilmistir.
“Cok zor bir dénem. Koétii, zararli olan herseye
ilgi duyuyorlar.” (Kadm, 3 yillik 6gretmen)
“Isyankar ve kurallara kars1 davraniglar sergili-
yorlar.” (Kadin, 12 yillik 6gretmen)

Ogretmenler {iciincii sirada dgrencilerin sosyal
gelisimi ile ilgili 6zellikleri belirtmiglerdir (f=33).
Aile ile ilgili sorunlar, kabul gérmeyi isteme, ar-
kadaslik iligkilerini Snemseme ve gruba ait olma
istegi bu kategoride yer alan 6zelliklerdir.

“Arkadas iliskilerine ¢ok deger verirler ve arka-
daglarmin distincelerini 6nemserler.” (Erkek, 20
yillik 6gretmen)
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Tablo 2.Ergenlik Dénemi Ozelliklerine Bakis

Ergenlik Donemi Ozellikleri I % | Ergenlik Dénemi Ozellikleri f %
Duygusal gelisim 100 36 | Firtinali-stresli 66 24
Sinirlilik/gerginlik 26 9 Zor bir dénem olmasi 32 12
Duygusal yogunluk 23 8 Gegici bir dsnem olmasi 12 4
Duygusal degisiklikler 21 8 Vurdumduymazlik 10 4
Yalnizlik ve dislanmiglik hissetme 8 3 Davranig sorunlari 10 4
Durgunluk/ice kapaniklik 7 3 Zararl aligkanliklar 1 0
Anlasilmadigini hissetme 6 3 Tutarsiz davranislar 1 0
Karmagik ve hassas bir donem olmast 5 2 | Sosyal geligim 33 12
Alinganlik 4 1 Aile ile ilgili sorunlar 15 5
Biligsel gelisim 30 11 Kabul gérmeyi isteme 9 3
Benmerkezcilik 13 5 Arkadas iligkilerini 6nemseme 6 3
Yetiskin oldugunu diisiinme 7 3 Gruba ait olma istegi 3 1
Sinav kaygist 4 1 | Cinsel gelisim 11 4
Dikkat ve motivasyon eksikligi 3 1 Karsi cinse ilgi artist 7 3
Tkincil kazang 3 1 Cinsellige merak 4 1
Kisilik gelisimi 30 11 | Fiziksel gelisim 6 2
Bireysel farkliliklar 17 6 Bedensel ilgi 3 1
Kimlik karmagasi 13 5 Kendini begenmeme 3 1

Ogretmenler dordiincii sirada biligsel gelisim ile kazang bu kategoride ele alinan ergenlik dénemi
ilgili 6zelliklerden bahsetmislerdir (f=30). Ben- ozellikleridir.

merkezcilik, yetiskin oldugunu diisiinme, sinav

kaygsi, dikkat ve motivasyon eksikligi ve ikincil “Bu donemi ¢ok zor gegiriyorlar, herseyi bildik-
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lerini iddia ediyorlar. En iyisini ben biliyorum
modundalar.” (Erkek, 14 yillik 6gretmen)

“Olaylara empati kurmadan benmerkezci olarak
bakiyorlar.” (Kadin, 8 yillik 6gretmen)

Ogretmenler besinci sirada kisilik gelisimi ile il-
gili 6zelliklerden bahsetmislerdir (f=30). Bireysel
farkliliklar ve kimlik karmasast bu kategoride
yer alan 6zelliklerdir.

“Ergenlik doneminin her birey tarafindan farkl
yasandiginin farkindayim.” (Kadin, 12 yillik 6g-
retmen)

“Hizli bir degisimin yasandig1 bu donemde 6g-
renciler kimlik karmasas: yasiyorlar.” (Erkek, 13
yillik 6gretmen)

Ogretmenler altinci sirada &grencilerin cinsel
gelisimi ile ilgili 6zellikleri belirtmislerdir (f=11).
Kars cinse ilgi artis1 ve cinsellife merak bu kate-
goride siniflandirilmistir.

“Cinselligi merak ediyorlar fakat sormaktan
utandiklar i¢in kendilerince bilgi toplamaya ca-
listyorlar. Arkadaslarini asagilamay: seviyorlar.
Kars cinse olan ilgi artiyor.” (Kadm, 3 yillik 6g-
retmen)

Son olarak 6gretmenler yedinci sirada fiziksel
gelisimden bahsetmislerdir (f=6). Bedensel ilgi
ve kendini begenmeme bu kategoride yer al-
maktadir.

“Kilik kiyafette dikkat cekme egilimi igerisinde-
ler.” (Kadin, 15 yillik 6gretmen)

“Kendini begenmeme egilimi igerisindeler.”
(Kadin, 29 yillik 6gretmen)

2. Ergenlik Dénemi ile Ilgili Okulda Yapilan
Calismalar

Bu ana temadaki veriler incelendiginde, ergen-
lik donemi ile ilgili okulda yapilan ¢alismalar
“grup temelli”, “birey temelli” ve “aile temelli”
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olarak ii¢ kategoride toplanmigtir. Ogretmenler
okul ortaminda daha ¢ok grup temelli calismala-
rin yapildigini belirtmislerdir (f=152). Rehberlik
hizmetleri, seminer calismalari, rehberlik dersi,
sosyal etkinlikler, sportif etkinlikler ve grupla
psikolojik danisma bu kategorideki en sik bag-
vurulan yollar arasindadur.

“Rehberlik derslerinde ve ders disinda rehber
Ogretmenler tarafindan bilgi veriliyor.” (Kadm,
11 yillik 6gretmen)

“Sportif aktiviteler yapiliyor. Ayrica rehberlik
servisi bu konuyla daha ¢ok ilgileniyor.” (Kadin,
24 yillik 6gretmen)

Ikinci sirada, 6gretmenler okul ortaminda birey
temelli ¢alismalarin yapildigindan bahsetmisler-
dir (f=43). Bu kategorideki ¢alismalar arasinda
bireyle psikolojik danisma, 6grenci sorunlariyla
ilgilenme, 6gretmen ilgisi ve sevk yer almakta-
dir.

“Sorunu farkeden 0gretmenler 6grencileri reh-
berlik servisine yonlendiriyor ve birebir goriis-
melerle ¢6zlim aranmaya ¢alisiliyor.” (Erkek, 6
yillik 6gretmen)

Son olarak 6gretmenler iigilincii sirada aile temel-
li calismalardan bahsetmislerdir (f=24). Anne
baba egitimi bu kategoride simiflandirilmigtir.

“Aile ve 6grencilere gerekli seminerler ve aile
egitimi veriliyor.” (Erkek, 33 yillik 6gretmen)

3. Ergenlik Dénemi ile flgili Sinif icinde Ele
Alinan Konular

Bu ana temadaki veriler incelendiginde, 6gret-
menlerin ergenlik ile ilgili konulardan simfta
bahsetmesi ve bahsetmemesi olmak {izere iki ka-
tegoride toplanmistir. 90 6gretmenin ergenlikle
ilgili konulardan sifta bahsettigi ve 34’iiniin de
ergenlikle ilgili konulardan sinifta bahsetmedigi
belirlenmistir. Ergenlik déneminde yasanan fi-
ziksel ve ruhsal degisiklikler, romantik iliskiler
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ve cinsellik, arkadas iliskileri, davranis sorunlari,
aile ici iligkiler ve akademik sorunlar sinif i¢inde
ele alinan konular arasinda yer almaktadir.

“Rehberlik derslerinde konusuyoruz. Ergenligin
ne oldugu, ergenlik zamaninda kiz ve erkekler-
deki fiziksel ve duygusal degisikliklerden bahse-
diyoruz.” (Kadin, 13 yillik 6gretmen)

“Derslerimde ergenlikle ilgili konulardan bah-
setmiyorum. Okul rehberlik servisi haftanin bir
glinii rehberlik hizmeti veriyor 6grencilerimi-
ze.” (Erkek, 20 yillik 6gretmen)

4. Ergenlik Dénemi Hakkinda fhtiya¢ Duyulan
Bilgiler

Ogretmenler ergenlik dénemi hakkindaki bil-
gilerinin yeterliligi ile ilgili verdikleri cevaplara
gore ergenlik donemi hakkindaki bilgilerinin
yetersiz oldugunu (f=63) ve ergenlik dénemi
hakkindaki bilgilerinin yeterli oldugunu (f=58)
diisiinen 6gretmenler olmak iizere iki kategori-
de toplanmuiglardir. Bu ana temadaki veriler in-
celendiginde, ergenlik donemi temel 6zellikleri
(f=39) ve genglerle iletisim (f=12) en sik ihtiyag
duyulan bilgiler arasinda yer almaktadur.

“Yeterli bilgiye sahip degilim. Ergenlerin yasa-
diklar1 karmasayzi, i¢cinde bulunduklari ruh hali-
ni anlayabilmemi saglayacak bir egitime ihtiya-
am var.” (Kadin, 21 yillik 6gretmen)

“Yeterli bilgiye sahip oldugumu diisiiniiyorum
ancak konuyla ilgili halen okumaya devam edi-
yorum.” (Erkek, 8 yillik 6gretmen)

5. Ergenlik Donemi ile Tlgili Bilgilerin Kaynag1

Ogretmenlerin ergenlik dénemi ile ilgili bilgi
kaynaklary; gecmis yasantilar, kitap, egitim/
seminer, kitle iletisim araglari, meslektaglar ve
uzmanlarla goriisme olmak {izere alt1 kategori-
de toplanmugtir. Ogretmenler ilk sirada gecmis
yasantilarindan bahsetmislerdir (f=110). Bu ka-
tegorideki bilgi kaynaklar1 arasinda 6grenciler-
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le olan etkilesimleri, kendi ergenlik tecriibeleri,
ebeveynlik deneyimleri ve aile yer almaktadir.

“Bransim geregi biliyorum. Ayrica 17 yasinda
bir oglum ve 20 yasinda bir kizim var.” (Kadin,
23 yillik 6gretmen)

Gegmis yasantilardan sonra 6gretmenler ergen-
lik dénemiyle ilgili bilgi kaynaklar1 olarak en sik
kitap, egitim/seminer ve kitle iletisim araclarin-
dan bahsetmektedirler.

“Okudugum kitaplardan, gittigim seminerler-
den, aldigim egitimden.” (Kadin, 24 yillik 6gret-
men)

“Okuldan, kitaplardan, aileden, televizyondan
vb.” (Erkek, 16 yillik 6gretmen)

“Kendim, gozlem, kisisel 6zelliklerim, dershane,
devlet okulu, 6zel ¢alismalar, kizim, yegenlerim
vb” (Erkek, 22 yillik 6gretmen)

6. Ergenlik Dénemi ile Tlgili Sorun Alanlar ve
Sorunlarin Kaynaklar1

Sorun alanlari ana temas: ile ilgili veri-

ler incelendiginde, “sosyal cevre ile ilgili

7o

sorunlar”,

VZa

psikolojik sorunlar”, “akademik so-
runlar” ve “kariyer kaynakli sorunlar” olarak
dort alt temada toplanmustir. Ogretmenler ilk
sirada sosyal cevre ile ilgili sorunlardan bah-
setmiglerdir (f=93). Bu kategorideki sorunlar
arasinda aile, karsi cinsle iligkiler ve arkadaslhik

iliskileri yer almaktadir.

“Kiz- erkek ve aile iligkilerinde problem var.”
(Kadm, 7 yillik 6gretmen)

Ogretmenler ikinci sirada psikolojik sorunlar
belirtmislerdir (f=63). Ofke kontrolii, iletisim,
kendine giiven, davranis sorunlari, fiziksel geli-
sim sorunlari, cinsellik, doyumsuzluk ve intihar
egilimi bu kategoride siniflandirilmigtir.

“Bu donemdeki gengler 6fkelerini kontrol ede-



miyor ve kendilerini yanls ifade ediyorlar.” (Er-
kek, 20 yillik 6gretmen)

Ogretmenler iigiincii sirada akademik sorunlar-
dan bahsetmislerdir (f=56). Smav kaygzsi, disip-
lin, dikkat ve motivasyon, okula ilgisizlik, diistik
basari, bos zaman degerlendirme, zaman yone-
timi ve ders calisma aliskanlig1 bu kategoride
yer alan sorunlardir.

“Sinav stresi en biiylik problemleri.” (Kadmn, 12
yillik 6gretmen)

“Derslerde motivasyon diisiikliigli, basarisiz
olma, diisiik not alma, gerekli hazirliklar1 yap-
madan okula gelme, 6gretmeni yaniltmaya yo-
nelik davramslarda bulunma, kopya yapma,
bagkasinin 6devini gosterme, ders dist ugraglar-
la ¢ok zaman gegirme gibi sorunlar.” (Erkek, 33
yillik 6gretmen)

Son olarak 6gretmenler dordiincii sirada kariyer
kaynakl sorunlar: belirtmislerdir (f=13). Meslek
secimi bu alt temada yer almaktadir.

“Gelecek, tiniversite secimi, meslek se¢cimindeki
kararsizlik, ders ve smav kaygisi gibi sorunlar”
(Erkek, 19 yillik 6gretmen)

Sorunlarin kaynaklar: ana temasi ile ilgili veriler
incelendiginde, “aile temelli”, “birey temelli”,
“kiiltiirel /sosyal ¢evre temelli” ve “okul temelli”
olmak iizere dort alt temada toplanmugtir. Ogret-
menler ilk sirada aile temelli kaynaklardan bah-
setmislerdir (f=118). Bu kategorideki sorunlar
arasinda aile tutumu, maddi sorunlar, bosanmis
aileler ve ailenin egitim diizeyi yer almaktadr.
“Cogu 6grencinin anne babas: cahil bazilarinin
da anne babas1 ayr1 bu yiizden de problemleri
cok fazla” (Erkek, 12 yillik 6gretmen)

“Ailelerin ilgisizligi, bilgisizligi 6grenci i¢in so-
run teskil ediyor. Ayrilmis ailelerin ¢ocuklari
daha basarisiz ve sorunlu o6grenciler oluyor.
Ekonomik diizey de ¢ok énemli bir faktor.” (Ka-
din, 7 yillik 6gretmen)
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Ogretmenler ikinci sirada birey temelli sorunlari
belirtmislerdir (f=32). Ergenlige uyum saglaya-
mama, cinsellige ilginin artmasi, kendini tani-
maya ¢alisma, sevilmedigini hissetme ve risk
alma egiliminin ytiiksek olmasi bu kategoride
bulunmaktadir.

“Cinsel konularda saglikli tutum sergileyemi-
yorlar. Ergenlikten dolay: farkl niyet ve ciddi-
yetsizlik icerisinde bulunuyorlar” (Erkek, 8 yil-
lik 6gretmen)

Ogretmenler {igiincii sirada kiiltiirel /sosyal gev-
re temelli sorunlardan bahsetmislerdir (f=29).
Kiiltiirel sorunlar, arkadas ortami, issizlik ve
televizyonun olumsuz etkisi bu kategoride yer
alan sorun kaynaklaridir.

“Bu sorunlar aile basta olmak {izere tilkenin
yapisindan ve medyadan kaynaklanmaktadir.”
(Erkek, 9 yillik 6gretmen)

Son olarak Ogretmenler dordiincti sirada okul
temelli sorunlar1 belirtmislerdir (f=18). Sinav sis-
temi, sosyal faaliyetlerin eksik olmasi, derse ilgi-
nin azalmasi ve rehberlik servisinin ¢alismamasi
bu kategoride yer almaktadar.

“Ogrencilerin daha ¢ok sosyal ve sportif faaliyet-
lerin az olmasindan dolay: farkh seylere kaydi-
g1 dolayisiyla sorunlara boguldugunu diisii-
niiyorum. Universite siavi kaygist en biiyiik
sorunlar1.” (Erkek, 15 yillik 6gretmen)

7. Ergenlik Donemindeki Ogrencilerin Bilgi-
lendirilmesi Gereken Konular

Bu ana temadaki veriler incelendiginde, “kisi-
sel”, “sosyal”, “akademik” ve “mesleki” olmak
tizere dort alt temada toplanmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 3'te yer almaktadir.Tablo 3’te de
goriildiigii gibi 6gretmenler ilk sirada 6grencile-
rin kisisel konularda bilgilendirilmesi gerektigi-
ni belirtmislerdir (f=100). Bu kategorideki 6zel-
likler arasinda cinsel egitim, madde bagimlilig;,
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Tablo 3.0grencilerin Bilgilendirilmesi Gereken Konular

Konu f %
Kisisel 100 48
Cinsel egitim 48 23
Madde bagimlilig 12 6
Ofke yonetimi 11 5
Bireysel psikolojik danigma 9 4
Problem ¢6zme becerileri 7 3
Kimlik kazanimi 6 3
Stresle basa ¢ikma 5 2
Karar verme 2 1
Sosyal 77 37
Sosyal beceriler 35 17
Karsi cinsle iligkiler 15 7
Toplumsal degerler 13 6
Arkadas iliskileri 8 4
Uyum 6 3
Akademik 20 10
Verimli ders ¢aligsma 8 4
Sinav kaygist 6 3
Dikkat ve motivasyon 2 1
Okul kurallar1 2 1
Sinav sistemi 2 1
Mesleki 12 5
Meslek se¢imi 12 5
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o6fke yonetimi, bireysel psikolojik danigma, prob-
lem ¢ozme becerileri, kimlik kazanimi, stresle
basa ¢ikma ve karar verme yer almaktadir.

“Cinsel egitim, madde kullanimi ve bagimlilig
hakkinda bilgilendirilmeye ihtiyaglar1 var.” (Ka-
din, 15 yillik 6gretmen)

Ogretmenler ikinci sirada ise sosyal konulardan
bahsetmislerdir (f=77). Sosyal beceriler, karsi
cinsle iligkiler, toplumsal degerler, arkadas ilis-
kileri ve uyum bu kategoride siniflandirilmastir.
“Kiz- erkek arkadashigy, aile bireyleriyle sorun-
lar1 ¢6zmede kullanacaklar1 bilgiye ihtiyaglar
var.” (Kadin, 14 yillik 6gretmen)

Ogretmenler {iciincii sirada akademik konulari
belirtmislerdir (f=20). Verimli ders ¢alisma, si-
nav kaygisi, dikkat ve motivasyon, okul kural-
lar1 ve sinav sistemi bu kategoride yer alan 6zel-
liklerdir.

“Diizenli ¢alisma teknikleri, aile ici iletisim ve
tiniversite smavi kaygisi.” (Kadin, 15 yillik 6g-
retmen)

“Bu donem bir meslege yonelme karar verme
asamalar1 oldugu i¢in verimli ders ¢alisma ve
ayrica meslekler hakkinda bilgi verilmelidir.”
(Kadn, 8 yillik 6gretmen)

Son olarak ogretmenler dordiincii sirada mes-
leki konulardan bahsetmislerdir (f=12). Meslek
secimi bu kategoride yer almaktadir.

“En onemlisi gelecek ve meslek se¢imi konu-
sunda bilgilendirilmeye ihtiyaclar1 var diye dii-
siinliyorum. Ciinkii sececek olduklari meslek
ve yonlendirilme sekilleri onlarmn tiim hayatiru
etkileyecektir diye diisiiniiyorum.” (Kadin, 29
yillik 6gretmen)

TARTISMA

Lise Ogretmenlerinin ergenlik donemine ilis-
kin goriislerinin incelendigi bu aragtirmada
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¢ok sayida onemli bulgu elde edilmistir. Aras-
tirma kapsaminda ilk olarak ogretmenlerin
ergenlik donemine bakis agilari incelenmistir.
Ogretmenler ergenlik dénemine iligkin duy-
gusal yogunluk ve duygusal degisiklikler gibi
duygusal gelisim ile ilgili 6zelliklerden ilk sira-
da bahsetmislerdir. Ergenlikte duygusal gelisim
ile ilgili olarak d6gretmenlerin sinirlilik hali, duy-
gusal degisiklikler ve duygu yogunlugu ile ilgili
goriisleri siklikla tekrarlanan ifadeler arasinda
yer almaktadir. Ozellikle bu dénemde meydana
gelen hormonal degisimlere dayali olarak ergen-
lerin duygu diinyalarinda hizli degisiklikler ola-
bilmektedir. Duygulardaki inis ¢ikislarin etkili
bir sekilde yonetilmemesi ise 6fke, depresyon
gibi problemleri beraberinde getirebilmektedir
(Santrock 2012, Siyez 2010). Diger yandan ergen-
lik dénemi duygusal yetkinligin de kazanildig:
bir dénemdir. Duygularin yogunlugunu azalt-
mak icin basa ¢ikmada 6z-diizenleme stratejile-
rini kullanma, diger kisilerin yasadig1 duygulari
ayirt edebilme, duygularinin digerleri tizerinde-
ki etkisini anlayabilme, duygu yogunlugunun
altinda ezilmek yerine duygular ile basa ¢ika-
bilmeyi 6grenme ergenlik déneminde kazanilan
duygusal yetkinlikler arasinda yer almaktadir
(Santrock 2012). Bu yoniiyle degerlendirildigin-
de ergenlige iligkin duygusal gelisimle ilgili ola-
rak 6gretmenlerin ilk bakista farkedilebilen 6zel-
likleri tanumlayabildigi ama bu déneme 6zgii
diger yeterlilikler agisindan tanimlamalariin
eksik oldugu soylenebilir.

Aragtirmaya katilan Ogretmenler ergenlik do-
nemi Ozelliklerine iliskin duygusal gelisim ar-
dindan sirasiyla firtinali-stresli, sosyal gelisim,
bilissel gelisim, kisilik gelisimi, cinsel gelisim ve
fiziksel gelisim ile ilgili 6zelliklerini belirtmis-
lerdir. Ergenlik dénemi bireylerin kendilerini
ebeveynlerinden ayristirdig1, kendi kimliklerini
gelistirdigi ve yeni sorumluluklar aldig: bir do-
nem olmasi nedeniyle bireylesme, bagimsizlik
ve ayrisma bu déneme 6zgii 6nemli kavramlar
arasinda yer almaktadir. Kendine giiven, &z-
diizenleme ve karar verme becerilerinin gelis-
mesi bu déneme 6zgii olumlu 6zellikler arasinda
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sayillmaktadir (Garber ve Little 2001). Ayrica er-
genlerin bircogu okullarin basar ile bitirmekte,
aile ve toplum ile saglikl iligkilerini siirdiirmek-
te ve 10'lu yaslardan beliren yetigskinlie madde
bagimliligi, siddet iceren suglara karisma gibi
ciddi sorunlar1 deneyimlemeden ge¢mektedir-
ler (American Psychological Association 2006).
Ancak, ogretmenlerin ergenlik dénemi hakkin-
daki gortisleri degerlendirildiginde hem biligsel
gelisime hem de kisilik gelisimi alanma iliskin
olarak olumlu kazanimlardan bahsetmedikleri
dikkati cekmektedir.

Ogretmenlerin ergenlik dénemine iliskin go-
rigleri bir biitiin olarak degerlendirildiginde
ergenlik dénemine iliskin pozitif gelisim 6zel-
liklerinden ¢ok olumsuz oOzelliklerin daha ¢ok
vurgulandig1 goriilmektedir. Diger bir ifadeyle
Ogretmen goriislerinde ergenlige iliskin olum-
suz kalip yargilarin yaygin oldugu soylenebilir.
Ancak, ergenlere iliskin olumsuz kalip yargilar
¢ogu zaman ergenin iyilik halini de olumsuz ola-
rak etkilemektedir (Clark 2002). Bununla birlikte
bazi gelisim 6zelliklerinden hi¢ bahsedilmedigi
goriilmektedir. Biligsel gelisimin bir uzantisi ola-
rak ahlaki gelisim de ergenlikte 6nemli gelisim
alanlarindan biridir. Ahlaki akil yiiriitme, di-
riistliik ve yardim etme, géniilliiliik ve digerle-
rini 6nemseme gibi olumlu sosyal davranislar
ergenlik doneminde kazanilan ve gelistirilen
6nemli beceriler arasinda yer almaktadir (Ame-
rican Psychological Association 2006). Ozellikle
yetiskin rol modelleri ahlaki gelisim agisindan
onemlidir. Bir diger gelisim ozelligi ise mesleki
gelisim /kariyer gelisimi ile ilgilidir. Ergenlik
donemi genglerin 6nemli bir kismmin kariyer
tercihlerini yaptig; ilgi, yetenek ve degerlerini
ayristirdigr bir déonem olmakla birlikte bu alana
iliskin 6zellikler 6gretmen goriisleri arasinda yer
almamagtir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ergen-
lik donemi ile ilgili okulda yapilan ¢alismalarin
seminer ¢alismalar1 gibi daha ¢ok grup temelli
calismalarin oldugudur. Elde edilen bu bulgu-
nun, gruplarla yapilan ¢alismalarin daha ekono-
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mik olmas: sebebiyle okullarda daha ¢ok tercih
edildigini dogruladig1 séylenebilir. Arastirmaya
katilan 6gretmenlerin %20’sinden az1 aile temelli
calismalar kapsaminda sadece anne baba egiti-
minin yapildigindan bahsetmistir. Ergenin sag-
likli gelisimi agisindan aile egitim programlar:
oldukca onemlidir. Ergenlik déneminde ergen-
ler icin akran iligkileri son derece 6nemli goriil-
se bile arka planda ailenin destegi ve denetimi
onemli koruyucu faktorlerden birisidir. Ancak
bu dénemde ebeveynlerin gocuklariyla saglikli
iliskileri ytirtitebilmeleri agisindan destek alma-
lar1 6nemlidir. Milli Egitim Bakanhigimin Aile
Egitim programina iliskin aragtirma raporlar
degerlendirildiginde de 0-3, 3-6, 7-11 ve 12-18
olmak tizere dort farkl yas grubunda en az acgi-
lan programlardan birisinin 12-18 yas aile egitim
programlar: oldugu goriilmektedir (MEB 2013).
Okullarda aile egitim programlarimnin yayinlagti-
rilmasimin ergen gelisimi agisindan 6énemli kat-
kilar1 olacagina inanilmaktadir.

Kapsamli gelisimsel psikolojik danisma ve reh-
berlik modeline gore okul ortaminda okul psi-
kolojik damisman1 ve/veya Ogretmenler tara-
findan yapilmas: beklenen ¢alismalardan birisi
de ailelere yonelik konsiiltasyon ¢alismalaridir
(Gysberg ve Henderson 2000). Arastirmaya ka-
tilan 6gretmenlerden higbiri ailelerle yapilan
konstiltasyon c¢alismalarindan bahsetmemis-
lerdir. Ogretmenlerin konsiiltasyon galismalari
konusunda bir egitim almamis olmas1 bu du-
rumun nedenleri arasinda yer alabilir. Ancak
ebeveyn-ogretmen konsiiltasyonunun 6zellikle
de davranigci yaklasima dayali konstiltasyon ca-
lismalarin okul ve ev sistemleri arasinda saglik-
I1 bir iliskinin kurulmasina ve ergenin davranis
sorunlarinin azaltilmasma o6nemli katkilar1 ol-
dugu bilinmektedir (Kim ve ark. 2012, Sheridan
ve Kratochwill 1992). Bu nedenle hizmet-ici egji-
timlerde 6gretmenlerin bu konudaki yeterliligin
arttirilmasi onerilmektedir.

Arastirma kapsaminda 6gretmenlerin siniflarin-
da ergenlik konusundan bahsedip bahsetmedigi
degerlendirildiginde 6gretmenlerin 2/31 sif-



larinda ergenlik ile ilgili konulardan bahsettigini
belirtmislerdir. Alanyazinda bu konuda yapilan
sadece bir arastirmaya ulasilmistir. Adamson
ve Meister(2005) tarafindan yapilan arastirma-
da ise 6gretmenlerin % 41.7’si sinifta ergenlikle
ilgili konulardan bahsettiklerini belirtmiglerdir.
Ergenlik doneminde yasanan fiziksel ve ruhsal
degisiklikler, romantik iligkiler ve cinsellik, ar-
kadas iligkileri, davranis sorunlari, aile igi iligki-
ler ve akademik sorunlar sinif i¢inde ele alman
konular arasinda yer almaktadir. Egitimcilerin
ve diger yetiskinlerin adalet ve ahlakla ilgili ko-
nularda smif ortaminda ergenlerin kendilerini
ifade edebilecekleri pozitif bir ortam olusturma-
lar1 ve sorular sormalarina, kendi degerlerini be-
lirginlestirmelerine yardim etmeleri son derece
onemlidir. Egitim ortaminda bu tiir ortamlarin
olusturulmasi sadece ergenin gelisimi agisindan
degil etnisite farkliliklari, cinsiyetgilik, homofobi
ve/veya yetersizligi olan bireylere iligkin yan-
lilik gibi konularda ergenlerin daha saglikli bir
bakis acis1 kazanmasina katk: saglayabilir (APA
2006).

Arastirmada dikkati ¢eken bir diger 6nemli bul-
gu ise arastirmaya katilan 6gretmenlerin yakla-
sik yarisinin (%46) ergenlik dénemi hakkindaki
bilgilerinin yetersiz oldugunu diisiinmeleridir.
Bu bulgu 6gretmenlerin ilk sorulara verdigi ce-
vaplarla birlikte degerlendirildiginde ergenlik
dénemi hakkindaki egitim gereksinimlerini yan-
sithig diistiniilmektedir.

Ergenlik donemi hakkinda ihtiya¢ duyduklar
bilgiler incelendiginde ise ergenlik donemi te-
mel 6zellikleri ve genglerle iletisim en sik ihtiyag
duyulan bilgiler arasinda yer almaktadir. Konu-
ya iliskin olarak alanyazinda gok smirh sayida
arastirmaya ulasilmis olmakla birlikte Adamson
ve Meister(2005) tarafindan yapilan ¢alismada
Ogretmenlerin ergenlik dénemindeki bir hasta-
lik ya da bozukluk ile iliskili konularda bilgiye
daha ¢ok ihtiya¢ duyduklarini belirlenmistir.

Ogretmenler ergenlik dénemi ile ilgili bilgi kay-
naklar1 olarak ilk sirada ge¢mis yasantilarindan
bahsetmislerdir. Bu kategorideki bilgi kaynakla-
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r1 arasinda dgrencilerle olan etkilesimleri, kendi
ergenlik tecriibeleri, ebeveynlik deneyimleri ve
aile yer almaktadir. Yapilan bir baska arastirma-
da da dgretmenler 6ncelikle kendi yasantilar1 ve
daha sonra teorik bilgileri araciligiyla ergenlik ile
ilgili bilgi kazandiklarini belirtmislerdir (Adam-
son ve Meister 2005). Buradan 6gretmenlerin er-
genlikle ilgili sahip olduklar bilgileri daha ¢ok
kendi yasantilar1 araciigiyla kazandigi anlasil-
maktadir. Kendi ergenlik yasantilari, ebeveynlik
deneyimleri ve mesleki deneyimlerinin 6gret-
menlerin ergenlerle ilgili bilgilerinin olusumuna
katki sagladig1 sdylenebilir. Bununla birlikte 6g-
retmenlerin ¢ogunlukla kendi 6znel deneyimle-
rine gore ergenlik donemi hakkinda bilgi sahibi
olmalarmin yaniltict olabilecegi g6z 6niinde bu-
lundurulmalidir. Ergenlik dénemi yasantilarin-
da bireysel farkliliklar olabilecegi de goz oniine
alindiginda 6gretmenlerin daha giivenilir bilgi
kullanmalarmin

kaynaklarini saglanmasinin

onemi vurgulanabilir(Santrock 2012).

Ergenlik donemi ile ilgili sorun alanlar1 ana te-
masindaki veriler incelendiginde, 6gretmenler
ilk sirada aile, karsi cinsle iligkiler ve arkadaslik
iligkilerinin yer aldig1 sosyal gevre ile ilgili so-
runlardan bahsetmiglerdir. Adamson ve Meister
(2005) tarafindan yapilan arastirmada da hem
arkadaslariyla hem de kars: cinsle iligkileri dahil
olmak iizere ergenlerin baskalariyla olan iliskile-
rinin sorun olusturdugundan bahsedilmektedir.
Sorunlarin kaynaklar: incelendiginde ise ilk sira-
da aile tutumu, maddi sorunlar, bogsanmus aileler
ve ailenin egitim diizeyinden olusan aile temelli
kaynaklardan bahsetmislerdir. Ergenlerin psiko-
sosyal gelisimini etkileyen 6nemli unsurlardan
birisi ebeveynlerin patolojisi olmasma ragmen
6gretmenlerin bu sorun alanindan bahsetmedigi
goriilmektedir (Jacob 1987; akt: Garber ve Little
2001).

Son olarak ergenlik donemindeki Ogrencilerin
bilgilendirilmesi gereken konularla ilgili veriler
incelendiginde, &gretmenler ilk olarak 6gren-
cilerin cinsel egitim, madde bagimliligi, ofke
yonetimi, bireyle psikolojik danigma, problem
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¢ozme becerileri, kimlik kazanimi, stresle basa
¢ikma ve karar verme gibi kisisel konularda bil-
gilendirilmesi gerektigini belirtmislerdir. Cinsel
gelisim agisindan 6nemli bir dénem olan er-
genlik doneminde ergenin gelisim gorevlerini
yerine getirebilmesi i¢in uygun kaynaklardan
dogru bilgiler edinmeye ihtiyac1 vardir. Buna
ragmen lilkemizde genclerin cinsellikle ilgili bil-
gileri informal yollarla 6grendikleri ve konuyla
ilgili ihtiyaglarmi karsilayabilecek kaynaklardan
yoksun olduklar1 goriilmektedir (Esen 2015,0z-
tiirk ve Siyez 2015). Bu agidan diisiiniildiigiinde
Ogretmenlerin 6grencilerin cinsel egitim konu-
sunda bilgilendirilmesi gerekliligine yonelik tes-
pitlerinin yerinde oldugu sdylenebilir. Ergenlik
doéneminde diirtiiselligin artmasiyla birlikte bu
donemde siklikla kargilagilan sorunlardan birisi
de madde kullanimi olmaktadir. Ulkemizde ya-
pilan calismalarin ergenler arasinda madde kul-
lanimimin giderek yayginlastigina isaret etmesi
de ergenlerin madde bagmliligi konusunda
bilgilendirilmelerinin hatta onleyici ¢alismala-
rin yapilmasmin énemini ortaya koymaktadir
(Siyez ve Palabiyik 2009). Iste bu noktada 6gret-
menlerin &grencilerinin madde bagimlilig: ile
ilgili bilgilendirilme ihtiya¢larinin oldugu dii-
siincesi de anlaml hale gelmektedir. Bunlarin
yaninda 0gretmenlerin dgrencilerin ¢ogunlukla
kisisel ve sosyal konularda bilgilendirilmesine
ihtiya¢ oldugunu diistindiikleri goriilmektedir.
Bu noktada, akademik ve mesleki konularda bil-
gilendirme yapilmasinin daha arka planda kal-
dig1 sdylenebilir. Ogrencilerin 6zellikle mesleki
konularla ilgili bilgilendirilmesinin gerekli oldu-
gunu diisiinen 6gretmenlerin oraninin diger ko-
nulara gore daha az oldugu degerlendirildigin-
de, mesleki gelisimin roliiniin goz ard: edilmis
oldugu diistintilebilir.

Ozet olarak, dgretmenlerin ergenlerin sosyal
destek kaynag1 olmalar1 ve kapsaml gelisimsel
okul psikolojik danisma ve rehberlik yaklasimi
baglaminda {izerine diisen gorevleri gerceklesti-
rebilmeleri acgisindan egitim verdikleri yas gru-
bunun 6zelliklerini bilmelerinin énemi 6n plana
¢ikmaktadir. Ancak, alanyazin incelendiginde
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liselerde gorev yapan Ogretmenlerin ergenlik
donemi ile ilgili bilgilerini inceleyen oldukca
az ¢alismaya ulasilmistir (Adamson ve Meister
2005). Bu arastirmada Ogretmenlerin ergenlik
donemi ile ilgili bilgileri incelenerek énemli ve-
riler elde edilmis olmakla birlikte arastirmanin
bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Sadece izmir
il merkezindeki okullarda gorev yapan ogret-
menlerle goriisiilerek verilerin elde edilmesi si-
nuirliliklardan birisidir. Bu nedenle arastirmanin
daha genis 6rneklem gruplarinda yapilmasmin
elde edilen bulgularin genellenebilirligi agisin-
dan faydali olacag diisiiniilmektedir. Ayrica bu
arastirmada Ogrencilerin ergenlik ile ilgili bilgile-
rinin cinsiyet ve mesleki deneyim gibi kriterlere
gore farklilasip farklilasmadig: incelenmemistir.
Dolayistyla bundan sonra yapilacak arastirma-
larda 6gretmenlerin konuyla ilgili bilgilerini et-
kileyebilecegi diistiniilen degiskenlerin de ele
alinmasi 6nerilmektedir.
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