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OZET
Amag: Caligmanin amaci, anne babalann psikolojik durumlarinin ¢ocuklarimn duygusal ve dav-
ramg sorunlan ile ilgili degerlendirmelerine olan etkisinin aragtirilmasidir. Yéntem: Klinige basvu-
ran, yaslar1 6-14 arasinda degisen 66 ¢ocugun anne ve babalan cocuklanmm davranis ve duygu—
sal sorunlanni degerlendirmek rizere “4-18 Yag Cocuk ve Genglerde Davrams Degerlendirme Olge-
£i (CGDO)" ile kendi psikolojik durumlarinin degerlendirilmesi i¢in “Belirti Tarama Listesi (BTL)"
doldurmuglardir. Ayrica bu ¢ocuklann égretmenieri “Ogretmen Bilgi Formu (OBF)" ile 6grencileri-
ni degerlendirmiglerdir. Olcekler arasindaki korelasyonlar hesaplanmus ve BTL'den kesim noktasi-
mn altinda ve tstinde puan alan anne ve babalann gocuklarimn CGDO ve OBF puanlan kargi-
lagtiriimustir. Bulgular: CGDO alt éigekleri ile Ige Yonelim, Diga Yénelim ve Toplam Problem puan-
lar1 arasindaki korelasyon .37-.77 arasinda bulunmustur. Ofretmen ile hem anne hem de baba-
mn doldurdugu élgekler arasindaki korelasyon daha diisiiktir ve sadece Disa Yénelim sorunlarin-
da anlamlidir. Annelerin BTL puanlan ile cocuklarna iliskin doldurduklari CGDO puanlar: arasm-
da anlamli korelasyon izlenirken, bu durum baba ve 6gretmen degerlendirmelerinden elde edilen
puanlar icin gecerli degildir. BTL'den kesim noktasinin istiinde puan alan annelerin ¢cocukiarn, al-
mayanlara Kiyasla, anneleri tarafindan doldurulan CGDO'lerden daha yiiksek puan almuslardir.
Bu ¢ocuklar babalarinin doldurdugu CGDO'de sadece Dikkat Sorunlar alt élgeginde daha yiiksek
puan almuglardir. Her iki grubun OBF puanlar arasinda fark yoktur. Tartisma: Calismadan elde
edilen veriler, anne baba ve égretmenden kaynaklanan yanlilik derecesini 6lgmek icin yeterli olma-
makla birlikte, bilgi kaynaklannin, ézellikle annenin psikolojik durumunun degerlendirmeyi etki-
leyebilecedini ortaya koymustur.Bu durum cocuk psikiyatrisinde farkl bilgi kaynaklarindan bilgi
almanin dnemini tekrar ortaya koymaktadir.
Anahtar séz siikler: CGDO, OBF. BTL, psikopatolofi, degerlendirme.
SUMMARY: RELATIONSHIP BETWEEN THE PARENTS® PSYCHOLOGICAL STATUS AND THE
PSYCHOLOGICAL EVALUATION OF THEIR CHILDREN
Objective: To evaluate the elfects of parental psychological status on their reports about the emo-
tional and behavioral problems of their children. Method: Parents of 66 children filled question-
naires (Child Behavior Checklist, CBCL) about the behavioral and emotional problems of their
children, and Symptom Checklist- Revised (SCL-90-R) in order to evaluate their psychological sta-
tus. Teacher Report Forms (TRF) were obtained Irom the teachers to compare their observations
with the parents’. Correlations between the measures and the differences between children whose
mothers had points above and below the cut-off point in SCL-90-R were calculated. Results: The
correlations of CBCL subscales and Internalizing, Externalizing and Total Problem scores were in
the range of .37 and .77. The correlation of tcachers and parents were lower, and significant only
Jor externalizing problems. SCL-90-R points of mothers were correlated with most of the CBCL
subscales filled by the mothers, but this was not true for paternal and teacher ralings. The child-
ren of mothers with SCL-90-R points above the cul-off point had significantly higher maternal
CBCL scores, while the only difference in paternal ratings was for attention problems, and there
was no dilference in TRF. Conclusions: Allthough il is not possible to assess the degree of bias,
these resulls suggest that psychological status. particularly mothers’, can effect the observations
of the informants. This highlights the importance of obtaining information from different infor-
mants in child psychiatry.
Key words: CBCL, TRF, SCL-90-R, psychopathology, assessment.

GIRIS i¢in ¢oklu bilgi kaynaklarina gereksinim duyul-
maktadir. Cocuk psikiyatrisinde psikopatoloji-

ocuk psikiyatrisinde guvenilir tan1 koymak
¢ i e i nin degerlendirilmesi anne baba, ¢ocuk ve 6§-
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yeterli bilgi veremeyecek durumda olmalan, co-
cuklarin sosyal agidan istenmeyen belirtileri red-
detme olasiliklari, anne babanin disfori, obses-
yon gibi belirtilerden habersiz olabilmesi ve an-
ne babanin ¢ocugun okuldaki durumuyla ilgili
yeterli bilgi sahibi olmamas: yer alir. Ayrica, ¢o-
cuklarn ve yetigkinlerin belli davraniglan pato-
lojik saymak igin soruna katlanabilme esikleri-
nin farkh olmas: ve ¢ocuklarin farkh ortamlarda
farkli davransglar sergileyebilmesi de degerlen-
dirmede birden ¢ok bilgi kaynagma gereksinim
duyulmasina yol acar (Cantwell ve ark. 1997).
Ancak, 6nceki galismalar bu bilgi kaynaklan ara-
sindaki korelasyonun oldukga diigiik oldugunu
gostermistir (Achenbach ve ark. 1998). Bilgi kay-
naklari arasindaki korelasyon gozlem yapilan
ortam farkl ise (okul- ev gibi) 0.3, ortam benzer
ise (evde anne baba) 0.6 dolaylarindadir (Naj-
man ve ark. 2000). Bu yazarlara gbre tek basina
farkh gozlemciler arasindaki korelasyonun dii-
stik olmasi, gézlemlerinin yanhs olmasim gerek-
tirmez. Bu sadece gocugun farkh ortamlarda
farkli davranmasinin bir sonucu olabilir. Dejer-
lendirmeyi asil zorlagtran, diger yontemlerin
kargilagtirilmas: igin kullarulabilecek bir “altin
standart”in olmamasidir (Najman ve ark. 2000).
Bozukluklarin toplumda gdriilme sikhig: bile,
bilgi kaynagina gore degisebilmektedir. Orne-
gin, eger anne babanin gozlemi ile tan1 konursa
hiperaktivite sikhig1 %2.1, 6gretmen gozlemi ile
tani konursa %7.3 olarak bulunabilir (Offord
1995). =

Gocugu degerlencﬁrenlerin psikolojik durumu-
nun gozlemlerini etkileme olasihg depresif an-
nelerin ¢ocuklartyla yapilan calismalarda g0z
Oniine alinmugtir. Bu galismalardan bir kismu
depresif annelerin gocuklarini yeteri kadar nes-
nel degerlendiremediklerini ve bu yiizden de be-
lirtileri oldugundan fazla gésterdiklerini ortaya
koymugtur (Fergusson ve ark. 1993, Boyle ve
Pickles 1997, Najman ve ark. 2000). Buna karsin
diger caligmalar depresif annelerle psikopatolo-
jisi olmayan anneler arasinda degerlendirmede
fark olmadigini, hatta depresif annelerin normal
annelerden daha nesnel degerlendirmeler yapa-
bildiklerini 6ne siirmiislerdir (Richters 1992, Ac-
kerman ve DeRubies 1991). Ancak anne babalar-
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daki diger psikopatollofk dow=—i=—m ve genel
olarak anne babanm psiicaliofk Se—wmunun ¢o-
cuklarm: degerlendirmelierins ne derace etkiledi-
g ile ilgili cok daha 22 czhemz vardxr. Ulkemiz-
de yapilan bir galLﬁm_c_ D=vTotk znnelerin go-
cuklarimin kontrol grubunz gére dzha f2zla ruh-

sal belirti gésterdigi, cocuklara uygulznan clim-
le tamamlama testinin de bu } bulguyu destekle-
digi bulunmustur (Gokler 1983).

Bu ¢ahsmanin amaci Ankara Universitesi Cocuk
Ruh Saghg1 ve Hastaliklan Anabilim Dalrna
herhangi bir nedenle getirilen cocuklarin anne
babalan tarafindan yapilan degerlendirmeleri-
nin, anne babanin psikolojik durumundan ne ka-
dar etkilendiginin aragtirilmasi ve bu durumun
Ogretmenler tarafindan ne kadar farkedildiginin
incelenmesidir.

YONTEM
Denekler

Ankara Universitesi Cocuk Ruh Sagh1 ve Has-
tahklari Anabilim Dali poliklinigine cesitli ne-
denlerle anne ve babalan tarafindan getirilen 6-
14 yaglar1 arasindaki 66 gocuk ve anne babalar
calisma kapsamina alinmugtir. Bu galismadaki
denekler, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklu-
gu (DEHB) olan ¢ocuklarla diger tamlarla izle-
nen cocuklarn kargilagtirildig: heniiz yaynlan-
mamus bir calismadan alinmustir. Calismaya ali-
nan ¢ocuklardan 44'{i DEHB, 14’1 anksiyete, ligli
depresyon, ikisi kekemelik, biri kronik motor tik
bozuklugu tanisiyla izlenmektedir. Bu ¢ocukla-
rin 56’s1 erkek (%84.9), 10'u ise (%15.1) kizdir. Zi-
hinsel 6ziirlii ve norolojik patolojisi olan ¢ocuk-
lar ¢aligma kapsamina alinmamustir.

Veri Toplama Aracglar

4-18 Yag Cocuk ve Genclerde Davranis
Degerlendirme Olcegi
(Child Behavior Checklist for Ages 4-18, CBCL)

GCGDO, 4-18 yas grubu cocuk ve genclerin yeter-
lik alanlar ve sorun davramslarin: anne babalar-
dan elde edilen bilgiler doZrultusundz dederlen-
dirmek amaayla Achenbach v=E2 ""‘Dd( (1983)
tarafindan gelistirilmissr. Qlosi. 20 veterlik ve
118 problem maddesinden :__:_-,_.__-c_.:hr Sorun



davramglar son alt ayda goriilme siklik derece-
sine gore 0, 1 ve 2 olarak derecelendirilir ve mad-
deler cesitli alt 6lcekler iginde gruplandurilir. Ol-
gekten "Ice Yénelim" ve "Disa Yonelim" gibi iki
ayrt davrans belirti puam elde edilir. Ige yone-
lim grubunu ‘Sosyal Ice Déniikliik, Somatik Ya-
kinmalar, Anksiyete/ Depresyon’, Disa Yonelim
grubunu ‘Suga Yénelik Davransslar ve Saldirgan
Davramglar’ alt testlerinin toplami olugturmak-
tadir. Ayrica her iki gruba da girmeyen Sosyal
Sorunlar, Dikkat Sorunlar1 ve Diisiince Sorunla-
r1 alt Slgekleri de dlcekte yer almaktadir. Tiim alt
olgeklerin toplamindan "Toplam Problem" puanu
elde edilmektedir. Olgegin Tiirkce test-tekrar
test glivenirlifi Toplam Problemde .84 olarak
saptanmustir. Olgegin i¢ tutarlilig: ise Cronbach
alfa katsayis ile hesaplanmg ve Toplam Prob-
lem de .88 olarak bulunmustur. Bu sonuclar 61-
¢egin ele alman yas ve cinsiyet gruplarinda gii-
venilir olarak kullanulabilecegini géstermektedir
(Erol ve ark. 1995, Erol ve Simgek 2000).

Ogretmen Bilgi Formu (OBF)
(Teacher Report Form, TRF)

OBF, 5-18 yas grubu 6grencilerin okula uyumu-
nu ve sorun davraniglarini 8gretmenlerden elde
edilen bilgiler dogrultusunda standart bigimde
degerlendirmek amaciyla Achenbach (1991) ta-
rafindan geligtirilmigtir OBFnin davrams ve
duygusal sorunlan tammlayan béliimii CGDO
ile paralellik géstermektedir ve ayn alt Slgekler-

ggden olugmaktadir. OBF'deki 93 madde

CGDO'deki maddelerle benzerlik géstermekte-
dir. Bu maddelerdeki baz1 sézciiklerde degisik-
likler yapilmistir, érnegin cocuk yerine dgrenci
kullailmigtir. Ogretmen degerlendirmesine uy-
gun olarak 25 madde ayrica 6lcekte yer almgtir.
Olgegin Tiirkge test-tekrar test glvenirligi Top-
lam Problemde .88, ic tutarlihf ile ilgili Cron-
bach alfa katsayisi ise .87 olarak bulunmustur
(Erol ve Simsek 1998),

Belirti Tarama Listesi (BTL)
(Symptom Checklist, Revised, SCL-90-R)

BTL 90 sorudan olusmaktadir ve Derogatis tara-
findan psikiyatrik belirtilerin taranmas: amacly-
la geligtirilmigtir (1977). Her soruya hig/¢ok
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az/orta derecede/oldukca fazla/ ileri derecede
seceneklerine uygun olarak yant verilmektedir.
Her bir sorudan bu yanita gore 0 ile 4 arasinda
bir puan elde edilmektedir. Tiim sorulardan elde
edilen puanlarm toplamu ile pozitif belirti topla-
my, bog birakilanlar digindaki tiim maddelere ya-
pilan derecelendirmenin ortalamas: ile de genel
belirti puari elde edilmektedir. Tarama amaci ile
kullamildiginda genel belirti diizeyinin kesim
puam sikhikla 1 puan olarak kullanilmaktadur.
Testin, Tiirkge’ye uyarlanmas: Dag (1991) tara-
findan yapilmigtir. Olgegin test-tekrar test giive-
nirligi .90, i¢ tutarlihigini gésteren Cronbach alfa
katsaysi ise .97 olarak bulunmugtur (Dag 1991,
Aydemir ve Kéroglu 2000).

Islem

Gahigmaya katilan 66 gocugun 64'iiniin annesi ve
48'inin babasi tarafindan CGDO), 41’inin ogret-
meni tarafindan OBF doldurulmustur. Hem an-
ne hem de baba tarafindan 50 gocugun, anne ve
Ogretmen tarafindan 41, baba ve Ogretmen tara-
findan 29 ¢ocugun degerlendirilmesi yapilmigtir.
Annelerin 59'u, babalarin ise 56's1 kendilerine
yonelik olarak BTL'ni doldurmuslardir.

Anne ve babamn ¢ocuklariyla ilgili ayr1 ayr1 dol-
durduklar1 CGDO ile Ogretmen tarafindan dol-
durulan OBF alt 6lgekleri arasindaki korelasyon
hesaplanmigtir. Ayrica CGDO ve OBF'den elde
edilen Ice Yénelim, Disa Yénelim ve Toplam
Problem puanlar ile anne ve babamun BTL pozi-
tif belirti toplami puami arasindaki korelasyon
aragtinlmigtir. Daha sonra BTL genel belirti dii-
zeyi 1"den yiiksek olan ve olmayan anne ve ba-
balarin cocuklarinin CGDO ve OBF degerlendir-
meleri bagimsiz drneklem t testi ile kargilagtiril-
mustr. Ote yandan, sosyodemografik degisken-
lerle Glceklerden elde edilen puanlarin korelas-
yonu hesaplanmustr. Istatistiksel olarak p<0.05
degeri anlamh kabul edilmigtir. Elde edilen tiim
p degerleri iki ugludur. Istatistiksel degerlendir-
meler SPSS 8.0 istatistik paket programu ile ger-
ceklestirilmistir.
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BULGULAR
Sosyodemografik 6zellikler

Cahsmaya katilan ¢ocuklarin yaglan 6-14, anne-
lerin yas1 25-46, babalarin yag: ise 29-48 arasin-
dadir. Sira ile yas ortalamasi ve standart sapma-
s1 8.7+2.1, 35.2+4.7, ve 37.5+4.1 olarak bulun-
mugtur. Annelerin 33"liniin (%58.9) babalarin ise
50sinin (%94.3) gelir getiren bir igi bulunmakta-
dir. Annelerin %12.9'u ilkokul mezunu, %11.3'ii
ortaokul mezunu, %46.8'i lise mezunu, %29'u ise
yiiksek okul mezunudur. Babalar icin bu oranlar
swrastyla %5.2, %13.8, %37.9 ve %43.1 dur.

Anne ve babalarin doldurdugu 6lgekler arasin-
daki korelasyonlar

Anne ve babalar tarafindan doldurulan CGDO
puanlan ile 6gretmenler tarafindan doldurulan
OBF puanlarinin korelasyon degerleri ve bunla-
nn istatistiksel anlamhlhik durumu Tablo 1'de
Ozetlenmigtir. Tablo 1 de izlendigi gibi anne ve
babalar tarafindan doldurulan CGDO puanlan-
nin korelasyonu .37 (Diigiince Sorunlan) ile .77
(Suga Yonelik Davramglar) arasinda degisiklik
gostermektedir. Bu degerlere kargilik gelen p de-
gerleri ise .0001 ile .015 arasinda degigsmektedir.

Anne baba ve 6gretmenlerin doldurdugu form-
lar arasindaki korelasyonlar

Annelergmdoldurdugu CGDO ile OBF alt slgek-
leri kargilaghrildigthda Sosyal Ice Doniiklitk
(r=.54, p=.001), Dikkat Sorunlan (r=.45, p=.004),
Suca Yonelik Davranislar (r=.48, p=.001), Saldir-
gan Davramslar (r=.43, p=.005) alt Glgeklerinde
ve Digsa Yonelim sorunlann puaninda (r=41,
p=.008) anlaml korelasyon degerleri bulunmus-
tur (Tablo 1).

Babalarin doldurdugu CGDO ile OBF alt slgek-

leri karsilastinldiginda ise yine her iki Glgegin
Dikkat Sorunlan (r=.43, p=.02), Suca Yonelik
Davraniglar (r=.56, p=.001), Saldirgan Davranis-
lar (r=.41, p=.03) alt dlgeklerinde ve Diga Yone-
lim sorunlan puaninda (r=46, p=.013) anlamh
korelasyon gosterdikleri saptanmughr. (Tablo 1).

~)

Tablo 1: Anne, baba ve 6gretmen
degerlendirmeleri arasindaki korelasyonlar.

Anne-Baba Anne-Opretmen Baba-Ogretmen

(n=50) (n=41) (n=29)
Sosyal Ice Doniiklik ~ .42* 54 25
Somatik Yakinmalar ~ .56** 02 -17
Anksiyete/Depresyon  .52* 07 17
Sosyal Sorunlar 56 05 17
Diisiince Sorunlar 37 23 .06
Dikkat Sorunlan 69 45% 43
Suca Yonelik 7 48 .56
Davranislar
Saldirgan Davranglar ~ 33** A3 A1*
Toplam Sorun b4 2 34
Ice Yénelim S 21 23
Disa Yonelim N i7Au 41 46*
*p<005 **p<0.01

b

Tim olgeklerin arasindaki korelasyonlar ince-
lendiginde, 6zellikle Disa Yonelim sorunlan
icinde yer alan Suca Yonelik Davraruglar ve Sal-
dirgan Davramnglar ve Dikkat Sorunlamn alt olge-
gindeki korelasyonun, Sosyal Ige Déniikliik alt
dlcegi disinda Ige Yonelim sorunlarini olusturan
alt dlgeklerdeki korelasyondan daha yiiksek ol-
dugu dikkati cekmistir.

Anne ve babanin BTL sonuclar ile CGDO ve
OBF puanlarimin iliskisi

Babalarin BTL pozitif belirti toplami puanlarinin
9-234 arasinda degismektedir ve ortalamasi 64.1,
standart sapmasi ise 40.3 diir. Annelerin ayn1 61~
cekten aldiklar1 pozitif belirti toplami puanlari
20-230 arasinda degismektedir. Alinan puanla-
rin ortalamasi 87.5 ve standart sapmasi 56.1'dir.
Anne ve babalarin BTL pozitif belirti puanlan
arasindaki korelasyon .41 olarak saptanmusg ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.003).

Annelerin BTL pozitif belirti toplamu puani ile
her iki ebeveynin doldurdugu CGDO ve dgret-
menin doldurdugu OBF puanlan arasinda bazi
alanlarda yiiksek korelasyonlar bulunmustur.
Annelerin cocuklarinda bildirdikler: sorun dav-
ranislardan  Anksiyete / Depresvon (r = 46,



p=-000), Sosyal Sorunlar (r=.50, p=.000), Diisiin-
ce Sorunlan (r=.38, p=.003), Dikkat Sorunlar
(r=.27, p=.04), Saldirgan Davranslar (r=.42,
p=-001) alt Slcek puanlarinin anne BTL puani ile
istatistiksel olarak anlamh korelasyon gosterdigi
saptanmugtir. Ayrica annelerin pozitif belirti top-
lam puam ile cocuklarda saptanan Toplam
Problem puam (r=.46, p=.000), ice Yénelim so-
runlari puani (r=.41, p=.001) ve Diga Yoénelim so-
runlari puani (r=.32, p=.01) arasinda da anlaml
korelasyon degerleri bulunmustur.

Anne BTL pozitif belirti toplami puaru ile baba-
nin doldurdugu CGDO alt 6lcek puanlarn1 ve
OBF puanlan arasinda anlamli bir korelasyon
bulunmamustir,

Babalarin BTL pozitif belirti toplami puan: ile
babamin gocuguna yonelik olarak doldurdugu
CGDO’de Sosyal ice Déniiklitk (r=38, p=-008),
Sosyal Sorunlar (r=.30, p=.037) alt dlceklerinde
ve Ice Yonelim sorunlari puaminda (r=.29,
p=.047) istatistiksel olarak anlamli, ancak diisiik
bir korelasyon saptannughr. Babalarin pozitif be-
Lirti toplam1 puam ile annenin doldurdugu
CGD(Orde Sosyal Ice Doniikliik (r=.30, p=-034),
Somatik Yakinmalar (r=26, p=.048), Anksiye-

' te/Depresyon(r=.37, p=.006) alt olgekleri ve ice

| Yénelim sorunlar: puani arasinda (r=41, p=-002)
anlaml korelasyon saptanmustir. Babalarin pozi-
tif belirti toplamu puamn ile OBF puanlari arasin-
da ise anlamli korelasyon yoktur.

L .
BTL pozi?i‘f belirti puan1 90’dan biiyiik olan ve
olmayan anne babalarin ¢ocuklarinin kargilas-
timlmasi

Anne ve babalarin BTL pozitif belirti toplan de-
gerleri 90'dan biiyiik ve kiigiik olarak ayrildigmn-
da, dort grup ortaya ¢ikmaktadir. 37 cocugun
her iki ebeveyninin de pozitif belirti toplami pu-
ant 90’dan kiictik, 6 ¢cocugun sadece babasmn
puani 90'dan biiytk, 17 cocugun sadece annesi-
nin puam 90°dan biiyiik ve 4 gocugun her iki
ebeveyninin de puam 90'dan biiyiik olarak bu-
lunmugtur.

Annesinin pozitif belirti toplam1 puam 90’dan
biytik ve kiiciik olan ¢ocuklarin anne, baba ve
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ogretmen degerlendirmeleri karsilastinlmustir.
Annenin doldurdugu CGDO’deki hemen hemen
biitiin alt 6lgeklerde, BTL’den 90'dan yiiksek pu-
an alan annelerin ¢ocuklan istatistiksel olarak
anlamh gekilde yiiksek puanlar almiglardir. Bu
durum ayni gocuklar igin babalarin doldurdugu
CGDO'de sadece Dikkat Sorunlar alt élgeginde
belirgindir. Her iki grubun OBF puanlarinda ise
anlaml bir fark yoktur.

Aym degerlendirme BTL pozitif belirti toplami
puan: 90°dan biiyiik olan babalarin sayisinin kii-
cuk olmasi nedeniyle babalar icin gerceklestiril-
memistir.

Sadece BTL pozitif belirti puaru 90'dan biiyiik
olan annelerin ¢ocuklarnimin anne ve babalarimin
doldurdugu olgeklerin korelasyonu tekrar he-
saplandiginda, r degerlerinin zellikle Anksiye-
te/Depresyon, Toplam Problem ve ice Yénelim
sorunlan alt dlgeklerinde diistiigii, ancak Disa
Yonelim sorunlan kategorisini olugturan alt 6l-
ceklerde yaklagik olarak aymi kaldig gériilmiig-
tur.

TARTISMA

Bu ¢alismada anne, baba ve &gretmenlerin co-
cuklar icin yaptiklar1 degerlendirmelerin birbi-
riyle korelasyonu ve bu degerlendirmelerin an-
ne babanin psikolojik durumuyla olan iligkisi
aragtinlmistir. Elde edilen sonuglara gére anne
ve babanin gocuklan ile ilgili olarak yaptiklar
degerlendirmeleri arasinda .37-.77 arasinda de-
gigen bir korelasyon bulunmustur. Korelasyon
ozellikle Saldirgan Davraruslar ve Dikkat Sorun-
lar1 alt Slgeklerinde yiiksektir, buna kargin Dii-
sunce Sorunlan alt Slgeginde en diigiiktiir. Bu
bulgular yurt disinda (Achenbach ve ark. 1998,
Seiffge-Krenke ve Kollmar 1998) ve Tiirkiye'de
(Erol ve Simgek 2000) yapilan 6nceki calismalar-

la uyumludur.

Ogretmenlerle, anne babanin degerlendirmeleri-
nin korelasyonlar: incelendiginde Dikkat Sorun-
lar, Suga Yonelik Davranislar ve Saldirgan Dav-
ramglarda .41-56 arasinda degisen istatistiksel
olarak anlaml korelasyon degerleri saptanmus-
tir. Ote yandan Ige Yénelim sorunlari puanm
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olugturan alt 6lgeklerde ve Toplam Problem pu-
aninda anlamh bir korelasyon bulunmamuigtir.
Bu farkin ned?ni, Dikkat Sorunlari, Suga Yonelik
Davraniglar ve Saldirgan Davraruglar gibi Diga
yonelim sorunlarnnin gézlenmesinin ice Yénelim
sorunlarinin gézlenmesinden daha kolay olmasi
olabilir. Bu durum anne-¢ocuk degerlendirme-
sindeki uyum icin de benzerlik gostermektedir
(Achenbach ve ark. 1987). Bizim ¢ahsmamizda
bu alt dlgeklerde daha yiiksek korelasyon sap-
tanmasinin bir nedeni de drneklemin biiyiik bir
kismin1 DEHB tamusi konan ¢ocuklarin olustur-
masi olabilir.

Anne babanin psikolojik durumunu belirlemek
i¢in kullamulan BTL pozitif belirti toplami puam
ile farkh bilgi kaynaklarmin degerlendirmesi
arasindaki korelasyon ise bilgi kaynagmna gore
degismektedir. Annelerde pozitif belirti toplam1
puan ile annenin doldurdugu CGDO alt dlgek-
leri arasinda .49'a kadar yiikselen bir korelasyon
izlenirken, bu durum diger degerlendiricilerin
doldurdugu formlarda izlenmemektedir. Pozitif
belirti toplam1 puami 90’dan biiyiik ve kiigiik
olan annelerin cocuklarimin karsilaghrilmasinda
bu durum daha da belirgin bir sekil almigtir; iki
grup arasinda hemen tiim alt 6lgeklerden elde
edilen puanlarda anlamh farkililik izlenmistir.
Bu gocuklar babalan tarafindan sadece daha faz-
la dikkat sorunlan gosterdigi seklinde tamimla-
nurken, 6gretmenler herhangi bir fark bildirme-
mislerdir. Ayrica, anne ve babanin doldurdugu
olgalglerdeki korelasyon degerlendirmesi sadece
BTL pozitif belirti puaru 90’dan fazla olan anne-
lerin gocuklar i¢in tekrarlandiginda, anne ve ba-
ba arasindaki, dzellikle Ice Yénelim sorunlarina
giren alt 6lgeklerde ve Toplam Problem puanin-
daki korelasyonun diigtiigii izlenmigtir.

Bu durum, BTL'de daha yiiksek pozitif belirti
puan1 olan annelerin ¢ocuklarinda gordiikleri
sorunlan diger bilgi kaynaklarinin fark etmedik-
lerini diistindiirmiigtiir. Bunun bir nedeni diger
gozlemcilerin yeterince duyarh olmamalan ola-
bilir. Daha &nce gergeklestirilen bir caligmada er-
genlerin annelerini kendilerine babalarindan da-
ha yakin hissettikleri gosterilmistir (Koker ve
ark. 1994). Baska bir calismada da babalarn co-
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cuklarinin sorunlan ile ilgili bilgilerinin anne
kaynakh olabilecegi iddia edilmistir (Seiffge-
Krenke ve Kollmar 1998). Diger gozlemcilerin
anneler kadar fazla sorun belirtmemesinin bir
diger nedeni de yukarida belirtildigi sekilde bu
annelerin var olan sorunlan oldugundan daha
yogun algilamas: olabilir. Burada Ige ve Disa Y6-
nelim sorunlan arasindaki fark, yine Disa Yone-
lim sorunlanimin gozlemciler tarafindan daha
nesnel ve ortak degerlendirilebilmesinden kay-
naklanabilir (Achenbach ve ark. 1987).

Onceki calismalar annedeki psikopatolojinin
hem gocugun psikolojik durumunu, hem de an-
nenin ¢ocukla ilgili degerlendirmelerini etkiledi-
gini disiindiirmektedir (Najman ve ark. 2000).
Herhangi bir psikopatolojisi olan annenin gocu-
gunun davranis ya da duygusal sorunlarina kat-
lanma esigi ya da onlan idare etme becerisi azal-
mus olabilir ve bu durum sorunlarin oldugundan
daha fazla rapor edilmesine neden olabilir. An-
cak, annelerin degerlendirmelerinin ne oranda
kendi psikopatolojilerinden etkilendiginin gos-
terilmesi gerekmektedir. Ashnda bu durum sa-
dece anneler igin degil, tiim bilgi kaynaklari igin
gecerlidir. Bilgi kaynaklar1 arasindaki farklarin
ve diigiik korelasyon degerlerinin olasi bir nede-
ni de, tiim kaynaklar icin psikolojik durumun
gozlemi ve degerlendirmeyi etkilemesi olabilir.
Bu calismada anne ile babanin BTL pozitif belir-
i puanlar arasindaki korelasyon .41 diizeyinde
bulunmustur. Bu bulgu, aym ortamda yer alan
iki bilgi kaynagimuin degerlendirmesinin farkh
ortamlardaki iki kaynaga goreceli olarak daha
yiiksek olan korelasyonun da bir nedeni olabilir.
Diger bir deyisle, gozlemin aym ortamda yapil-
masi kadar, o ortamda gozlem yapan bireylerin
psikolojik durumlarinin birbirine benzemesi de,
bu bilgi kaynaklan arasinda‘daha yiiksek kore-
lasyona yol agabilir.

Onceden yapilan ¢alismalar, saldirganlik, calma
gibi belirtileri olan gocuklarin klinige getirilme
sikliginin, tiziintli, endise gibi belirtiler gosteren
cocuklara gére daha yiiksek oldugunu goster-
mistir (Weisz ve Weiss 1921). Annenin psikolojik
durumuyla cocugu ile iiskili vaphd: gdzlem-ara-
sinda belirgin iliski olmas:, anne babanin psiko-
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lojik durumunun da gocuk psikiyatrisi klinikle-
rine yapilan bagvurularda belirleyici bir rol oy-
nayabilecegini digiindiirmektedir.

Bu cahigmanun kisithiliklan diigiik Srneklem say1-
s1 ve istatistik yontem olarak yapisal esitleme
yonteminin kullanulmamug olmasidir. Ayrica or-
neklemin kiigiikliigli nedeniyle ayr1 ayr tarlar
ve farkhi sosyoekonomik durumda bulunan aile-
ler igin analiz yapilamamustir. Farkh kiiltiirlerde
farkli davramglar sorun olarak goriilebilir. Or-
neklemin biiyiik ¢ogunlugu DEHB tanusi alan
cocuklardan olugmaktadir. Bu durum Diga Y6-
nelim sorunlarnin daha belirgin olmasina yol
acabilir. Ancak, 6nceki yayinlar DEHB tams: ol-
masa bile aileler tarafindan cocuklardaki Diga
Yonelim sorunlarinin daha kolay degerlendiril-
digini digiindiirmektedir (Achenbach ve ark.
1987, Weisz ve Weiss 1991). Bir diger aragtirma-
ya gore de gocuk ve genglerin ige y6nelim sorun-
lar1 nedeniyle anne ve babalan tarafindan klinik-
lere getirilmeleri i¢in daha ciddi psikopatoloji
gostermeleri gerekmektedir (Valla ve ark. 1993).

Calismada klinisyenler tarafindan Konulan yapi-
landirilmis ya da yan yapilandinlmig goriisme-
lere dayah tamilar, ya da uzun siireli gézlemler
sonucu gocukla ilgili edinilen izlenimlerin yer al-
mamig olmasl, anne babalarin ve 6gretmenlerin
gozlemlerinin nesnelliginin degerlendirilmesini
zorlagtirmugtir. Bu durum, dnceki cahsmalar bu
gozlemcilerden her birinin farkh belirtilere daha
duyarh olabildigini gosterdiginden 6nemlidir
(R&shani ve ark. 1997). Anne babalarin degerlen-
dirmelerinin daha sonra 6gretmen degerlendir-
meleri ile kargilagtirilmas: 6gretmenlerin deger-
lendirmelerinin daha nesnel oldugunu diisiin-
direbilir. Ancak, bu ¢ahgmada dgretmenlerin
psikolojik durumu ile ilgili veri yoktur.

CGalismanin giiglii tarafi ise diger birgok calisma-
dan farkh olarak, anne, baba ve dgretmenin de-
gerlendirmelerini icermesinin yan1 sira anne ve
babamn psikolojik durumunun da degerlendiril-
mesidir. Yine de, her g bilgi kaynaginin birden
kullarulabildigi olgular az sayida oldugundan,
calismanin bulgulan dikkatle degerlendirilmeli-
dir.

Psikolojik Durumun Degerlendirmeye Etkisi

SONUC

Cesitli bilgi kaynaklarinin psikolojik durumu-
nun gocugun degerlendirmesindeki g6zlemleri-
ni etkileyebilecegi uzun zamandan beri bilinen
bir durumdur. Ancak &zellikle gocuk psikiyatri-
sinde, bu durumun ne denli etkili oldugu iize-
rinde standart ve nesnel dlgeklerle calismalarin
yapilmas: gerekmektedir. Bunun icin her bir bil-
gi kaynagimin psikolojik durumu belirlenmis
coklu bilgi kaynaklarmin kullanildigi, bu kay-
naklardan elde edilen bilgilerin klinisyen kay-
nakh verilerle kargilagtinldig: genis 6rneklemli
caligmalara gereksinim vardir. Bu ¢alismalarda
degerlendirmelerin kargilagtirilabilecegi daha
nesnel yontemlerle belirtiler degerlendiril-
melidir (6rnegin dikkat eksikligi belirtisi igin
Siirekli Performans Testi uygulamak gibi). Bir-
¢ok belirti igin var olan nesnel yontemler yeterli
olmayabilir, bu yiizden bu tiir élgiimler gelis-
tirilmesi i¢in ¢aligmalar yapilmas: énem kazan-
maktadir. Bu sekilde belirtilerin degerlendiril-
mesindeki belirsizlik azalacak ve gercekte
varolan sorunun derecesiyle hangi bilgi kay-
nagindan alinan bilginin daha iyi korele oldugu
anlagilabilecektir. '
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